
2024年 8月 8日 星期四

1111

在巴黎奥运会的舞台上，有这样一群充满

活力的身影，他们怀揣着对奥林匹克精神的向

往，投身于奥运志愿服务工作。他们用微笑与

汗水、奉献与友爱，为奥运会增添了色彩。

他们是来自中国的志愿者。

提升自我，敬业奉献

奥运会志愿服务是一个充满挑战又别具

吸引力的工作。为了参与巴黎奥运会，志愿

者经历了一系列严格的筛选和培训。来自湖

北武汉的陈星子曾经在法国留学 4 年，那段经

历给她留下了难忘回忆。此次奥运会，她在

赛艇赛场负责混合采访区的服务工作。陈星

子说，在巴黎奥组委官网报名后要回答 180 道

题，主要是测试性格和考察沟通交流能力，以

及了解个人特点和志愿服务意向。

据了解，成功入选的志愿者会接受线上

和线下培训，培训内

容 涵 盖 赛 事 流

程、安全知

识、服务

规范、设备使用等多个方面。“主要是了解场

馆设施、路线、相关比赛项目要求，以便更好

地为来自世界各地的运动员、观众和媒体服

务。”陈星子说。

奥 运 会 志 愿 者 需 要 具 备 较 高 的 综 合 素

质，包括对奥林匹克运动的理解、应对突发情

况的能力、跨文化交流的技巧等。“我希望能

利用好语言优势，让中国运动员和观众在巴

黎能够得到‘自家人’的帮助，更好地体验奥

运会。”来自山东的张一诺来法留学多年，在

沙滩排球赛场负责观众引导工作。

“我做过里约奥运会、北京冬奥会的志愿

者，这些志愿服务经历让我对志愿者工作有

了 更 深 的 认 识 ，现 在 继 续 参 与 巴 黎 奥 运 会

志愿服务。”31 岁的林海禄来自北京，在巴黎

奥运村负责交通管理工作。

在奥运会期间，来自中国的志愿者分布

在各个场馆和服务岗位上。他们有的在比赛

现场引导观众入座、维持秩序；有的在运动员

休息室提供后勤保障；有的在信息咨询处为

人们解答问题。无论在哪个岗位，他们用

热情和敬业服务巴黎奥运会，用微笑和

耐心为大家提供帮助。

互帮互助，结下友谊

奥运会是世界人民友

好交流的聚会。因为工作

关系常在中法两地往返的

吴雯慧已经是第五次来法

国。她在巴黎协和广场赛

区负责交通和引导工作，

周边同事来自比利时、美

国、哥伦比亚等地。“奥运会

把来自世界各地的人们汇聚在一起。我和同

事们友好相处、真诚交流，彼此的距离在不知

不觉中拉近了。”吴雯慧说。

在工作中，来自中国的志愿者与来自其

他 国 家 和 地 区 的 志 愿 者 互 帮 互 助 、互 相 协

作 ，结 下 了 深 厚 的 友 谊 。 在 沙 托 鲁 射 击 中

心 工 作 的 志 愿 者 许 诺 来 自 山 东 ，是 一 名 在

法 留 学 生 。 天 气 炎 热 加 上 阳 光 直 射 ，许 诺

主动提出让团队中两名较为年长的女士负

责 室 内 工 作 ，他 自 己 承 担 起 在 户 外 服 务 记

者 采 访 的 工 作 。“ 这 里 氛 围 很 好 ，当 某 个 岗

位 的 工 作 任 务 繁 重 时 ，其 他 岗 位 的 志 愿 者

会 主 动 过 来 帮 忙 ，大 家 始 终 保 持 着 积 极 心

态。”许诺说。

来自湖北的郭小凡在主媒体中心担任志

愿者，利用自己通信技术专业的优势帮助媒

体记者解决了不少难题。郭小凡说：“摄影记

者器材设备多，工作要求高。我刚好具备专

业知识和语言便利，很高兴能帮助到大家。”

郭小凡的工作得到同事们认可，也获得很多

媒体工作人员的好评。

在射击赛场，许诺见证了中国队在男子

飞碟项目上的优异成绩。“奥运会让全世界的

优秀运动员聚到一起。我也结识了来自世界

各地的优秀年轻人，大家成为好朋友。”许诺

说，做奥运会志愿者将是自己人生中重要的

一次体验。

介绍中国，展示风采

志愿者之间的友好交流不仅体现在

工 作 上 ，还 延 伸 到 了 生 活 中 。 休 息 时

间，大家会一起组织活动，分享美食，

交流各自国家和地区的风土人情。通

过这些互动，来自中国的志愿者更加深入地

了解世界，也让世界更加了解中国。

在法国攻读博士学位的王洁是浙江人，

是射箭赛场上的志愿者。“和来自不同国家

和地区的同事一起工作，可以了解不同的文

化 ，也 让 我 有 机 会 向 他 们 介 绍 中 国 。”王 洁

说，“同事们知道我来自中国，经常和我谈起

中国的美食和文化，能感觉到他们对中国很

感兴趣。”

王洁告诉记者，不少外国志愿者都曾到

过 中 国 ，中 国 给 他 们 留 下 了 非 常 美 好 的 印

象 。“ 对 还 没 来 过 中 国 的 志 愿 者 朋 友 ，我 会

优先向他们推荐北京。”王洁说。

王俊鹏在巴黎工作，他早早就申请做奥

运会志愿者。郑钦文为中国队拿到奥运会

首枚网球女单金牌，许多外国志愿者对她产

生了浓厚兴趣，王俊鹏会主动向同事们介绍

郑 钦 文 的 情 况 。 王 俊 鹏 说 ，他 的 同 事 们 认

为，郑钦文落落大方的谈吐、流利的表达和

淡定从容的心态让人充满好感，“比赛结束

后，无论多么累，她回答问题时都既耐心又

有礼貌。”

巴黎奥运会的舞台上，来自中国的志愿

者用热情服务诠释了奉献的精神，用互助传

递了团结的力量，展示了中国文化的魅力。

来自中国的志愿者在比赛场馆内外努力工作—

用热情和敬业服务巴黎奥运会
本报记者 范佳元 季 芳 李 硕

塞纳河畔，巴黎奥运会的各项精

彩赛事紧张进行。来自世界各地的运

动员与观众汇聚在这里，共享奥运时

光。赛场内外，一群闪光的身影——

来自中国的志愿者，以无私的奉献和

辛勤的汗水，为赛事提供了热情周到

的服务，也架起了跨越不同文化的友

谊之桥。

他们面带微笑，以饱满的热情迎

接每一位远道而来的朋友。他们与

来自世界各地的运动员和观众交流，

答疑解惑，提供帮助。无论是为参赛

的运动员提供保障，还是维护场馆设

施、维持秩序，还是给游客指路、为媒

体 服 务 …… 他 们 总 会 及 时 出 现 。 志

愿者的热情与微笑跨越了国界，传递

着温暖。

来自中国沈阳的孔杰在法国完成

了本科和研究生学业，目前在巴黎工

作。本届奥运会，他担任国家及地区

奥委会助理志愿者，主要负责对接几

内亚比绍体育代表团的日常需求。工

作中，孔杰以细致周到的服务受到同

事 们 认 可 ，也 得 到 代 表 团 成 员 的 好

评。深圳大学法语系学生吴岑担任奥

林匹克大家庭助理，她把此次志愿服

务的经历看成一次提升自我和参与交

流的契机。

这些来自中国的志愿者，不仅是

奥运会的服务者，更是文化交流的使

者。他们利用自己的专业知识和特

长，参与了一系列丰富的文化交流活

动。互换徽章，推介中国书法，分享交

流旅游心得……在轻松愉快的氛围

中，志愿者与外国朋友间的了解逐渐

深化，友谊的种子在心中生根发芽。

来自中国的志愿者在巴黎奥运会的付出与努力，是对

“更快、更高、更强——更团结”奥林匹克格言的生动诠释。

他们用自己的行动传递着温暖，向世界展示了中国人民的

友好与善良。在志愿服务的过程中，他们也收获了成长，让

世界看到中国年轻一代的自信大方与从容坚定，将团结友

谊的种子撒向四方，成为奥运会上一道亮丽的风景。
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巴黎奥运会是中国女子曲棍球队参加的第七届奥运

会。我以运动员的身份参与了其中 3 届：2004 年雅典奥运

会我是队中最年轻的队员；2008 年以队长身份在北京获得

银牌；2012 年作为老队员参赛晋级八强。

能在奥运赛场上为国争光是每名运动员的梦想。在

运动员生涯里，我从没在训练比赛中掉过眼泪，甚至牙齿

被球打掉都没哭过，但是在 2008 年站到亚军领奖台的那

一刻，看到比赛现场坐满了观众、国旗连成一片的瞬间，

我的眼泪止不住地往下掉。在那一刻，感觉之前所有的

付出都值了。

2012 年奥运会之后，随着队伍新老交替和规则变化，

中国女曲成绩一度下滑。但中国曲棍球从业者始终在默默

付出，为国争光的目标和梦想也从未改变。中国女曲冲进

巴黎奥运会决赛，让这支队伍再次引人关注。

退役后我也一直没有离开曲棍球运动。现在我已经是

一名国际级裁判。这次奥运会，我有幸成为一名项目解说

员。奥运会开幕以来，我每天只睡四五个小时，其他时间都

在搜集比赛相关资料。我有义务和责任解说好比赛，让更

多人认识并爱上曲棍球运动。

我们很多同时代的队员在退役后依然坚守在一线，扎

根基层和青少年领域培养曲棍球人才。有了全民参与，我

相信曲棍球运动会发展得越来越好。

现在女子曲棍球运动发展很快，中国女曲还有很大

提升空间，需要参加更多比赛积累经验、发现不足，才能

慢慢成长为一支具有过硬实力的队伍。在这些年轻队员

身上，我们看到了传承，更看到了中国女子曲棍球项目的

未来。

（作者为中国女子曲棍球队前队长，本报记者陈晨曦采

访整理）

为国争光的梦想从未改变
马弋博

大吼一声，看着自己甩出的链球飞向远

处，自初中开始练习链球项目以来，这一刻让

赵杰感觉“最爽”。

“最希望看着链球多飞一会儿。”当地时间

8月 6日晚的法兰西体育场内，她在巴黎奥运会

女子链球决赛上的第二投达成了愿望。74米

27，首次参加奥运会的赵杰凭借这一成绩夺得

铜牌。2023年布达佩斯世锦赛冠军、加拿大选

手罗杰斯以 76米 97的成绩夺冠。

这是中国田径队在巴黎奥运会上收获的

第三枚奖牌，也是中国田径队自 2008 年北京

奥运会以来连续 5 届奥运会斩获女子链球奖

牌。此前 4 届奥运会中，张文秀和王峥为中

国队夺得了 3 银 1 铜。巴黎奥运会女子链球

资格赛上，王峥发挥欠佳未能晋级，接力棒交

到了赵杰手上，她下决心续写佳绩。

“我要加倍努力，不能让她们失望！”带着

这样的信念，赵杰在赛场上展现了上佳状态，

第二投就投出了 74 米 27 的好成绩，在前两投

后一度排名榜首。虽然最终获得季军，但在

自己的首届奥运会之旅就收获铜牌，对于 21
岁的赵杰来说已是很好的开始。

张文秀、王峥和赵杰 3 位奖牌选手都出

自叶奎刚教练门下。延续中国队选手在女

子链球项目上的佳绩，也并不只有赵杰在努

力。“这次要感谢峥姐，虽然叶指导没来，但

是有她在。”赵杰介绍，王峥一直在身边指导

自己，把视频拍回去给教练看，教练再进行

反馈。5 届奥运会的奖牌传承，在这样的努

力中延续。

赵杰夺得女子链球铜牌

勇挑重担，不负期待
本报记者 刘硕阳

当地时间 8 月 7 日，在巴黎奥运会攀岩项

目女子速度赛上，中国队选手邓丽娟以 6 秒

18 的成绩获得银牌，在创造个人最好成绩的

同时，也创造了新的亚洲纪录。这枚银牌是

中国体育代表团首次在奥运会上获得的攀岩

项目奖牌。

攀岩项目在东京奥运会上首次成为正

式 比 赛 项 目 ，当 时 只 设 全 能 一 个 小 项 。 巴

黎 奥 运 会 又 把 其 中 的 速 度 攀 岩 拆 分 出 来 ，

成 为 新 增 小 项 。 在 比 赛 中 ，选 手 们 两 两 竞

速，在 15 米高的赛道中最先到达顶端者获

胜晋级。

在 5 日进行的预赛阶段，邓丽娟发挥出

色，6 秒 40 已经刷新了个人最好成绩。进入

淘汰赛阶段，邓丽娟延续着自己的上佳状态，

从 1/4 决赛的 6 秒 36，到决赛的 6 秒 18，不断

提升。“邓丽娟是比赛型选手，比赛表现往往

比训练要好，奥运会这样的大场面激发出了

她的好状态。”中国攀岩队领队王云龙说。

邓丽娟的决赛对手是波兰队选手米罗斯

瓦夫。在本届奥运会的预赛阶段，米罗斯瓦夫

创造了 6秒 06的新世界纪录。在决赛中，发令

枪一响，两人并驾齐驱迅速向上攀登。最终邓

丽娟仅以 0.08秒之差负于米罗斯瓦夫。

“我只会想怎么做好我的动作，专注于比

赛，享受过程。”邓丽娟说。在王云龙看来，无

论比赛成绩还是奖牌成色，对中国攀岩队来

说都有里程碑意义。“这个成绩超出我们预

期，对今后攀岩运动在中国的普及和提高有

着重要作用。”王云龙说。

邓丽娟获攀岩项目女子速度赛银牌

拼搏争先，超越自我
本报记者 范佳元

图①：许诺（中）与中国飞碟队运

动员在一起。

图②：陈星子手持奥运会火炬与

奥运会吉祥物合影。

图③：张一诺在比赛现场引导观众。

图④：王俊鹏（后排左一）及志愿

者团队在网球女单决赛后与夺得冠军

的中国队选手郑钦文合影。
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