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我国是世界文化和自然遗产大国。在

辽阔的神州大地上，丰富多彩的文化瑰宝

与雄奇秀美的自然珍宝，共同铺展出一幅

古今辉映、气势恢宏的新时代大美画卷。

前不久，“北京中轴线——中国理

想都城秩序的杰作”和“巴丹吉林沙漠—

沙山湖泊群”、“中国黄（渤）海候鸟栖息

地（第二期）”申遗成功，彰显世界遗产

保护的中国力量、中国贡献。至此，我国

世界遗产总数达到 59项，居世界前列。

近日，习近平总书记对加强文化和

自然遗产保护传承利用工作作出重要

指示指出，这些遗产成功列入《世界遗产

名录》，“对于建设物质文明和精神文明

相协调、人与自然和谐共生的中国式

现代化具有积极意义，为世界文明百花

园增添了绚丽的色彩。”

坚持“保护第一”，全方位守护文化

和自然遗产。近年来，北京先后开展

110 余项长城保护工程，成立全国首个

长城保护修复实践基地，启动箭扣长城

和大庄科长城研究性修缮项目，探索出

一条长城保护的新路径；海南着力构建

智慧化生态管护新模式，以数字技术助

力热带雨林国家公园建设，日常巡护、动

物保护、资源监测正变得更“智慧”……

践 行“ 传 承 优 先 ”，在 合 理 利 用 中

推动守正创新。敦煌研究院建成“数字

敦煌”资源库平台，并将 30 个典型洞窟

的高清数据在互联网平台向全球共享，

经典洞窟、壁画可随时在线观赏；大熊

猫国家公园四川省广元市青川唐家河

片区，不断加强科普教育基础设施建

设，建立涵盖观鸟、观兽、观虫等多种形

式的自然教育课程体系，并为周边社区

群众提供公益自然教育服务……

新时代以来，在以习近平同志为核心

的党中央坚强领导下，我国文化和自然

遗产保护工作取得历史性成就，全社会

文化和自然遗产保护意识显著提升，

千 年文脉赓续绵延，灿烂文明生生不

息。从大运河到良渚古城，从可可西里

到梵净山……承载着中华民族历史记忆

的文化和自然遗产瑰宝，愈发光彩夺目。

党的二十大报告提出，“加大文物和

文化遗产保护力度，加强城乡建设中历

史文化保护传承，建好用好国家文化公

园”“以国家重点生态功能区、生态保护

红线、自然保护地等为重点，加快实施重

要生态系统保护和修复重大工程”。

党的二十届三中全会《决定》提出，

“建立文化遗产保护传承工作协调机构，建

立文化遗产保护督察制度，推动文化遗产

系统性保护和统一监管”“全面推进以国

家公园为主体的自然保护地体系建设”。

“守护好中华民族的文化瑰宝和自然

珍宝”，让文化和自然遗产“在新时代焕

发新活力、绽放新光彩”，是我们的责任

和使命。要以习近平新时代中国特 色

社会主义思想为指导，深入学习贯彻

习近平总书记重要指示精神，以此次

申遗成功为契机，进一步加强文化和自

然遗产的整体性、系统性保护，切实提

高遗产保护能力和水平，持续加强文化

和自然遗产传承、利用工作，更好满足

人民群众的美好生活需求，加强文化和

自然遗产领域国际交流合作，用实际行

动为践行全球文明倡议、推动构建人

类命运共同体作出新的更大贡献。

历史发其源，文化铸其魂。文化和

自然遗产中蕴含着一个民族的精神基

因，隐藏着“从哪里来，向何处去”的发展

密码。“没有中华五千年文明，哪有我们

今天的成功道路。”2021 年 3 月，习近平

总书记考察福建，第一站就来到世界

文化和自然遗产地武夷山，观苍崖碧涧，

眺层峦叠翠，研朱子理学，感慨而言。

文化和自然遗产，不仅属于我们，

也属于子孙后代。新征程上，持续加强

文化和自然遗产保护传承利用工作，守

护好中华民族精神的根脉，我们将更好

建设中华民族现代文明，为以中国式

现 代化全面推进强国建设、民族复兴

伟业凝聚起强大精神力量。

让文化和自然遗产在新时代焕发新活力绽放新光彩
本报评论员

京 津 冀 通 关 一 体 化 改 革 ，让 三 地

海关如一关。

企业在京津冀三地海关任何一地

办理手续，另外两地海关都认，无需重

复办理。从三张涉及海关业务的企业

单据，可以直观看到改革成效。

第一张单据，进口物流数据单。

北京亦庄，装载零件的货车驶入北

京奔驰汽车有限公司生产基地。进口

物流数据单显示：3.5 小时前，这批零件

刚刚运抵天津港。

“平时零件从船边装车出港，到进

入生产线，不到半天时间。”北京奔驰物

流有关负责人介绍，得益于“船边直提”

方式，现在船靠岸、货上车，通关时间比

之前快了近 3 天。

以前，由于“船边直提”改革只对天

津本地企业试点，北京企业不能享受，

“ 口 岸 操 作 流 程 长 ，企 业 通 关 成 本 较

高。”天津港工作人员唐学春介绍。

变 化 ，源 于 京 津 冀 三 地 海 关 推 动

“直提直装”改革措施互通互享。改革

后，北京企业就地申报，便可在天津、河

北沿海港口享受“直提直装”服务。

改革“穿针”，于企业需求处“引线”，

京 津 冀 便 捷 通 关 的“ 针 脚 ”越 织 越

密。“今年上半年，‘直提直装’改革让通

关时间平均压缩至 1.5 小时。”北京海关

口岸监管处副处长章慧介绍。

第二张单据，AEO 认证书。

AEO 认证，是海关最高信用等级

的认证，经认证的企业可以享受减少查

验等便捷措施。

过去，京津冀海关分地域实施企业

信用等级分级分类管理，企业认证高资

质信用等级，只能在本地海关完成。现

在，海关建立了与国际接轨的 AEO 认证

制度，三地海关创新跨关区认证，建立一

关牵头、两关协同的联合认证模式。

北京当升材料科技股份有限公司就

尝到了这项改革的甜头。这家以锂电正

极材料为主营业务的企业，因海外业务

发展迅速，对申请AEO认证兴趣浓厚。

收到当升材料的申请，北京海关考

虑到其生产基地在河北，便委托石家庄

海关开展跨关区联合认证。

“生产基地的材料由石家庄海关审

核，结果直接同步给北京海关，我们不

用再多跑。”当升材料副总经理王晓明

说，“有了这份‘AEO 认证书’，公司海外

订单增多了，通关时间也变短了。”

第三张单据，跨关区保税展示交易

申请单。

保税展示交易，是企业在办理担保

手续后，将保税的货物运出保税区进行

展示和交易的经营方式。

曾经，北京外贸企业在天津、河北进

行保税展示交易，保税商品要通过进出

三地综合保税区实现，每出一次综合保

税区，都要在海关压保证金，过程繁琐。

如今，企业在北京海关完成一次申请，就

能在京津冀开展跨关区保税展示交易。

得益于改革，王府井免税品数字零

售公司有了新变化。“现在，公司京外首

店落地天津，保税商品出区，只需一次

申 请 ，企 业 垫 资 少 了 ，经 营 活 力 更 足

了。”王府井免税品数字零售公司物流

与供应链总监张玉介绍，消费者在店里

体验，线上下单，商品次日可达。

贸 易 ，是 观 察 改 革 开 放 的 一 个 窗

口。2014 年京津冀海关通关一体化改

革实施以来，京津冀区域外贸总值由

3.74万亿元增至 2023年的 5.03万亿元。

北京海关党委书记、关长张格萍表

示：“北京海关将携手津冀两地海关，认

真落实海关总署支持京津冀协同发展

的重点措施，持续完善‘三关如一关’协

作格局，助力打造中国式现代化建设的

先行区、示范区。”

从三张单据，看京津冀海关“三关如一关”
本报记者 杨烁壁 王 洲

锚定现代化 改革再深化

习 近 平 总 书 记 强 调 ：“ 全 民 健 身

是全体人民增强体魄、健康生活的基础

和保障，人民身体健康是全面建成小康

社会的重要内涵，是每一个人成长和实

现幸福生活的重要基础。”党的二十届

三中全会《决定》提出：“完善全民健身

公共服务体系”。

体 育 强 则 中 国 强 ，国 运 兴 则 体 育

兴。今年 8 月 8 日，我们迎来第十六个

全民健身日。巴黎奥运赛场上，中国

体育代表团奋勇拼搏，激发广大群众

参与体育运动的热情。各地围绕“全民

健身与奥运同行”，纷纷组织开展主题

活动，将赛事活动办到群众身边，将科

学健身指导送到群众身边。人人健身、

天天健身、科学健身理念日益深入人

心，全民健身事业向纵深发展，反映出

中华民族昂扬向上的精神风貌。

全民健身与奥运
同行，群众体育运动
氛围愈加浓厚

奥运赛场上，射击运动员黄雨婷和

盛李豪携手夺得巴黎奥运会首金，令亿

万国人为之振奋。两人也想借助这样

的契机，“让更多人了解射击项目，热爱

体育运动”。和他们一样，很多运动员

都志愿成为全民健身“推广大使”，将

大众的奥运热情转化为参与体育运动

的内在动力。

“大型体育场馆以前总给人‘高大

上’的距离感，现在越来越‘接地气’。”

北京市民胡玉强经常到国家奥体中心

室外智能健身房锻炼，健身器材可以扫

码登录，各项运动数据一目了然。作为

全民健身日全国主会场之一，国家奥体

中心开展了国民体质监测、线上体能比

赛、体适能公开课等活动，引导更多人

通过运动收获健康、快乐。

去哪儿健身，是群众关心的问题。

各地因地制宜想对策，推动全民健身

场 地设施强基础、提质量、优服务、增

效益。 （下转第六版）

全 民 健 身 开 启 发 展 加 速 度
本报记者 李 洋

人民健康是民族昌盛和国家强盛的

重要标志。习近平总书记指出，“全民

健身是全体人民增强体魄、健康生活的

基础和保障”。

今年 8 月 8 日，我国第十六个全民

健身日。自设立以来，这一重要节日推

动全民健身理念深入人心、参与体育锻

炼成为习惯。

第 三 十 三 届 夏 季 奥 运 会 赛 场 上 ，

中 国 体 育 代 表 团 正不懈拼搏、创造佳

绩，进一步激发了亿万人民健身热情，

在挥洒汗水中收获健康与快乐。

一人健康是立身之本，人民健康是

立国之基。习近平总书记强调：“建设

体育强国、健康中国，最根本的是增强人

民体质、保障人民健康。这是全面建设

社会主义现代化国家的一个重要方面。”

党 的 二 十 大 报 告 提 出“ 广 泛 开 展

全民健身活动，加强青少年体育工作，

促进群众体育和竞技体育全面发展，加

快建设体育强国”，并对推进健康中国

建设作出重要部署。

党的二十届三中全会《决定》强调

“实施健康优先发展战略”，提出“完善

全民健身公共服务体系，改革完善竞技

体育管理体制和运行机制”。

“现代化最重要的指标还是人民健

康，这是人民幸福生活的基础。”全面

推进健康中国建设是关系我国现代化

建设全局的战略任务。体育强国以增

强人民体质、提高全民族身体素质和生

活质量为目标，基础在于群众体育。

今天的中国，全民健身国家战略深

入实施。从 2014 年全民健身正式上升

为国家战略，到《全民健身计划（2016—

2020 年）》《 全 民 健 身 计 划（2021—

2025 年）》先后印发，再到《关于构建更

高水平的全民健身公共服务体系的意

见》《全民健身场地设施提升行动工作

方案（2023—2025 年）》相继出台……全

民健身不断向高质量发展迈进，深深融

入大众生活。 （下转第四版）

以 全 民 健 身 助 力 全 民 健 康
—写在全民健身日

仲 音

在 浙 江 诸 暨 市 枫 桥 镇 社 会 治 理 中

心，一场调解正在进行。

因老人赡养问题闹脾气。屠家坞村

屠家兄妹俩，一个觉得老人都是自己在

照顾，一个认为自己也没少出钱。

屠家兄妹因琐事积怨，哥哥赌气，连

着断了两年赡养费。网格员巡查中了解

到 情 况 ，第 一 时 间 反 馈 给 村 治 理 工 作

站。村干部赶在矛盾激化前主动介入，

但多次协调无果，一家人被请到了镇社

会治理中心的“老杨调解中心”。

“二老把你们抚养成人，不容易。谁

都有老的那一天。”调解员毛仲木摆摆

手，示意停止争吵，让调解桌两侧的兄妹

俩“熄了火”。

经过反复沟通，毛仲木摸清原委：妹

妹在别人面前埋怨哥哥，话传到了哥哥

耳朵里，兄妹成了“对头”。

“于情于理于法，赡养老人义不容

辞”……在场的调解员、社会治理中心的

工作人员、民警，讲道理、解心结；“亲兄

妹，犯不着这么较真”……由镇上热爱公

益的中老年妇女组成的志愿者群体“枫

桥大妈”，推心置腹、帮忙解开疙瘩。

“赡养费拿到了，心结解开了，向你

们致谢。”调解结束，一家人露出久违的

笑容。

毛仲木说：“我们坚持党的群众路线，

正确处理人民内部矛盾，紧紧依靠人民群

众，把问题解决在基层、化解在萌芽状态。”

如今，在枫桥镇社会治理中心，不仅可

以找“老杨调解中心”“枫桥大妈”，还能向

派出所、市场监管、综合行政执法等 10多支

队伍寻求帮助。“一站式”矛盾纠纷调处平

台，让老百姓“只进一扇门、最多跑一地”。

紧紧依靠人民群众的力量，提升基层治理体系和治理能力

现代化水平。枫桥镇培育发展镇级社会组织 66 个、村级社会组

织 304 个，参与人数 1.6 万，占常住人口的 20%。红枫义警联合

会、平安志愿者协会等累计服务人次超过 20 万。

2023 年，枫桥镇社会治理中心调解各类矛盾纠纷 361 起，成

功率 98%，一次性化解率同比上升 24.5%。

党的二十届三中全会《决定》提出，坚持和发展新时代“枫桥

经验”，健全党组织领导的自治、法治、德治相结合的城乡基层治

理体系，完善共建共治共享的社会治理制度。

“要坚守做好基层治理工作的原则——为了群众、依靠群众

和发动群众。”合上刚写完的调解日记，毛仲木说。
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■赛场速递R

黄海之滨，山东日照，一条长约 28 公里

的阳光海岸绿道，纵贯南北。“生态环境好，

老百姓就多了一份实实在在的幸福感。大

家要一起动手，共同建设和呵护美好家园。”

今年 5 月，习近平总书记来到这里考察调研

时强调。

党的二十届三中全会《决定》提出：“必

须完善生态文明制度体系，协同推进降碳、

减污、扩绿、增长，积极应对气候变化，加快

完善落实绿水青山就是金山银山理念的体

制机制。”

这是写在绿水青山间的美丽答卷——

“党的十八大以来，我们把生态文明建

设作为关系中华民族永续发展的根本大计，

开展了一系列开创性工作，决心之大、力度

之大、成效之大前所未有，生态文明建设从

理 论 到 实 践 都 发 生 了 历 史 性 、转 折 性 、全

局 性变化，美丽中国建设迈出重大步伐。”

“经过顽强努力，我国天更蓝、地更绿、水更

清，万里河山更加多姿多彩。”

这是面向未来的郑重宣示——

“要着力提升生态系统多样性、稳定性、

持续性，加大生态系统保护力度，切实加强

生态保护修复监管，拓宽绿水青山转化金山

银山的路径，为子孙后代留下山清水秀的生

态空间。”

既为当前计，更为长远谋。

一 次 次 考 察 调 研 ，一 场 场 重 要 会 议 ，

习 近 平 总 书 记 为 中 华 民 族 永 续 发 展 深 谋

远虑。

“森林是我们从祖宗继承来的，要留传

给子孙后代，上对得起祖宗，下对得起子孙。”

在 2014 年 12 月 25 日 召 开 的 中 央 政 治 局

常委会会议上，习近平总书记语重心长。

“把所有天然林都保护起来”。曾经的

“砍树人”丢掉斧锯，变身“看树人”，新时代

以来全国森林覆盖率提升 2.39 个百分点。

“绝不容许长江生态环境在我们这一代

人手上继续恶化下去，一定要给子孙后代留

下一条清洁美丽的万里长江！”在湖南岳阳

考察时，习近平总书记话语铿锵。

“共抓大保护，不搞大开发”。沿江省份

治污增绿、修复岸线、十年禁渔，曾经“病得

还不轻”的中华民族母亲河，展现碧水东流

新图景。

心怀“国之大者”，情系亿万人民。

思 考 的 是 人 与 自 然 和 谐 共 生 的 基 本

方 略，谋划的是中华民族永续发展的根本

大 计，瞩望的是青山常在绿水长流的美丽

中国。

为子孙后代留下山清水秀的生态空间，

要以最严格制度最严密法治保护山河草木。

祁连山南麓青海木里矿区，小草疗愈着

大地的疮疤。这里曾被非法开采，生态遭

到严重破坏。

“木里问题要抓好整改，不留尾巴、不

留 遗 憾 ”“ 今 后 ，这 类 问 题 发 现 一 起 查 处

一 起，不能搞下不为例”……习近平总书记

多 次 作 出 重 要 指 示 批 示 。 中 央 纪 委 国 家

监委及中央有关部门组成工作组，会同青

海省委和省政府开展调查，进行综合整治，

重塑绿水青山。

对严重破坏生态环境事件“扭住不放、

一抓到底”。习近平总书记道出其中真谛：

“生态文明建设并不是说把多少真金白银

捧在手里，而是为历史、为子孙后代去做。”

为 子 孙 后 代 留 下 山 清 水 秀 的 生 态 空

间，要充分调动广大人民群众的积极性主

动性创造性。

习 近 平 同 志 在 浙 江 工 作 期 间 ，非 常

注 重培育弘扬生态文化。全社会牢固树立

和践行绿水青山就是金山银山的理念，成

为浙江生态省建设持久的内生动力。

进入新时代，习近平总书记连续 12 年

带 头 参 加 首 都 义 务 植 树 。 今 年 参 加 首 都

义务植树活动时，总书记号召大家都行动

起来，“积极参与植树造林，人人争当绿色

使者、生态先锋，为建设美丽中国增绿添

彩”。人人关心、支持、参与生态环保的社

会氛围逐步形成。

为 子 孙 后 代 留 下 山 清 水 秀 的 生 态 空

间，要厚植高质量发展的绿色底色。

“我们建设现代化国家，走美欧老路是走

不通的，再有几个地球也不够中国人消耗。”

习近平总书记对绿色发展之路思考深邃。

发展，党执政兴国的第一要务。绿色，

高质量发展的鲜明底色。

把建设美丽中国摆在强国建设、民族

复兴的突出位置，作出碳达峰碳中和重大

战 略 决 策 ，全 面 推 行 绿 色 低 碳 循 环 经 济

发 展，开 展林业碳汇试点建设，协同推进

降碳、减污、扩绿、增长……习近平总书记

始终保持战略定力，引领新时代中国坚定

不移走生态优先、绿色发展之路。

攻坚克难，久久为功。万里河山更加

多姿多彩，我们创造了举世瞩目的生态奇

迹和绿色发展奇迹。

在 去 年 首 个 全 国 生 态 日 到 来 之 际 ，

习近平总书记作出重要指示强调：“全社会

行动起来，做绿水青山就是金山银山理念

的积极传播者和模范践行者”。

在习近平生态文明思想科学指引下，

不断完善生态文明制度体系，做好生态文

明建设这篇大文章，我们将持续打造山清

水秀的生态空间，造福人民，泽被子孙。

（刘毅参与采写）
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各类国产智能家电持续上新，激发消费需求

不断释放。记者近日跟随山东济南一对父子

走进商场买电视，记录两代消费者选购智能电视

的趣事和感受，探寻国产智能家电市场蓬勃发展

的支撑力量和未来前景。请看七版报道。

身边的经济故事·跟着父子俩买电视

国产品牌多 产品更智能
第七版

本报巴黎 8月 7日电 当地时间 8月 7日，在巴黎奥运

会举重男子 61 公斤级比赛中，中国队选手李发彬（上图，

本报记者厉衍飞摄）夺得金牌，其抓举成绩 143 公斤创造

了新的奥运会纪录。攀岩赛场，中国队选手邓丽娟获女子

速度赛银牌，这是中国队首次在奥运会上获攀岩项目奖牌。

当地时间 8 月 6 日晚，中国摔跤队收获一银一铜，

曹利国获男子古典式摔跤 60 公斤级银牌，孟令哲摘得男

子古典式摔跤 130 公斤级铜牌。拳击赛场，中国队选手

杨文璐获女子 60 公斤级银牌。田径赛场，中国队选手

赵杰获女子链球铜牌。

截至当地时间 8 月 7 日 18 时，中国体育代表团已获

23 金 22 银 16 铜。（奥运会特别报道见第十、十一版）

中国体育代表团再获一金


