
核心阅读

暑期是青少年近视防
控的重要时期。国家卫生
健康委邀请专家，对近视防
控 中 的 热 点 问 题 进 行 回
应。近视是不可能治愈的，
药物和仪器只能防止近视
的进一步发展。手术也不
能解决近视本身带来的眼
球结构变化。出现假性近
视以后，要及时调整孩子的
生活习惯，减少电子产品的
使 用 ；保 护 孩 子 的 远 视 储
备，是预防近视的关键，要
增加户外活动，减少近距离
用眼。
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■服务窗R

近日，国家卫生健康委举行新闻发布

会，邀请有关专家介绍暑假期间孩子如何科

学用眼，并回应近视防控中的热点问题。北

京同仁医院主任医师魏文斌说，近视是不可

能治愈的。近视防控最重要的是改变生活

习惯，增加户外活动，减少近距离用眼。

药物器械可以“摘镜”吗

最近，一些视力视光中心宣称“摘镜”

“视力痊愈”“近视克星”等，如何正确看待一

些药物以及仪器对于儿童近视的防治效果？

魏文斌说，研究显示，近视是不可能治

愈的，近视的发展也是不可逆的。但是，儿

童近视需要做散瞳验光，也就是解除睫状

肌麻痹以后才能明确诊断。这就是说，散

瞳验光以后再来排除假性近视。儿童近视

一般是由眼球在生长发育过程中过度生长

导致其与屈光系统不匹配所引起的，近视

引起的眼球解剖结构的变化是不可逆的，

因此近视本身没有办法治愈和逆转。

目前所谓的“摘镜”，是通过手术和其

他手段来改变眼球的屈光能力，并不能改

变近视本身所导致的眼球结构的变化，也

不会减少诸如周边视网膜变性、近视性黄

斑病变所引起的近视相关的并发症发生。

对于确诊近视的青少年和儿童，应该

及时配戴眼镜，这样可以使眼睛和视觉中

枢得到清晰的视觉刺激，维持眼睛的正常

发育。儿童近视最重要的是防止近视的进

展，目前市场上临床试验证实有效的近视

防控药物只有低浓度阿托品，其他器具包

括角膜塑形镜即 OK 镜、周边离焦眼镜等

也有一定的治疗效果。但这些手段仅能够

防止近视的进一步发展，还无法做到治愈

或逆转。以上器具和药物在近视防控中主

要起辅助作用，其长期有效性和安全性仍

然在大规模临床验证过程中。

手术可以治愈近视吗

暑期一到，各地眼科医院咨询和预约

近视矫正的孩子明显增多，有的孩子到医

院做近视手术，如何看待这类现象？

魏文斌说，常见的近视矫正方法包括

配戴眼镜和进行近视手术。根据眼镜是否

接触角膜，可以分为框架眼镜和角膜接触

镜（隐形眼镜）。角膜接触镜根据其材质和

作用，又可以分为软性角膜接触镜和硬性

角膜接触镜。软性角膜接触镜是日常生活

中使用最多的一种隐形眼镜。硬性角膜接

触镜采用的是硬质的新型材料，OK 镜就是

一种硬性角膜接触镜。配戴 OK 镜以后通

过压力来塑形角膜，减少角膜的屈光度，可

以做到夜间戴眼镜白天不需要戴眼镜。

研究显示，OK 镜具有防止近视进展的

作用，但是由于它接触角膜，对于近视防控

的长期有效性和安全性仍然需要进一步验

证。儿童在使用 OK 镜以前，一定要进行

科学的、正规的评估，要严格遵循医生的意

见。所有近视患者一旦确诊，都应该配镜

矫正，并且定期进行验光复查，否则时间一

长，不仅会加快近视发展，还会影响正常视

觉发育。

近视的手术治疗主要包括角膜的屈光

手术和眼内的屈光手术。首先要注意的

是，手术矫正必须在 18 岁以后，而且近视度

数稳定以后方可进行，并且要进行严格的

术前评估。青少年眼球发育还没有结束，

不宜进行手术。

目前最常见的误区是，很多人都认为

手术可以治愈近视。实际上，手术仅仅是

“摘镜”，也就是说，通过手术的手段，把眼

镜的屈光度施加到眼球上，让眼球能够匹

配过度生长的度数。因此，手术并不能解

决近视本身带来的眼球结构变化，近视手

术以后仍然需要每年进行散瞳检查眼底，

以防出现近视相关的眼底并发症。

假性近视可以恢复吗

暑假期间，孩子们有了更多自由支配的

时间，但是这也有可能成为近视加深的温

床。若出现假性近视，视力还可以恢复吗？

魏文斌说，假期是孩子们近视防控的

重要时期，因为假期很容易导致近视的发

展。暑假期间，家长要引导孩子养成良好

的生活习惯和科学的用眼方法，这是预防

近视最重要的手段。

要增加户外活动。青少年户外活动平

均每天应该至少保持 3 个小时。在户外活

动期间，孩子们能够接受足够的自然光刺

激，同时也可以让眼睛不断看远、看近，来

锻炼调节能力。这些都是防止近视发展的

有效手段。

要减少长时间的近距离用眼。暑假期

间孩子们有作业需要完成，为了预防近视，

近距离用眼要遵循“20—20—20”口诀。也

就是近距离用眼 20 分钟就应该将视线注视

到 20 英尺，也就是 6 米之外，至少注视 20
秒，减少长时间的近距离用眼，这是防止近

视发生的关键。

要保持良好的采光、照明。不要在过

强、过弱的光线下看书，室内照明 40 瓦日光

灯应距离桌面 1.4 米。如果使用手机或者

平板电脑，应该将屏幕亮度适当降低。

要保证充足的睡眠和均衡的饮食。充

足的睡眠是缓解视觉疲劳的最佳方法，饮

食要注意营养均衡，避免高糖饮食。过高

的血糖会影响眼球的韧性。

假性近视是孩子长时间近距离用眼导

致的睫状肌痉挛所引起的。在儿童青少年

进行验光检查以前常规进行散瞳，散瞳以后

就可以解除睫状肌痉挛，假性近视就自然消

失了。出现假性近视以后，要及时调整生活

习惯，减少电子产品的使用，否则长此以往，

假性近视也会转变为真性近视。

远视储备应该如何保护

远视储备是孩子在成长过程中的一种

生理性的远视。重视远视储备的保护，对

于青少年近视防控至关重要。远视储备应

该如何保护呢？

魏文斌说，远视储备是监测屈光度发

展的重要指标，与年龄对应的远视储备量

是预测近视发生的最佳指标。如果儿童在

小学一年级的时候，远视储备已经消耗完

了，那么他们在小学阶段极易发展成为近

视。由于儿童青少年过早、过多地近距离

用眼，导致远视储备低于其年龄对应的标

准范围，就叫远视储备不足。因此，保护远

视储备，是预防近视的关键。

为了有效防控近视，应该将防控措施

前移到学龄前儿童。包括定期进行儿童眼

保健和屈光的筛查，以检查儿童远视储备

是否在正常范围内。如果远视储备过低，

那么要及时改变生活习惯，包括增加户外

活动，减少近距离用眼等措施，以预防近视

的发生。同时，如果远视储备超过相应年

龄的上限，也应该注意儿童是否患有远视

眼。在儿童眼球发育的过程中，视力和屈

光度的发育是互相匹配的，因此远视储备

如果在正常范围内，还应该关注儿童的视

力情况。如果视力低于年龄对应的裸眼视

力标准，那么也应该进一步完善眼科的检

查，以排除其他可能的眼部疾病。

国家卫生健康委邀请专家回应近视防控热点问题

手术能治愈近视是认识误区
本报记者 白剑峰

暑期温度高、湿度

大，人们正常的饮食习

惯有可能被打乱，从而

出现健康问题。在此

期 间 如 何 科 学 饮 食 ？

记者采访了有关专家。

暑 期 炎 热 ，消 暑

别贪食冷饮。北京中

医 医 院 院 长 刘 清 泉

说 ，健 康 人 群 喝 少 量

适度的冷饮和科学正

确 地 使 用 空 调 ，有 利

于快速消除暑热。但

在 伏 天 贪 食 冷 饮 ，比

如 冰 水 、冰 块 以 及 冰

镇水果、饮料等，容易

损 伤 脾 胃 ，导 致 脾 胃

运 化 功 能 异 常 ，出 现

积 滞 、积 食 、腹 痛 、腹

泻 甚 至 发 烧 的 情 况 。

儿童、孕妇、老人和各

种慢性病人群，贪食冷

饮 ，容 易 诱 使 疾 病 急

性发作。

伏天出汗多，补水

非常重要。国家卫生

健康委食品安全评估

中心副主任刘兆平认

为，大量出汗，体内的

水分丢失增加，同时还

会带走盐分，需及时补

充。要注意补水的时

间和补水的量，不能等口渴了再

去喝水。在运动前、运动中、运

动后，都要进行适当补充。补水

不能一次喝太多，要少量多次。

如果在大量出汗之后，一次性大

量喝水，可能会引起低血钠。另

外，要选择合适的补水产品和补

水方式。白开水、淡茶水是很好

的选择。如果活动时间比较长，

消耗能量比较大，建议补充含糖

量 3%到 8%的电解质饮料。

另外，刘兆平不建议通过喝

一些含酒精或者含咖啡因比较

高的饮料来补水。因为在高强

度的运动后，喝含有酒精的软饮

料，会引起胃部不适，增加排尿，

可能会增加运动后脱水的风险；

喝咖啡因含量较高的饮料，可能

会增加运动之后的心

血 管 系 统 应 激 反 应 ，

引起身体不适。

暑 期 熬 夜 喝 酒 、

吃烧烤容易伤肝。天

气炎热，晚上吃烤串、

小龙虾，喝啤酒，是不

少人的消暑选择。中

日友好医院肝胆胰外

科主任杨志英说，暑期

也是肝脏问题的高发

期。夜晚高温，睡眠不

好本身会影响肝脏修

复。过度饮酒也会损

伤肝脏。肉串的油脂

含量高，吃多了容易导

致血脂升高，增加肝脏

负担，可能导致脂肪肝

的发生。牛、羊、小龙

虾等动物是肝脏寄生

虫的常见宿主，建议把

这类食物烤熟、煮熟再

吃 ，减 少 寄 生 虫 感 染

风险。

暑 期 高 温 高 湿 ，

食 物 容 易 滋 生 细 菌 、

霉 菌 ，如 何 避 免 食 物

中 毒 ？ 刘 兆 平 说 ，要

选 用 新 鲜 的 食 材 ，清

洗 之 后 及 时 加 工 ，尽

量 做 到 即 买 即 做 、即

做 即 食 ，加 工 的 时 候

做到烧熟煮透。对于

一些没有用完的食材

或 剩 饭 菜 ，及 时 放 到

冰 箱 里 冷 藏 和 冷 冻 ，同 时 保 证

生 熟 分 开 ，避 免 交 叉 污 染 。 不

采、不买、不食野生蘑菇。一旦

出 现 恶 心、呕 吐、腹 痛、腹 泻 等

中 毒 症 状 ，立 即 停 止 食 用 可 疑

食物，尽快就医。

暑期，水果纷纷上市，糖尿

病患者如何选择？北京医院内

分泌科主任医师郭立新建议，糖

尿病患者最好在两餐之间吃水

果，因为在餐前或餐后马上吃水

果容易导致血糖持续升高；选择

吃一些升糖指数较低的水果，比

如苹果、猕猴桃、樱桃等；吃水果

要注意量，吃太多容易导致血糖

大幅升高，同时可以吃一些含纤

维素高的食物，避免水果里的糖

分被迅速吸收。
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