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“10 多年前，我有幸见到习近平主席，那是我人生中的

一次宝贵经历。”中美洲公共行政研究所创新和可持续发展

实 验 室 主 任 让·保 罗·瓦 加 斯 近 日 在 接 受 本 报 记 者 采 访

时说。

2013 年 6 月，习近平主席对哥斯达黎加进行国事访问。

“6 月 3 日，我作为哥斯达黎加时任总统钦奇利亚的高级顾

问，陪同她在总统府接待了习近平主席。”瓦加斯向记者回忆

起当时的热烈场景，“数千名当地青少年和民众簇拥在通往

总统府的街道两旁，手中挥舞哥中两国国旗，欢迎中国贵宾。

习近平主席不断向大家挥手致意。”

令瓦加斯感动的是，习近平主席抵达总统府后，亲切地

问候在场的每一个人，感谢工作人员所做的周到准备。瓦加

斯说：“从这些细节中，我真切感受到习近平主席平易近人的

风范。”

哥斯达黎加是新世纪首个同中国建交的中美洲国家、

第一个同中国建立战略伙伴关系的中美洲国家、第一个与

中国签署一揽子自贸协定的中美洲国家，也是第一个以立法

形式确立“中国文化日”的拉美国家。那次访问期间，两国元首

决定加强交流合作，推动双边关系取得更大发展。“‘中哥关

系完全可以成为不同规模、不同国情国家友好合作的典范’，

习近平主席的话给我留下了深刻印象。”瓦加斯说。

2018 年，中哥两国签署共建“一带一路”谅解备忘录。目

前，两国合作已扩展到基础设施、清洁能源、科技创新、城市

交通和文化等领域。中国成为哥斯达黎加第二大贸易伙伴，

哥斯达黎加对华出口商品种类增加到 200 多种。中国援建

的哥国家体育场成为当地举办大型活动和民众日常文娱活

动的重要场所，是双方友谊的象征。

瓦加斯表示，中国与包括哥斯达黎加在内的拉美国家不

断深化各领域互利合作，在贸易和基础设施建设领域的合作

成果尤其喜人。“通过贸易和投资合作，中国为拉美国家实现

互联互通提供支持，让这些国家的基础设施得以改善，助力

其出口多样化并进入广阔的中国市场，实现经济增长。”瓦加斯

说，“在高质量共建‘一带一路’框架下，中国与拉美国家持续

深化在基础设施建设、教育和卫生等领域的合作，为地区

可持续发展创造机遇。”

瓦加斯曾多次到访中国，跟着中国师父学功夫，穿行在

北京的大街小巷，为的是“了解中国文化，亲身感知中国的发

展变化”。瓦加斯与记者分享了他对“有朋自远方来”的体

会：“走在中国不同城市的街道上，时刻能感受到人们的热情

友好，感受到城市的安全和井然有序。这种被接纳、被欢迎、

被尊重的感觉非常美好。”

“习近平主席先后提出全球发展倡议、全球安全倡议、

全球文明倡议，令人备受鼓舞。”目前，瓦加斯将习近平新时代

中国特色社会主义思想作为主要研究方向，希望通过自己的

研究帮助更多拉美民众了解新时代的中国。“人类社会需要

理念创新，以应对全球性挑战。现在，我们应该为了全人类

共同的未来团结努力。”瓦加斯说，中国为世界和平发展持续

注入正能量，期待各国携手构建人类命运共同体。

“为了全人类共同的未来团结努力”
本报记者 宋亦然

大道之行

中国真诚欢迎更多外国
朋友来到中国、感知中国、了
解中国，谱写更多热气腾腾
的中外往来佳话，发现更多
活力满满的互利合作机遇

“中国给了我们太多惊喜”“高铁出行，

难以置信，太快了”“每个人都很友善，都很

愿意帮助我们”……一段时间以来，外国游

客来华热度不断攀升，“中国旅游”成为网

络热词，“打卡中国”风靡社交媒体。外国

游客近距离感知中国，分享他们的所见、所

闻、所思，让更多外国朋友看到了真实、立

体、全面的中国。

开放是中国式现代化的鲜明标识。火

爆的“中国旅游”，是中国持续推进高水平

对外开放结出的硕果。中国免签“朋友圈”

持续扩大，让更多外国游客“说来就来”成

为 现 实 。 去 年 12 月 以 来 ，中 国 先 后 对 法

国、德国、澳大利亚等 15 个国家试行单方

面免签政策，与新加坡、泰国、格鲁吉亚等

国实现互免签证。当前，中国 144 小时过

境免签政策适用口岸已增至 37 个，全面实

施外国旅游团乘坐邮轮入境免签政策。中

国推出“三减三免”来华签证优化措施，实

施便利外籍人员来华 5 项措施，积极解决

外籍人员移动支付难等问题，不断为外籍

人员来华提供便利。中国不断扩大高水平

对外开放，展现了与各国加强交流互鉴和

互利合作的诚意。

“中国旅游”带动更多人成为中国故事

的讲述者。这是中国发展生机勃勃的故

事。北京亮马河夜间的灿烂灯火、上海街

头的家常美食、深圳的无人机外卖服务、武

汉充满科技感的光谷空轨……外国游客眼

中的中国，创新动力、发展活力勃发奔涌。

这是中华文化博大精深的故事。调查显

示，超过六成受访者将“体验中国文化”作

为来华旅游的主要目的。在陕西西安城墙

上，一边漫步一边了解历史；慕名来到上海

世博会中国馆，一睹“镇馆之宝”——巨幅

动态版《清明上河图》真容……“中国旅游”

里有浓浓的文化味儿，成为外界感知中华

文化的一扇窗。这是中国社会开放包容、

人民热情友善的故事。湖南张家界天门山 897 米长的自动扶

梯上，中外游客用普通话打招呼，并友好击掌致意；杭州出租

车司机把西湖龙井分享给外国游客被表白：“我爱中国，因为

我每天都会遇到你们的善意”……从机场到车站、从城市到乡

村、从景区到街区，中国民众真诚的问候、爽朗的笑声、真心的

帮助、贴心的关怀，让外国朋友宾至如归。

“中国旅游”让世界看到了一个可信、可爱、可敬的中国。

外国游客来到中国，用自己的眼睛观察中国，用自己的耳朵倾

听中国，用自己的脚步丈量中国，形成并分享关于中国的真实

新鲜认知。“眼前的中国”与“一些西方媒体报道中的中国”“想

象的中国”截然不同，是许多外国游客的共同感受。事实表

明，来到中国、看到中国、用心感知中国，才能更好认识中国。

中国共产党二十届三中全会强调，完善高水平对外开放

体制机制。展望未来，不断扩大高水平对外开放的中国，与世

界各国联系的纽带将越拉越紧，将继续以自身新发展为世界

带来新动力。中国真诚欢迎更多外国朋友来到中国、感知中

国、了解中国，谱写更多热气腾腾的中外往来佳话，发现更多

活力满满的互利合作机遇。
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“中国式现代化建设取得的历史性成就激励了非洲国家，

非洲国家也可以探索基于自身国情的现代化道路。”乌干达智

库发展观察中心创始人艾维·塞曼达日前接受本报记者专访

时表示，中国经济社会在过去几十年间实现了快速发展，取得

了举世瞩目的发展成就，也为其他国家发展带来了机遇。非

洲国家可以向中国学习，探索适合自己的发展道路。

塞曼达曾在中国留学，多次赴武汉周边乡村地区参观。

他十分钦佩中国打赢脱贫攻坚战，全面实施乡村振兴战略。

“中国全面消除绝对贫困，是对以人民为中心的发展思想的生

动阐释。中国为世界减贫事业作出巨大贡献，为非洲国家减贫

与发展提供了有益借鉴。”塞曼达说。

塞曼达认为，中国国际进口博览会、中非经贸博览会、中

国进出口商品交易会等平台，为乌干达优质特色商品打开了

直通中国市场的大门。“中国给予乌干达 98%税目产品零关税

待遇，推动了乌干达对华产品出口，尤其是当地农民从两国贸

易中受益匪浅。”塞曼达说，中国还向乌干达派遣农业技术专

家，培训了大量技术人员，向农户传授实用技术和经验，有力

促进了乌干达农业发展。

在塞曼达看来，高质量共建“一带一路”极大提升了乌干

达基础设施建设水平，创造了大量工作岗位，增加了当地民众

收入，促进了当地经济社会发展。塞曼达举例说，坎帕拉—恩

德培机场高速公路通车，将原本 2 小时的车程缩短至 40 分钟，

大大提升了当地民众通勤效率；伊辛巴水电站和卡鲁玛水电

站改变了乌干达水电开发落后的面貌，缓解了电力紧缺状况，

助力乌干达工业化进程；中乌姆巴莱工业园等有力地促进了

当地制造业发展，增加就业机会，给乌干达民众带来了实实在

在的好处。

“中国是非洲的可靠朋友和真诚伙伴。”塞曼达表示，上世

纪 70 年代，中国就帮助非洲兄弟修建了坦赞铁路，支持非洲

发展基础设施。“中国始终坚持与非洲国家共同发展，用实际

行动推动构建非中命运共同体。在与中国的合作中，非洲国

家感受到了充分的尊重。”

塞曼达说，当今世界面临着经济复苏乏力、粮食危机、贫

困、气候变化等问题和挑战，没有一个国家能够独善其身。“中

国提出全球发展倡议，致力于解决全球发展困境，及时回应各

方关切，有助于落实联合国 2030 年可持续发展议程。”

（本报坎帕拉电）

“中国始终坚持与非洲国家共同发展”
本报记者 黄炜鑫

8 月 5 日下午，中老铁路机车乘务员驾驶证颁发暨独

立值乘仪式在老挝万象火车站举行，首批 14 名老挝籍机

车乘务员获颁驾驶资格证书。随后，伴随悠长的汽笛

声，由老挝籍机车乘务员独立驾驶的满载货物的列车缓

缓开出万象站，驶向中国昆明。

为确保中老铁路高质量运营，2020年 6月，负责老挝段

运营工作的老中铁路有限公司招收了第一批老挝籍机车

乘务员学员，经过理论学习、实操培训、导师带徒、岗位锻炼

后，于 2022年 6月选拔出 66名副司机。2023年底，该公司

从约 30名值乘里程超过 10万公里的副司机中选拔出 12名

电力机车副司机、2名内燃机车副司机，进一步开展为期 8个

月的理论和实操集训。目前，这 14人全数通过相关考试，

获得了独立值乘资格。

（本报记者 孙广勇）

上图：首批 14 名老挝籍机车乘务员获颁驾驶资格证

书后与中老铁路列车合影。

左图：老 挝 籍 机 车 乘 务 员 独 立 驾 驶 列 车 驶 出 中

老铁路万象站。

以上图片均为刘莹嘉摄

阿米鲁丁是印度尼西亚中苏拉

威西省北莫罗瓦利县托瓦拉村的村

长，和许多当地人一样，他在离家不

远的德龙工业园北莫罗瓦利园区找

到了一份稳定的工作。每个工作日

的早晨，他都会先出门采购新鲜的蔬

菜和水果，同家人共进早餐，然后才

不紧不慢地骑上摩托车去上班。

然而，一年多前，这样悠闲的早

晨对阿米鲁丁来说很难想象。在北

莫罗瓦利县，拉阿河流经托瓦拉村等

3 个村庄，为当地提供了丰富的水源

和渔业资源，但也给村民出行带来极

大 不 便 。 阿 米 鲁 丁 说 ，因 为 缺 少 桥

梁，拉阿河长期阻碍几个村庄的人员

往 来 ，大 人 上 班 、孩 子 上 学 都 不 方

便。从前他从家骑摩托车去上班，需

要沿河岸绕行一个多小时才能到达

园区。

考虑到村民出行困难，工业园帮

助当地兴建了多座桥梁。2022 年 9 月

10 日，由工业园捐建的龙跃大桥建成

通车。去年 5 月，龙跃大桥旁又建起

一座标准更高的桥梁。双桥并立，拉

阿河两岸的村民上班通勤、亲友团聚

更加便利。“新桥建成后，骑摩托车过

河到园区仅需 10 多分钟，我每天有了

更 多 休 息 时 间 ，也 能 更 好 地 陪 伴 家

人。这是名副其实的便民桥。”阿米

鲁丁高兴地说。

德龙工业园是中印尼高质量共

建“一带一路”的重点项目，被列入印

尼国家战略项目，对促进中印尼两国

经贸合作、推动当地经济发展发挥了

重要作用。据了解，工业园包含北莫

罗瓦利园区和肯达里园区，贡献了中

印尼双边贸易额的约 8%，已累计为印

尼带来税收近 20 亿美元。目前，工业

园内有超过 4 万名印尼员工，还设立

了印尼德龙理工学院，在促进就业的

同 时 ，也 为 当 地 培 养 了 不 少 专 业

人才。

拉阿河上的桥梁建成后，当地交通状况得到显著改

善，人流量增加也让大桥附近多了不少小吃摊点。小吃摊

主梅穆纳说：“工业园为我们摆摊安排了专用场地，改善了

就餐环境，小吃摊人气更旺了，我的生意越来越好。”

桥梁项目负责人延托表示，项目建设期间招聘了近

100 名员工，他们大多是附近的渔民、农民等。大家的收

入增加了，生活质量也大幅提高。“这都是德龙工业园为

我们带来的改变。”据介绍，2015 年以来，德龙工业园累

计帮助当地修建公路 15 公里、桥梁 20 座。

德龙工业园北莫罗瓦利园区董事长周渊表示，工业

园的发展离不开印尼当地政府和居民的支持，为当地修

路建桥是企业应承担的社会责任。“共建‘一带一路’倡议

赢得了共建国家的广泛支持，也深化了中国和共建国家

人民之间的友谊，便民桥是高质量共建‘一带一路’促进

民心相通的生动证明。”周渊说，今后，工业园将继续秉持

绿色可持续发展理念，以高标准、惠民生、可持续为目标，

用实际行动为深化中印尼友谊作出贡献。

（本报雅加达电）
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共创繁荣发展新时代

新华社加德满都 8月 5日电 （记者易爱军）首个中医康

复国际诊疗中心 4 日在尼泊尔首都加德满都举行揭牌仪式。

援尼中国医疗队中医队员和尼泊尔珀勒德布尔市柯伊拉腊纪

念肿瘤医院理疗科的尼泊尔医生在中心共同开展诊疗服务。

据了解，中医康复国际诊疗中心分设神经康复区、骨伤康

复区和疼痛治疗区，提供一系列中医康复治疗方法，包括针

灸、推拿、刮痧、拔罐、中药，还配有中频脉冲治疗、低频脉冲治

疗、中药离子导入治疗、红外线治疗以及借助专业康复仪器的

康复训练。

中国驻尼泊尔大使陈松在揭牌仪式上致辞时，回顾了针

灸疗法受到尼泊尔民众欢迎的情景，指出过去 25 年间中方已

向柯伊拉腊纪念肿瘤医院派遣了 250 多名援尼医生。

柯伊拉腊纪念肿瘤医院管理委员会主席比贾伊·拉伊·内

乌帕内在致辞时对中方多年来提供的援助表示感谢，这些援

助包括人力配备及医疗设备、药品援助和医师培训。

柯伊拉腊纪念肿瘤医院由中国援建，自 1998 年 12 月移交

尼方以来，中方一直向医院轮换派遣医疗队。据介绍，该院中

医科得到当地居民认可，偏瘫、面瘫、颈肩腰腿痛的患者都会

前往就诊。

首个中医康复国际诊疗中心在尼泊尔设立

新华社纽约 8月 4日电 （记者刘亚南）在美国纽约参加

首届“世界青年管弦乐团周”的北京青年交响乐团 4 日在纽约

卡内基音乐厅亮相，其精彩的演出获得现场观众热烈掌声。

北京青年交响乐团的 100 多名年轻乐手携手琵琶演奏家

吴蛮共同演绎鲍元恺《炎黄风情》选段、赵季平《第二琵琶协奏

曲》及柴可夫斯基《e小调第五交响曲》。

指挥吕嘉在演出后接受记者采访时表示，乐团在世界舞

台上的第一次亮相取得圆满成功，这是一个很好的开端，为今

后继续进行国际交流奠定了良好的基础。

卡内基音乐厅执行与艺术总监克莱夫·吉林森表示，年轻

音乐人是音乐的未来，同龄人间的交流有利于不同国家间的

连接。

在纽约期间，北京青年交响乐团与其他国家青年乐团进

行交流互动，并将与美国国家青年交响乐团进行联合演出和

交流。

北京青年交响乐团由中国国家大剧院和北京市教育委员

会于今年 6 月联合发起成立，成员来自中央音乐学院、北京

101 中学和中国人民大学附属中学。

北京青年交响乐团亮相纽约卡内基音乐厅

据新华社约翰内斯堡电 （记者谢江）“红厅论坛·约翰内

斯堡对话会：中国式现代化与非洲携手共进”近日在南非约翰

内斯堡举行。

与会专家、学者及媒体人士对中共二十届三中全会向世界

发出的积极信号予以高度评价，一致认为近年来中国开创了改

革开放全新局面，经济社会发展取得举世瞩目的新成就，中共

二十届三中全会提出进一步全面深化改革、推进中国式现代

化，这将为全球特别是“全球南方”共同发展带来更多机遇。

南非共产党下属智库克里斯·哈尼研究所所长西滕比索·
本古表示，中国的改革开放政策一直是中国经济社会长期发展

的一个重要因素。开放经济、促进全球合作与贸易是为全人类

建设一个互利世界的重要标志。

约翰内斯堡大学非洲—中国研究中心主任

戴维·蒙亚埃表示，中共二十届三中全会各项深

化改革的举措，无疑会对包括南非在内的全球尤其是“全球南

方”产生深远影响。他表示，加深南非和中国的民间交往具有

长远意义，希望进一步扩大两国各领域交流。

金砖电视台非洲频道负责人阿扬达·霍洛表示，媒体之间

深入合作，对于及时、准确传播相互的理念极为重要。推动南

非和中国之间的社会文化交流是两国关系长远发展的基础。

他表示愿继续加强与中国媒体之间的真诚合作，以促进不同社

会和文化的交融，让两国人民的心贴得更近。

南非国际问题专家安德烈·托马斯豪森表示，非洲大陆幅

员广阔、人口众多，实现现代化是非洲未来的重中之重。非洲

国家非常重视中国的发展经验。

“红厅论坛·约翰内斯堡对话会：中国式现代化与非洲携手共进”在南非举行


