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当地时间 7 月 31 日，巴黎奥运会体操

男子个人全能决赛结束后，我看着赛场，眼

中饱含泪水。我的第二次奥运之旅，有遗

憾，也有不甘。

在此之前，我和队友们怀着力争登上

最高领奖台的信心，站上巴黎奥运会体操

男子团体决赛的赛场。经历前 5 轮的较

量，我们保持着 3 分多的领先优势暂列首

位，距离期待的奥运金牌只有一步之遥。

然而，竞技体育总是充满诸多不确定性，我

们的冠军梦想最终未能实现。

中国体操队是一个集体，不论结果如

何，我们都要团结一心。当再次踏上这个

赛场，我努力调整自己的状态，力争在个人

全能比赛中有良好表现。

我兑现了自己的承诺，在个人全能比赛中，收获了一枚铜

牌。虽然相较于东京奥运会时的银牌，成绩有所下滑，但我已倾

尽全力，对自己的表现很满意。

东京奥运会之后，受伤病困扰，我缺席了巴黎奥运周期内多

场重要的个人全能比赛。一直到今年 4 月举行的全国体操锦标

赛，我的状态依然不稳定。

在通往顶峰的道路上，要克服许许多多的困难，但我充满

信心。我始终告诉自己，作为一名运动员，有完成目标的时

候，也有完不成的时候，但永远不要放弃拼搏，这是我们的使

命和责任。

虽然我的巴黎奥运会之旅结束了，但队友们仍有比赛。我

会继续关注他们的表现，为他们加油鼓劲，期待他们调整好状

态，充分发挥自己的水平。

比赛结束后，我收到来自家人、朋友的关心，也收到很多关

注我的人的祝福。这么多年的努力与付出，虽然又一次与奥运

金牌擦肩而过，但生活就是这样，还要继续往前。

接下来，我会始终保持对体操运动的热爱，帮助更多小朋友

爱上体操、从事体操，为中国体操运动的发展作出贡献。当然，

如果国家依然需要我，我仍会义无反顾地坚持。

（作者为中国体操队运动员，本报记者陶相安采访整理）
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当地时间 8 月 1 日，在巴黎奥运会田径

项目女子 20 公里竞走比赛中，中国选手杨家

玉第一个冲过终点。夺冠后，她与中国田径

队意大利籍教练帕特里奇奥紧紧拥抱。“因

为有他的帮助，这次备赛是我练得最好的一

次。”杨家玉激动不已。

在巴黎奥运会上，中国体育代表团有 34
名外籍教练，分布在田径、水球、拳击、滑板

等 20 多个项目中。整个巴黎奥运周期，还有

很多参与备赛的外籍专家、科医人员等。他

们不仅助力中国运动员提升竞技成绩，还在

执教过程中与大家结下深厚的情谊。

“去年 12 月我开始跟帕导训练，到现在

刚刚 8 个多月。”杨家玉口中的“帕导”，正是

竞走项目名帅帕特里奇奥。东京奥运会上，

杨家玉的表现并不理想，当她准备再次踏上

奥运赛场，帕特里奇奥帮助她调整心理状

态，技术和体能都显著提升。

尽管相处时间不长，双方已经建立了充

分的信任。奥运会决赛前，帕特里奇奥将战

术布置权交给了杨家玉。“帕导让我放开去

走，根据自身情况临场应变。”杨家玉说，“最

后三四圈时，教练在赛道边喊我放松，让我

笑！”最终，杨家玉带着自信的微笑撞线，登

上最高领奖台。

随 着 马 振 昭 在 赛 场 上 振 臂 高 呼 ，巴 黎

奥运会柔道女子 78 公斤级铜牌争夺赛胜负

已分，场边的中国柔道队格鲁吉亚籍教练

泽贝达激动得双手掩面。走下赛场后，马

振昭与泽贝达相拥而泣。“我们的配合越来

越默契，这枚铜牌对我们是一种释放。”马

振昭说。

“我和队员们的年龄差不多，相处起来

就像朋友一样。”走到混采区，泽贝达依然

没能止住泪水。在马振昭看来，外籍教练

带来了与国际接轨的训练模式，“以前我们

大多闷头练习，通过和外籍教练的沟通学

习，对项目有了更深的理解，心态也发生了

积极变化。”

赛 场 内 外 并 肩 战 斗 ，无 论 笑 容 还 是 泪

水，都承载着宝贵的记忆。外籍教练将科学

的训练理念和手段、多年积累的经验倾囊相

授 ，中 国 运 动 员 则 刻 苦 训 练 ，力 争 出 色 表

现。在日复一日的交流互动中，彼此不断加

深了解，凝聚了情感认同。

中国女子橄榄球队在巴黎奥运会获得

第六名，创造了参加奥运会的最好成绩，来

自新西兰的技术教练洛基功不可没。“他帮

我们调整了防守上的细节，助力我们在奥运

落选赛上拼到最后一张奥运‘入场券’。”队

员陈可怡说。

来到巴黎奥运会后，由于代表团注册人

员有限，洛基未在名单之列。为了陪伴中国

队比赛，洛基每场比赛都买票入场，从看台

角度观赛，及时把建议传递给教练组。“姑娘

们的拼搏精神让我感动，希望未来可以陪伴

她们走得更远。”洛基说。

在 中 国 飞 碟 射 击 队 中 ，意 大 利 籍 教 练

比 安 科 深 受 队 员 们 欢 迎 。 自 2022 年 底 执

教 以 来 ，他 为 每 位 队 员 量 身 打 造 备 赛 方

案。 20 岁小将江伊婷的性格比较内向，比

安科经常主动询问她训练后的感受，引导

她 说 出 自 己 的 想 法 。 对 于 第 三 次 参 加 奥

运会的老队员魏萌，比安科坦言：“要尽可

能尊重她的习惯和方法，帮助她卸下思

想包袱。”

鼓励与安慰、尊重与理解、祝福

与共鸣……外籍教练与中国运动员

彼 此 敞 开 怀 抱 ，让 心 与 心 贴 得 更

近。在追求“更快、更高、更强——

更团结”的道路上，他们全力以赴、携

手同行，留下许多温暖瞬间。

在巴黎奥运会射箭赛场，经常能听

见中国射箭女队韩国籍主教练权容学的

加油声。上场前，他蹲下身子细心帮队员

们整理装备。比赛时，他用一口流利中文

为中国队鼓劲打气。

权容学与中国结缘已久，曾在江苏队、

上海队等多支队伍执教，还自学了中文。担

任中国射箭女队主教练后，他引入高台射箭

等训练方法，帮助队员们提升技术稳定性。

“他很擅长沟通，总是鼓励我们多尝试，帮助

我们增强自信。”队员李佳蔓说，权教练对团

队的奉献让大家备受激励。

在巴黎奥运会射箭女子团体决赛中，中

国队以 4∶5 惜败于韩国队获得银牌。赛后，

权容学泛着泪花动情地说：“我们不会放弃，

下一次继续努力！”

18 岁小将邓雅文为中国队夺得自由式

小轮车项目首枚奥运金牌，委内瑞拉籍教练

丹尼尔·德斯专门学习普通话“金牌”的发

音，向她表示祝贺。执教中国自由式小轮车

队以来，丹尼尔将职业生涯 25 年积累的专业

经验，毫无保留地传授给队员们。当初以运

动员身份未能在奥运会夺金的遗憾，如今

“中国弟子”帮他实现了。

来中国一年多以来，丹尼尔很喜欢中国

文化，也逐渐爱上了中餐。“中国队年轻选手

的刻苦和投入，让我既开心又感动。巴黎奥

运会后，我想长期在中国队执教。”关于未

来，丹尼尔给出了明确的回答。

奥运会是一个开放的舞台。伴随“走出

去，请进来”的步伐，更多外籍教练与中国体

育牵手。一个个超越胜负的友谊故事，辉映

着奥林匹克精神的璀璨光芒。

（本报记者郑轶、陈晨曦、季芳、刘硕阳、

李硕）

更多外籍教练与中国体育牵手

共逐奥运梦想 唱响友谊之歌
本报记者

走进混采区，中国游泳队运动员汪顺状

态轻松地回答记者提问：“虽然只拿到了铜

牌，但我还是觉得非常骄傲，我已经全力以

赴了。”

当地时间 8 月 2 日晚，汪顺获得巴黎奥运

会男子 200 米个人混合泳铜牌。1 分 56 秒 00
的成绩离他的目标还有点距离，但能在 4 届

奥运会中连续 3 次站上该项目领奖台，收获 1
金 2 铜，已经非常了不起。“对游泳运动的热

爱，支持我走到了现在。”汪顺说。

男子 200 米混合泳，今年世界排名前十

的成绩分属 9 名不同的运动员，竞争激烈。

来到奥运会决赛，汪顺在 50 米的仰泳过后，

领先法国队选手马尔尚位列第一。随后的蛙

泳是汪顺的弱项，马尔尚拉开和他的距离；最

后 50 米的自由泳，汪顺拼尽全力，最终保住

了第三的位置。

30 岁的汪顺，是中国游泳队出征本届奥

运会年龄最大的运动员，依然保持着良好的

竞技状态。东京奥运会，他夺得男子 200 米

个人混合泳冠军，为中国队填补了这一项目

奥运金牌的空白。

巴黎奥运周期，汪顺在两届游泳世锦赛

的成绩都不理想，人们对他的竞技状态存在

疑虑。杭州亚运会，汪顺用刷新亚洲纪录夺

冠的成绩，证明了自己的实力。从东京奥运

会的 1 分 55 秒 00，到杭州亚运会的 1 分 54 秒

62，汪顺的竞技状态不断提升，给人们带来新

的惊喜。

成绩提升的背后，是汪顺对训练方向的

明确把控。“东京奥运会后，我对 200 米混合

泳的理解更深刻了，知道自己的不足在哪儿、

该怎么调整。”蛙泳是 4 种泳姿中速度最慢

的，提升空间相对更大。作为混合泳选手，自

由泳和蝶泳是汪顺的强项，仰泳技术在备赛

杭州亚运会期间得到了改进，蛙泳是接下来

改善的重点。

今年，汪顺没有参加 2 月在卡塔尔多哈

举行的游泳世锦赛，一直在进行系统训练，尤

其是练好蛙泳。女子蛙泳名将唐钱婷的外籍

教练给汪顺提了不少训练建议，也邀请他同

组合练，对他帮助很大。今年 4 月的全国游

泳冠军赛，汪顺在 200 米个人混合泳游出 1 分

55 秒 35 的成绩，排名今年世界第一，为他备

赛奥运会增添了信心。

“在泳池里训练和比赛，让我觉得非常快

乐。”他说，“如果有可能的话，我还想在奥运

舞台继续追梦。”

参加四届奥运会，汪顺第三次站上领奖台

“我还想在奥运舞台继续追梦”
本报记者 孙龙飞

“虽然有些遗憾，但我们也在奥运赛场为国争光。”中国网

球队运动员张之臻说，“希望这个遗憾可以在下一届奥运会上

弥补。”

当地时间 8 月 2 日，在巴黎奥运会网球混双决赛中，中国队

组合张之臻/王欣瑜以 2∶6、7∶5、8∶10 负于捷克队组合马哈奇/西

尼亚科娃，获得银牌。这也是中国网球队获得的首枚奥运会混

双奖牌。

其实，这对搭档是开赛前一小时才临时组合的。由于郑钦

文在女单第三轮消耗过大，退出混双争夺，法网女双冠军王欣瑜

按 照 规 则“ 临 危 受 命 ”。“ 当 时 我 正 准 备 做 治 疗 ，刚 刚 抹 上 按 摩

液。”王欣瑜笑着回忆，她恰好随身带着球拍，穿着硬地鞋就踏上

了红土球场，“我得到了一次额外的机会，混双的每一场比赛都

是意外惊喜。”

没有赛前训练，就在比赛中摸索打法；没有混双经验，就在战

术执行中培养默契。互相包容、彼此鼓励，带着享受比赛的心情轻

装上阵，两人放松心态应对压力，用平常心看待成绩，每一场比赛

都与对手拼到抢十决胜，一路闯入决赛。

决赛中，张之臻/王欣瑜进入状态较慢，首盘失误过多，以 2∶6
先失一盘，第二盘两人抓住机会以 7∶5 将大比分扳平。关键的抢

十局，张之臻/王欣瑜曾取得 8∶6 的领先，但连丢 4 分，最终遗憾落

败。虽然没能站上最高领奖台，但两人依然热情地回应现场观众

的支持，在颁奖仪式上也始终保持微笑，还默契地碰了碰银牌。

冷静应对赛场内外变化，在一次次落后的境地逆风翻盘，张之

臻和王欣瑜都表示这次奥运会经历对自己以后的巡回赛旅程很有

帮助。“我会带着更多信心和更放松的心态去迎接职业赛场的挑

战。”王欣瑜说。

张之臻/王欣瑜夺得网球混双银牌

临时搭档 创造惊喜
本报记者 李 硕

图①：当地时间 7 月 31 日，巴黎奥运

会自由式小轮车女子公园赛决赛，中国

体育代表团选手邓雅文（右）夺冠后与教

练庆祝。

新华社记者 李一博摄

图②：当地时间 8 月 1 日，巴黎奥运

会 田 径 女 子 20 公 里 竞 走 决 赛 ，中 国 体

育代表团选手杨家玉（左）夺冠后与教

练庆祝。

新华社记者 李 钢摄

图③：当地时间 8 月 2 日，巴黎奥运会网球混双

决赛，中国体育代表团选手王欣瑜（左）和张之臻在

比赛中相互鼓劲。 本报记者 厉衍飞摄

图④：当地时间 8 月 2 日，巴黎奥运会男子 200
米个人混合泳决赛，中国体育代表团选手汪顺在比

赛中。 本报记者 雷 声摄
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