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在电视机前看到北京成功获得 2008
年夏季奥运会主办权时，当时 8 岁的我非

常 激 动 ，心 中 满 是 对 奥 运 会 的 好 奇 和 向

往。为什么奥运会有如此大的魅力？我渴

望近距离接触和了解，亲身感受奥运氛围。

抱着这个愿望，我一直在寻找参与奥

运会的机会。2016 年里约奥运会，我第一

次从事志愿服务工作，从此开启了一扇新

的大门。从 2018 年平昌冬奥会到 2022 年

北京冬奥会，再到如今的巴黎奥运会，每一

次奥林匹克之火点燃，我都努力以志愿者

身份参与其中。

奥运会是一个巨大而复杂的工程，需

要每个参与者共同努力，保障赛会正常运

转。运动员在赛场上挥洒汗水，志愿者也

在自己的岗位上辛勤付出，用微笑和服务

为奥运会贡献力量。

巴黎奥运会约 4.5 万名志愿者中，国际

志愿者占比 20%，我也是其中之一。从官

方渠道成功申请到巴黎奥运会志愿者名额

后，我专门请了两周的年假，在奥运期间从

国内飞到巴黎。

很多人以为当志愿者很光鲜，因为可以现场观看比赛、和

运动员接触。但其实奥运会项目多、场馆多、人员多，绝大多

数志愿者的工作并不轻松。我在巴黎奥运村负责交通管理工

作，每天要上岗七八个小时。面对体育代表团成员和运动员

的各种询问，我和几名志愿者总是争取用最快的方式找到答

案，更高效地解决他们的问题。询问者满意地离去，我们也会

感到欣慰。

担任奥运会志愿者，是难得的体验，有很多宝贵的收获。竞

技赛场如同浓缩的人生，那些永不言败的奥运故事深深激励着

我。在奥运赛场内外，我通过志愿服务，与来自世界各地的人们

交流互动，也让更多人看到当代中国年轻人自信大方的形象。

至今难以忘怀，在平昌冬奥会运动员村入村仪式

上，我手举引导牌引导中国体育代表团入场，心中

无上光荣。那一刻，我觉得自己和国家紧紧连

在一起。每每回想起这些瞬间，都让我能

够以更饱满的热情去迎接明天。

（作者为巴黎奥运村志愿

者，本报记者范佳元、李

硕采访整理）
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巴 黎 当 地 时 间 7 月 31 日 ，在 巴 黎 奥 运

会乒乓球女单 32 强赛中，中国队选手孙颖

莎 与 卢 森 堡 队 选 手 倪 夏 莲 的 比 拼 引 人 关

注。在这场年龄相差 38 岁的对决中，最终

孙颖莎获胜，比分定格在 4∶0。赛后，倪夏

莲笑着快步走向孙颖莎，和她紧紧握手并

拥抱致意。

“只有和世界第一交过手，才知

道 她 有 多 优 秀 ！”虽 然 输 掉 了 比

赛 ，但 倪 夏 莲 仍 感 到 高 兴 ，

全 场 观 众 也 用 热 烈 的 掌 声 为 两 位 运 动 员

送 上 真 挚 的 祝 福 。 倪 夏 莲 是 中 国 乒 乓 球

队的老朋友，她在这场比赛中的发挥也足

够精彩。第三局，她和孙颖莎纠缠到 11∶11
后才落败，让人看到了这位 61 岁球员的顽

强斗志。

孙 颖 莎 坦 言 ，这 场 比 赛 自 己 也 很 有 收

获，“倪阿姨的比赛经验丰富，她在落后时一

直想办法、一直努力寻求变化，这样的状态

值得我们年轻运动员学习。”

在 巴 黎 奥 运 会 赛 场 ，中 国 体 育 代 表 团

运动员的平均年龄仅为 25 岁，超半数是首

次参加奥运会，其中多数为 00 后选手。他

们在比赛中顽强拼搏、朝气蓬勃，走下赛场

开朗从容、阳光自信，展现着新一代中国青

年的昂扬风貌。

面对强手，无所畏惧，在高水平对抗中

全力以赴，才能收获经验和成长。王曦雨在

网球女单第三轮挑战世界排名第一的波兰

名将斯瓦泰克。比赛末端，王曦雨腿部出现

不适，尽管已经一瘸一拐，她还是毅然拆掉

腿部绷带，“我要放开去追每一个球，不到比

赛结束绝不会放弃。”她的拼搏态度赢得满

场掌声。

虽然最终遗憾失利，但王曦雨已经赢得

了对手和观众的尊重。“参加奥运会让我感

到非常骄傲，我特别珍惜这次机会。与世界

第一交手让我收获很多，我很高兴拼尽了全

力。”王曦雨赛后说，“我还希望去看看其他

中国队选手的比赛，给他们加油助威。”

场上冷静强大，场下风趣十足。射击运

动员黄雨婷、盛李豪摘下巴黎奥运会首金

后，面对中外记者的提问，他们从容作答，展

现了足够的自信与放松。

盛李豪的微博名“光靠干饭就”火了以

后，他也大方地解释了网名由来：“当时取名

字没有取完整，以前吃饭不好，也是希望自

己能好好吃饭。”

身着射击服，黄雨婷、盛李豪在赛场上

展现了超出同龄人的沉稳专注，生活中他们

也有各自的小爱好。黄雨婷透露，回国之后

希望去看演唱会，好好放松一下。

手握两枚奥运金牌的盛李豪，放松的方

式依然是射击。不过，盛李豪表示，未来自

己想学习更多理论知识。相比在东京奥运

会、杭州亚运会的腼腆，如今的盛李豪更爱

笑了，更成熟了，也更放松了——“比赛后有

什 么 安 排 ？”“ 想 回 家 看 看 。”“ 未 来 的 规 划

呢？”“认真生活，好好过日子。”

奥运赛场瞬息万变，处变不惊才能享受

比赛。王欣瑜与张之臻搭档在网球混双项

目中闯入决赛，其实，这对搭档是开赛前一

小时才临时组合的。“我差一点就订好当天

离开的机票了。”王欣瑜笑着说，由于来不及

准备，她只能穿着硬地网球鞋踏上红土场。

“我其实没怎么打过混双，我们在比赛

中不断摸索和适应，慢慢找到默契和打法。”

作为法网女双冠军，王欣瑜并没有给自己太

大压力，“比赛的过程很享受，希望我们轻装

上阵，一场一场找到更好的状态。”

对于喜欢新鲜事物的 00 后来说，奥运会

不仅是竞技的舞台，更是交流的平台。14 岁

的崔宸曦在巴黎奥运会滑板女子街式决赛

中获得第四名，创造了中国队在该项目上的

奥运会最好成绩。“没什么遗憾的，第四名已

经很好了。”崔宸曦为站上领奖台上的对手

们高兴，那也是她的朋友们。通过滑板，她

在世界各地交到了很多朋友，对这项运动的

热爱就是最好的沟通语言。

中国跳水队运动员昌雅妮是第一次参

加奥运会，进入奥运村后她和其他代表团

运动员交换了徽章。“这是个和别人交流的

好机会。”昌雅妮说，“各代表团设计的徽章

都很有特色，收集起来，感觉自己身处‘地

球村’。”

奥 运 赛 场 ，耀 眼 的 不 只 是 成 绩 。 在 这

里 ，青 春 因 奋 斗 而 闪 光 ，生 活 因 友 谊 而 精

彩。这些青春洋溢的 00 后运动员，勇于挑

战、自信从容、追求卓越、热情开放，为

“更快、更高、更强——更团结”的奥

林匹克格言注入新的内涵。

中国队00后选手登上奥运舞台

拼搏展现风采 交流促进团结
本报记者 李 硕 季 芳 孙龙飞

当地时间 8 月 1 日，在巴黎奥运会网球女

单半决赛中，中国体育代表团选手郑钦文以

6∶2、7∶5 战胜世界排名第一的波兰名将斯瓦

泰克，首次参加奥运会就闯入决赛。这也是

郑钦文在与斯瓦泰克 7 次交手后的首场胜

利，她成为自 2021 年以来首位在罗兰·加洛

斯球场战胜斯瓦泰克的球员，终结了 4 届法

网冠军在这里的 25连胜。

“奥运会是为国家荣誉而战，我拼尽全

力。”郑钦文对自己的首次奥运之旅寄予很

多期待，而她也用无所畏惧的拼搏态度证明

了自己的决心。

奥 运 会 网 球 比 赛 所 在 的 罗 兰·加 洛 斯

球 场 ，是 郑 钦 文 的 成 名 之 地 。 2022 年 法

网，首次参加法网正赛的郑钦文就一路闯

入女单十六强，一鸣惊人。而她在第四轮

面对斯瓦泰克时展现出一往无前的勇气，

率 先 赢 下 首 盘 ，虽 然 最 终 遗 憾 落 败 ，但 当

时 只 有 19 岁 的 中 国 姑 娘 已 经 展 现 出 顽 强

意志。

本届奥运会，郑钦文前两轮晋级较为轻

松，但第三轮非常艰苦，她在 36 摄氏度的高

温天气下苦战 3 个多小时，挽救赛点才艰难

战胜美国选手纳瓦罗，1/4 决赛又是一场 3

小时 4 分钟的鏖战，郑钦文战胜德国选手科

贝尔，闯入四强。

半 决 赛 ，面 对 此 前 从 未 战 胜 过 的 斯 瓦

泰克，比赛开始郑钦文很快就进入状态，并

以 6∶2 先胜一盘。第二盘郑钦文在 0∶4 落

后的不利局面下奋起直追，最终以 7∶5 实现

了逆风翻盘。

“这 场 比 赛 是 我 精 神 状 态 和 体 能 状 态

的重要突破，会给予我非常多的自信。”郑

钦文赛后感慨，“我曾经输给她 6 次，是为国

比赛给予了我更多力量。”郑钦文认为自己

在第二盘打得更加聪明，“落后时我没有想

过放弃，我要一分一分去争，网球是一个永

远都有机会的运动，不到最后谁也不会知

道结果。”

展 望 即 将 到 来 的 决 赛 ，郑 钦 文 信 念 坚

定，“比赛没有结束，我一定会在决赛拼到最

后一刻！”

郑钦文闯入奥运会网球女单决赛

“为国家荣誉而战，我拼尽全力”
本报记者 李 硕

在男子团体决赛中负于日本队两天后，迅速调整心情的

张博恒和肖若腾踏上了男子个人全能决赛的赛场。张博恒在

第一轮的自由操出现失误后，在剩余的 5 个项目中一路开启

“追分模式”，但仍旧以 0.233 分的劣势位居次席。日本选手冈

慎之助最终以 86.832 分夺得冠军，肖若腾以 86.364 分获得第

三名，收获了个人第五枚奥运奖牌。

开场的自由操项目中，张博恒动作失误，头接触到地面，单

项只得到了 13.233 分，作为夺冠热门之一的他，在比赛伊始就

落后于竞争对手。“体操比赛中，任何时候出现任何失误都有可

能，虽然我第一项就失误，但是迅速调整了心态，后面也一直在

追分。”张博恒说，“回看整场比赛，虽然有失误，但也有非常大

的进步，如何让自己尽快重整旗鼓，才是一生都需要学习的。”

最后一轮的单杠比赛结束之后，28 岁的肖若腾环顾四

周，眼眶已经湿润，这有可能是他最后一次征战奥运。“在经历

了失落之后，我们能够很快振作，在全能决赛中奉献精彩的发

挥，我为此而感动。”肖若腾说。

直面失利 永不放弃

张博恒肖若腾分获

体操男子个人全能亚、季军
本报记者 刘硕阳 陶相安

图①：当地时间 7 月 27 日，黄雨婷（右）和盛李豪在赛后新闻发布会上。

新华社记者 张 帆摄

图②：当地时间 7 月 31 日，孙颖莎（左）和印度选手在比赛后握手致意。

新华社记者 王东震摄

图③：当地时间 8 月 1 日，巴黎奥运会网球项目女子单打半决赛，郑钦文

在比赛中击球。 新华社记者 万 象摄

图④：当地时间 7 月 31 日，张博恒在巴黎奥运会体操男子

个人全能决赛中。 本报记者 陶相安摄
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