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巴黎奥运会乒乓球赛场，德国选手奥恰

洛夫在比赛之余也关注着中国队的表现。

驰骋国际赛场的 10 余年间，他与马龙、樊振

东等国乒队员有过很多次交手。赛场上的

对手，在场下也结下了深厚的友谊。奥运会

开赛前，当得知马龙这次只参加双打比赛

时，奥恰洛夫在社交媒体向这位老友表达了

敬意：“你是一个伟大的对手，向我们的青春

和奋斗致敬，仍然期待能在巴黎奥运会与你

一战。”

4 年 一 届 的 奥 运 会 ，不 只 是 竞 技 的 舞

台。来自世界各地的运动员、教练员和体育

爱好者们相聚于此，以体育为“桥梁”，增进

沟通与了解，传递团结与友谊。其中，有早

已在国际赛场熟识的老对手，也有刚刚相识

的新朋友，友谊之花在赛场内外绽放。

当地时间 7 月 27 日，陈艺文和昌雅妮

搭档出战跳水女子双人三米板项目，为中

国体育代表团稳稳地拿到金牌。赛后，陈

艺文一口流利的英语，为她赢得了不少粉

丝，其中也包括比赛中的对手——美国选

手培根和库克。“陈艺文的英语非常好，我

们可以很流畅地交流。”获得银牌的美国组

合在赛后说。

在网球赛场，中国选手张之臻在巴黎奥

运 会 男 单 比 赛 的 首 轮 对 阵 捷 克 选 手 马 哈

奇。两人在巡回赛中是默契十足的双打搭

档，来到奥运会则成为隔网相对的对手。本

赛季，两人携手在澳网闯入男双四强，在法

网晋级男双八强，在合作中激发了积极的

“化学反应”。“马哈奇性格随和有趣，一起双

打时我们总是互相鼓励，给予彼此力量。”张

之臻说。

不过比赛中张之臻身体不适，最终负于

马哈奇，止步男单首轮。赛后两人在网前拥

抱，马哈奇也关心地询问张之臻的身体状

况。“我告诉他没什么问题，也祝他下一轮好

运。”张之臻说，两人已经约定好要至少合作

到本赛季结束，力争年终总决赛资格。

巴黎奥运会，滑板第二次成为奥运会比

赛项目，不过连年的国际赛事让这些来自世

界各地的选手们结下了深厚友谊。当地时

间 7 月 28 日，崔宸曦获得了滑板女子街式决

赛第四名，创造了中国队在滑板项目上的奥

运会最好成绩。如何庆祝？14 岁的崔宸曦

早有打算：“我跟澳大利亚队的克洛伊说好

了，要一起去奥运村玩，她非常幽默，经常带

着我们一起玩。”

滑板赛场上，每一次比赛更像是伙

伴们的相聚。大家从世界各地聚在一

起 ，向 朋 友 们 展 示 自 己 最 新 练 的 大

招。“哪怕是在竞争激烈的比赛中，谁

做 成 了 一 个 难 度 动 作 ，大 家 也 都 会 去 祝

贺。”崔宸曦说，在滑板世界里，她已经结交

了不少志同道合的朋友。

选手间的惺惺相惜，是彼此竞争，更是

彼此成就。奥运会上，来自世界各地的运动

员相互交流、共同成长。

当地时间 7 月 30 日的女子自由式小轮

车预赛后，排名第一的美国选手汉娜·罗伯

茨对排在第二、三位的中国选手邓雅文和孙

佳琪称赞有加，“看到中国选手的实力越来

越强劲，我自己也有动力做得更好。”

3 年多前，汉娜·罗伯茨在备战东京奥

运会时找不到合适的训练场地，现任中国

自由式小轮车队教练的丹尼尔·德斯为她

解了燃眉之急。他将汉娜·罗伯茨带到了

自己的训练场地，两人还经常分享训练心

得。最终，两人在东京奥运会各自收获了

一枚银牌。

进入巴黎奥运周期，丹尼尔·德斯成为

中国队教练，在他的帮助下，中国女子自由

式小轮车的水平快速提升。今年新创办的

奥运会资格系列赛上，汉娜·罗伯茨就曾和

邓雅文、孙佳琪同场较量，三人都顺利拿到

了奥运会“入场券”。来到奥运赛场的她们

早已彼此熟识，“她们很可爱，我非常愿意和

她们有更多交流。”汉娜·罗伯茨说。

乒乓球赛场，前日本乒乓球选手石川佳

纯以解说员的身份出现在巴黎奥运会。从

13 岁开始，石川佳纯便一直师从中国教练，

在训练比赛之余还学会了汉语。与国乒交

手多年，她与很多队员成为朋友。此次以新

的身份在赛场见到老朋友，她更觉得亲切：

“我也会为中国队加油。”

鼓励和祝福、拼搏和友谊、梦想和希望

……赛场内外，一个个引人入胜的故事展

示着体育的独特魅力，共同构成了奥运会

的光彩。

沙托鲁射击中心的新闻工作间内，一张

写满祝福话语的海报格外醒目。海报上，用

十几种语言写的“加油！”“你是最棒的！”等

话语十分暖心。这幅由工作人员、志愿者和

记者共同完成的“作品”，为运动员们的拼搏

努力喝彩，也为每一位奥运会参赛者、见证

者送上祝福。

敞开友谊的怀抱，加深彼此间了解，来

自世界各地的人们相聚五环旗下，用行动践

行 着 奥 林 匹 克 格 言 中“ 更 团 结 ”的 追

求。这是奥林匹克的魅力，也是体育

为共创美好世界所贡献的力量。

奥运赛场“老友记”
本报记者 季 芳 刘硕阳 李 硕

坐在巴黎奥运会场馆内，看着运动员

们奋力拼搏，我的内心跟他们一样激动。

这是我的第五次奥运之旅，从参赛运动员

到体育自媒体人，我以不同的身份感受着

奥林匹克运动的独特魅力。

记得小时候在电视机前看奥运会比

赛，父亲问我：“什么时候能看到你登上奥

运领奖台啊？”那时我已经开始练习帆船，

哪个运动员没有个奥运梦呢！

北京奥运会是我和奥林匹克的第一次

结缘。帆船比赛在青岛奥帆中心举行，码

头上挤满了观众。那一次，我夺得奥运会

帆船激光雷迪尔级铜牌，登上领奖台时，全

场欢呼声不断。体育让人们相聚在一起，

共同体验竞技的激情与快乐。

第二次奥运之行是伦敦奥运会，我的

目标瞄准冠军。第一个冲过终点后，我足

足欢呼了几十秒。中国帆船项目终于实现

了奥运金牌“零”的突破！伦敦奥运会闭幕

式上，我担任中国体育代表团旗手，自豪地步入会场。帆船这个

小众项目，通过奥运舞台被更多人了解，给了我极大的鼓舞。

里约奥运会的前一年，我复出回到赛场。运动生涯的第三

届奥运会，我没能取得理想的成绩，却比以前更享受参与的过

程。奥运赛场不只有胜负，那些为梦想奋斗的点滴、在赛场经历

的悲喜，都是人生宝贵的财富。

退役后转型成为自媒体人，我换了一个赛道继续与奥运同

行。东京奥运会我作为持证记者参与奥运报道，用镜头记录史上

首次空场举行的奥运会。当人类面临共同的困难，奥运会就像隧

道里的一道光，鼓舞人们团结起来去应对生活中的挑战。

这次来到巴黎奥运会，我更愿意从观众的视角，感受奥林匹

克的氛围。每天观看两三场比赛，通过短视频来分享台前幕后

的动人故事。奥运会是竞技的舞台，也是交流互动的平台。来

自世界各地的运动员和观众，以体育为桥梁，产生强烈的情感共

鸣。在奥运会的带动下，更多人参与到体育活动中来，让生活变

得更美好。

从奥运会的参与者到传播者，我希望把自己从奥林匹克运

动中获得的精神财富，以各种方式传递给大众。奥林匹克并不

遥远，就在你我心中。

（作者为伦敦奥运会帆船激光雷迪尔级金牌获得者，本报

记者郑轶采访整理）
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本报巴黎 7 月 31 日电 （记者范佳元）

当地时间 7 月 30 日，巴黎奥运会三人篮球项

目进入首个比赛日，中国三篮女队球员王丽

丽在加时赛投中 2 分球，以 21∶19 战胜法国

队，取得开门红。

此次奥运会，中国队派出王丽丽、张芷

婷、万济圆、陈明伶四名球员，组成“三大一

小”的阵容，四人中除了陈明伶外，其他三人

均是上届奥运会该项目铜牌得主。

比赛一开始，中国队便利用身高优势，

连连篮下得分，取得 8∶1 的领先优势。“赛前

制定的战术就是开局发力，实际上也取得了

很好的效果。”张芷婷说。

而对手法国队也是实力不俗，她们不仅

是上届奥运会第四名，也取得过 2022 年世界

杯冠军的好成绩。在主场观众加油的声浪

中，法国队提升防守强度，利用中国队阵容

防守脚步偏慢的弱点，接连通过挡拆、反跑

上篮得分，将比分追了上来。

在比赛中段，双方进入相持阶段，14 平、

15 平、16 平……比分交替上升，面对起势的

法国队，中国队并没有慌乱。“当时就是想着

一定要咬住，我甚至没有太关注比分。”王丽

丽说。高强度的攻防转换大量消耗着双方球

员的体能，两队均多次出现篮下投篮不中的

情况，在常规时间结束时双方打成 19∶19。

比 赛 进 入 加 时 赛 阶 段 ，按 照 三 人 篮 球

比 赛 规 则 ，加 时 赛 中 先 得 到 2 分 的 球 队 即

可 获 胜 。 整 场 被 对 手 压 制 难 以 得 分 的 王

丽丽抓住机会，借队友掩护在弧顶处远投

命中 2 分，帮助中国队以 21∶19 获胜。王丽

丽在赛后表示，对方的针对性防守让自己

整 场 都 打 得 很 难 受 ，“ 但 当 机 会 出 现 的 时

候，你就要去抓住它。”

在女队比赛之前，中国三篮男队对阵荷

兰队。比赛前半段双方你来我往，中国男队

仅以微弱劣势落后。随着比赛的进行，上届

奥运会第五名的荷兰队展现出更为厚实的

整体实力。中国男队则失误增多，最终以

16∶21 负于对手。

三人篮球开赛

中国女队首场战胜法国队
中国男队首场负于荷兰队

当地时间 7 月 30 日下午，女子七人制橄榄球 5—8 名排位赛

在法兰西体育场激烈进行。计时器停止时，中国队还以 14∶15 落

后于英国队。进攻未停，比赛未止，顽强的中国姑娘们把握住最

后机会，几次灵活传递之后，替补上场的胡宇一往无前地冲向达

阵区。得分！比分板上的数字定格在 19∶15，中国队首次闯入

奥运会女子七人制橄榄球前六名，创造了参加奥运会比赛的

最好成绩。

“这场比赛我们抱着必胜的信念，只要哨声不停，我们就一

直打下去，不到最后一刻绝不放弃。”队员陈可怡在赛后采访时

激动地说。

虽然在当日晚些时间结束的 5—6 名排位赛中负于东道主

法国队，以第六名结束奥运之旅，但这支在最后时刻才通过落选

赛拿到奥运会参赛资格的队伍，已经在巴黎奥运会用拼搏展现

了风采、用团结成就了梦想。

根据小组赛分组，中国队与东京奥运会冠军新西兰队、季军

斐济队以及加拿大队同在一组。面对世界强队，每场比赛前全

队都做了充分准备。“大家思想统一，力拼对手，目标出线。”主教

练陆专说。小组赛中，中国队以 40∶12 的优势战胜七人制橄榄

球传统强队斐济队，最终以小组第三出线。

排位赛首场面对英国队，中国队目标坚定。“我们把它当作

决赛，全力以赴冲击最好成绩。”陈可怡说，“我们相信自己的进

攻能力，只要拿到球就能得分。落后时大家也一直彼此鼓励，都

顶住了那口气。”

以第六名的成绩结束本次奥运会的赛程，全队都收获了经

验和信心。“东京奥运会后我们没有遇到过这么强的对手，这几

场比赛的锻炼价值很大，对全队都是宝贵经历。”陆专说。更值

得欣喜的是，中国女子橄榄球队下赛季将重返世界七人制橄榄

球系列赛核心赛，将在顶级联赛中与强队过招。

中国女子橄榄球队获得第六名

“不到最后一刻绝不放弃”
本报记者 李 硕
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图①：当地时间 7 月 28 日，巴黎奥运会羽毛球项

目男子单打小组赛结束后，中国选手（右）与瑞士选

手握手致意。 新华社记者 陈 斌摄

图②：当地时间 7 月 30 日，中国体育代表团选手

（右）赛后与波兰体育代表团选手击掌致意。

新华社记者 张宏祥摄

图③：当地时间 7 月 30 日，巴黎奥运会乒乓球

混双比赛颁奖仪式上，运动员在自拍留影。

本报记者 雷 声摄

图④：当地时间 7 月 30 日，巴黎奥运会

七人制橄榄球女子 5—8 名排位赛中，

中国队球员（左）在比赛中进攻。

本报记者 厉衍飞摄


