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巴黎奥运会开赛后，中国

体育代表团捷报频传，一个个

夺金时刻令人心潮澎湃。但赛

场并非只有胜负，那些聚光灯

外 的 拼 搏 故 事 ，同 样 闪 耀 着

光彩。

绵绵阴雨中，00后车手唐欣

奋力向前骑行，冲向公路自行车

女子个人计时赛终点。继北京

奥运会后，中国体育代表团运动

员时隔 16年再次参加该小项比

赛。即便途中意外摔倒，也挡不

住唐欣奔赴梦想的决心。以第

三十二名完赛，让她看清了差

距，也更加明确了努力方向。“接

下来的比赛，希望能有所突破！”

从挫折中汲取力量，每一次自我

超越都是成长。

距离巴黎 1.5 万多公里的

塔希提岛，中国冲浪队小将杨

思琪坚定地走向赛场。作为首

名亮相奥运会冲浪比赛的中国

体育代表团运动员，这个年仅

15 岁 的 姑 娘 面 对 从 未 遇 到 的

强劲“管浪”，展现了过人的勇

气与坚韧。“我就和自己比，每

抓住一道浪都是收获！”勇于面

对困难，如今的历练正是未来

攀升的阶梯。

柔道队选手郭宗英的奥运首秀，只有短短 3 分 11
秒。在奥运赛场经历“一轮游”虽有遗憾，但她一路走

来的奋斗姿态，依然鼓舞人心。“失败也是宝贵财富，我

还要争取参加下一届奥运会！”坦然面对赛场失利，这

里将成为重新出发的起点。

“人生能有几回搏！”这句激动人心的口号，

在一代代中国运动员中传承。执着追梦的信

念、拼过就无悔的豪情，激励着他们迎接每

一次挑战。无论能否站上领奖台，那些奋

斗的汗水、挥洒的激情，都值得人们送上

掌声。

在一次次比赛中拼出精气神，在与高

手过招中增强竞争力，梦想终将绚丽绽放。
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本报巴黎 7 月 28 日电 （记者刘硕阳）当地时间

27 日晚，巴黎奥运会体操男子项目资格赛在贝尔西体

育馆举行。中国队的 5 名选手刘洋、苏炜德、肖若腾、

张博恒和邹敬园发挥出色，以 263.028 分的总成绩排在

12 支参赛队的首位并晋级男团决赛。此外，中国队多

名选手晋级男子个人全能以及各单项决赛。

巴黎奥运会体操资格赛采取“543”赛制，即 5 人

报名参赛、每个单项 4 人出场、选取前 3 个最好成绩

计分。中国运动员孙炜在赛前训练中脚部受伤，由

苏炜德替补参赛。

资格赛中，24 岁的张博恒展现了良好的状态，不

仅以 88.597 分的成绩头名晋级男子个人全能决赛，还

晋级自由体操、双杠和单杠 3 个单项的决赛。

当队伍轮转到最后一个项目鞍马时，张博恒的体

能出现问题，此时苏炜德临阵顶上，为队友赢得宝贵的

调整时间。

东京奥运会双杠冠军邹敬园同样发挥出色，分别

以 16.200 和 15.300 的高分位居双杠、吊环项目的头名，

晋级决赛。东京奥运会男子吊环冠军刘洋以 15.233 分

的成绩晋级决赛。东京奥运会男子个人全能亚军肖若

腾晋级个人全能决赛，苏炜德进入单杠决赛。

当地时间 29 日下午，体操男团决赛将在贝尔西体

育馆展开。

中国队晋级体操男团决赛

当地时间 28 日，沙托鲁射击中心，当巴

黎奥运会男子 10 米气手枪决赛还剩最后两

枪，场上只剩下中国队选手谢瑜和意大利队

选手费德里科·马尔蒂尼。虽然暂列第一的

谢瑜拥有 0.7 环的领先优势，但气手枪项目的

不确定性还是让人不敢松懈。

枪声响起，两个 10.0 环！悬着的心终于

放了下来，谢瑜将稳定的状态延续到了比赛

最后一刻。而费德里科·马尔蒂尼在最后一

枪 出 现 失 误 ，仅 打 出 9.5 环 。 最 终 ，谢 瑜 以

240.9 环的总成绩夺得男子 10米气手枪金牌，

为中国体育代表团再添一金，这也是中国队选

手时隔 16年再度获得该项目奥运金牌。

“过程很艰难，但结果很甜。”谢瑜赛后

说。决赛伊始，谢瑜的表现并不算抢眼。前

10 发子弹过后，他以 99.3 环的成绩排在 8 名

选手中的第三位。进入淘汰阶段，谢瑜连续

打出 10.5 环以上的好成绩，不断缩小与前两

名选手之间的差距。

“我没有关注赛场上的其他情况，只是

尽力做好自己。”谢瑜说。5 名选手一个个淘

汰 离 场 ，他 与 两 名 意 大 利 选 手 展 开 奖 牌 争

夺。气氛愈加紧张，对手先后出现了失误，

谢瑜却是一如既往的沉稳和专注。最终，他

抓住机会完成了反超。

这是谢瑜第一次参加奥运会，他此前参

加国际大赛的经历并不多。“奥运会前为自

己设定了目标，但是气手枪项目需要尽可能

保持心态平和，不能想太多。”谢瑜说。抵达

巴黎后的前几天，他的状态并不算好，在训

练中迟迟找不到感觉。经过不断调整，通过

与教练和团队工作人员交流，谢瑜逐渐卸下

心理包袱，找回状态。

“ 在 两 名 意 大 利 选 手 接 连 失 误 的 情 况

下 ，谢 瑜 保 持 住 自 己 的 节 奏 ，拼 到 了 最 后 。

他心态很稳定，打得也很顽强。”在现场观赛

的中国射击名将王义夫评价。

本届奥运会，10米气手枪的资格赛和决赛

分在两天进行，谢瑜在资格赛中排名第六。他

回忆，决赛前那晚“格外煎熬”，“一夜都没怎么

睡着，早晨 6点多就起来准备比赛了。”

谢 瑜 最 初 只 把 射 击 当 作 爱 好 ，14 岁 进

入体校接受专业训练。2017 年全运会前，贵

州队进行组队选拔，他每天专注训练，成绩

不断提升。东京奥运会，谢瑜虽然未能入选

奥运参赛阵容，但更明确了努力方向。回到

省队后，他在训练中更加刻苦，终于在 2024
年获得了参加巴黎奥运会的机会。

谢瑜十分珍惜每一次比赛机

会。2024 年射击世界杯巴库

站，他第一次登上世界

杯最高领奖台，

这段经历

让他收获信心。

站上奥运会最高领奖台，谢瑜的脸上一

直带着微笑，“好成绩离不开整个团队的付

出，我们有着共同的奋斗目标。”他说。

走 下 领 奖 台 ，谢 瑜 努 力 平 复 激 动 的 心

情，“下午还有训练，要好好准备后面的混合

团体比赛。”他说，比赛还在继续，要保持状

态，做好自己。
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本报巴黎 7月 28日电 （记者李硕）当地

时 间 27 日 ，巴 黎 奥 运 会 开 幕 后 的 首 个 比 赛

日，中国体育代表团参加了 12 个大项 14 个分

项 34 个 小 项 的 比 赛 ，获 得 2 枚 金 牌 、1 枚 铜

牌。中国体育代表团秘书长张新表示，中国

队参赛选手表现符合预期，开局良好，为实现

运动成绩和精神文明双丰收的目标奠定了较

好基础。

黄雨婷/盛李豪在 10 米气步枪混合团体

项目上为中国体育代表团夺得巴黎奥运会首

枚金牌。张新表示：“这两名 00 后运动员在比

赛中表现出了高超的竞技水平和良好的心理

素质。特别是决赛后半段，在比分被对手连续

追赶的情况下，他们顶住了压力，夺得首金。”

在跳水女子双人三米跳板决赛中，陈艺

文/昌雅妮以较大优势夺得金牌，实现了中国

队在这个小项上的奥运六连冠，展现了跳水项

目“梦之队”的风采。

在游泳项目比赛中，中国队摘得女子 4× 100
米自由泳接力铜牌，并以 3 分 30 秒 30 的成绩

刷新亚洲纪录。张新表示：“姑娘们敢打敢拼，

勇于挑战强劲对手。”男子 4× 100 米自由泳接

力首次闯进奥运会决赛并获得第四名，也取得

突破。

在公路自行车女子个人计时赛决赛中，唐

欣获得第三十二名；在体操男子项目资格赛

中，男子体操队以 263.028 分头名挺进男团决

赛；乒乓球混双头号种子王楚钦/孙颖莎顺利

晋级；羽毛球小组赛第一轮中 5 个小项参赛运

动员获得全胜，顺利进入下一轮。

对于接下来的比赛，张新表示：“中国体育

代表团将不断总结经验、查漏补缺，做好组织

和保障工作，积极有效应对各种变化，努力帮

助每支参赛队伍、每名运动员把自身水平充分

发挥出来。”

中国体育代表团秘书长张新表示——

中国队参赛选手表现符合预期

图①：当地时间 7月 28日，中国体育代表团选手谢瑜

在巴黎奥运会射击男子 10米气手枪决赛中。

本报记者 陶相安摄

图②：当地时间 7 月 27 日，中国体育代表团选手

张博恒在巴黎奥运会体操男子项目资格赛中。

新华社记者 曹 灿摄

图③：当地时间 7 月 27 日，中国体育代表团选手

杨思琪在巴黎奥运会冲浪女子组预赛中。

新华社记者 马 平摄

图④：当地时间 7 月 27 日，中国体育代表团选手

郑思维（上）/黄雅琼在巴黎奥运会羽毛球混双小组赛中。

新华社记者 任正来摄

图⑤：当地时间 7 月 27 日，中国体育代表团选手

王楚钦（左）/孙颖莎在巴黎奥运会乒乓球混双比赛中。

环球时报记者 李 昊摄
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