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巴黎奥运会来了。从机场到媒体酒店再到主新

闻中心，人们一路上可以感受到浓厚的奥运氛围。

在机场激活身份注册卡时，工作人员的耐心服务消

减了旅人的疲惫；奥运车道的划定和警察的巡逻减

轻了人们对交通与安全问题的担忧；在奥运村和主

新闻中心，志愿者的友善让来自世界各地的运动员

和媒体记者感受到温暖。

巴黎此前曾两次举办奥运会。历经百年，奥运

盛会再次回到现代奥林匹克之父顾拜旦的家乡，为

本届奥运会赋予了更加丰富的意义。巴黎被誉为

“浪漫之都”，奥运会的举办，让来自世界各地的运动

员和媒体记者体验到奥林匹克运动和法国文化的交

融：在塞纳河上举行开幕式，在埃菲尔铁塔前举办沙

滩排球、柔道、摔跤比赛；在荣军院广场上举办射箭

比赛，在协和广场举办滑板、霹雳舞、三人篮球比赛，

在凡尔赛宫举办马术障碍赛和现代五项比赛……巴

黎因举办奥运会而焕然一新，奥运会也因融入法国

文化而更具吸引力。

今年恰逢中法两国建交 60 周年，中国观众对巴

黎奥运会又多了一份期待，盼望中国体育代表团能

在奥运赛场再创佳绩。此次奥运会，中国体育代表

团由 716 人组成，其中运动员 405 人，将参加 30 个大

项 236 个小项的角逐，这是中国体育代表团境外参

加的历届奥运会中参赛小项最多的一届。目前各支

运动队已按计划做足准备，相信他们一定会全力以

赴、顽强拼搏、为国争光。

巴黎奥运会不仅是体育竞技的盛会，更是文化

交流的平台。来自 200 多个国家和地区的运动员除

了参加比赛，还将进行广泛深入的文化交流。我们

期待来自世界各地的运动员在赛场内外践行“更快、

更高、更强——更团结”的奥林匹克格言，推动奥林

匹克精神更加深入人心、焕发光彩。

相聚奥运
绽放梦想

马 剑

当地时间 7 月 27 日，巴黎奥运会迎来开幕后的首个比

赛日，将决出 14 枚金牌。其中，首金预计在射击 10 米气步

枪混合团体、跳水女子双人三米板之间产生。中国体育代

表团射击选手和跳水选手在首金争夺中都具有较强的竞争

力。此外，在男子 4× 100 米自由泳接力、女子重剑个人等项

目上，中国体育代表团选手将向奖牌发起冲击。

目前，大部分中国体育代表团选手已抵达比赛地，各项

备赛工作正有条不紊地进行。在巴黎奥运会上，中国体育

代表团将参加 30 个大项 42 个分项 236 个小项的角逐。

适应时差，开展赛前训练

当地时间 7 月 25 日，在巴黎奥运会乒乓球比赛场地南

巴黎竞技场 4 号馆，中国乒乓球队进行针对性训练。混双

组合王楚钦/孙颖莎与队友展开模拟比赛，教练肖战在一旁

当裁判。其他球台，男队队员樊振东、马龙分别与队友展开

“关键球”的较量，女队队员陈梦、王曼昱也在努力备赛。

中国乒乓球队于当地时间 7 月 20 日结束在法国多维尔

的集训并入住巴黎奥运村，随后前往比赛场馆适应场地。

“抵达巴黎后，队员们在适应天气、熟悉交通的同时，按照计

划积极训练，队伍的整体状态比较稳定。”教练李隼说。

在本届奥运会举行开幕式前，中国体育代表团已经有

跳水、乒乓球、射击、体操、游泳、羽毛球、赛艇、皮划艇、自行

车、射箭、柔道、滑板、篮球、曲棍球、橄榄球、网球等多支队

伍抵达奥运村、奥运分村或村外住宿点，还有部分队伍提前

来到欧洲的其他国家和地区调整时差，逐渐进入赛时状

态。此外，部分赛程靠后的队伍还在国内训练，近期将按计

划陆续抵达巴黎。

中国体育代表团秘书长张新介绍：“已经抵达奥运村

的队伍，快速适应当地生活环境。有的队伍已经在奥运

会正式比赛场地进行了赛前训练，并结合场地情况、抽签

结果等，细化了参赛方案和比赛指挥方案，为大赛做进一

步准备。”

打磨细节，展现最佳状态

北京时间 7 月 22 日凌晨，中国网协选手郑钦文在国际

女子网球协会（WTA）250 意大利巴勒莫站单打决赛中成功

卫冕，为即将开始的奥运会比赛增强了信心。郑钦文说：

“参加奥运会是我的梦想，我会拼尽全力，不留遗憾。”

中国游泳队是较早抵达法国的队伍之一，他们在多

维尔训练营进行了近 3 周的集训，兼顾体能训练和水上训

练。在备赛的最后阶段，各接力项目还进行了接棒训练。

从教练组的反馈来看，队员们在反应时间、整体的稳定性上

都有所提升。游泳比赛首日，中国队将向男子 4× 100 米自

由泳接力奖牌发起冲击。对于志在创造佳绩的中国游泳

队而言，需要放平心态，继续打磨细节，展现最好的竞技

状态。

乒乓球项目将于当地时间 7 月 30 日决出混双金牌。近

年来，王楚钦/孙颖莎组合进步显著，在世乒赛、亚运会等大

赛中发挥稳定。李隼表示，这段时间，教练组除了强化训练

细节外，也格外关注队员的心理状态，通过有效手段帮助大

家调适心态，全力争取佳绩。

张新表示，中国体育代表团运动员中，无论是参加过

多届奥运会的名将还是崭露头角的新秀，都是经过多年

刻苦训练才来到巴黎奥运会赛场。“我们将全力做好参赛

组织和保障工作，助力运动员实现运动梦想、展现昂扬的

精神风貌。”

赛程均匀，每天都有看点

奥运会赛程安排有相对固定的模式，但每届奥运会都

会根据实际情况具体调整。

张 新 介 绍 ：“ 在 我 们 的 优

势项目中，射击、体操赛程相对靠

前，各小项比赛在第十个比赛日前将

全部结束；羽毛球、蹦床决赛安排在赛程

中段，各小项的决赛在第七至第十个比赛

日进行；举重赛程靠后，比赛将在奥运会最后

5 天进行；跳水、乒乓球项目赛程跨度较长，贯穿

整个奥运会。”

此外，游泳、赛艇、击剑、射箭等项目赛程靠前，田

径、花样游泳、皮划艇、自行车、拳击、跆拳道、摔跤，以及

攀岩、霹雳舞等新兴项目赛程相对靠后。集体球类项目女

篮、女排决赛安排在最后一天。张新分析：“整体来看，中国

代表团争金夺牌的小项决赛日期分布较为均匀，每天都有

精彩的看点。”

张新表示：“奥运会是优秀运动员竞技的舞台，各国家

和地区奥委会都为此进行了长时间的准备，并选派了最高

水平的运动员参赛。各项目运动员能力非常接近，水平不

相上下，每名运动员都在为实现梦想而努力拼搏。虽然中

国体育代表团有一些优势项目，但奥运赛场上瞬息万变，关

键看临场表现。希望大家对运动员的表现给予掌声和鼓

励，对运动员出现的失误、失利也能给予理解和包容。”
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本报巴黎 7 月 26 日电 （记 者刘硕阳）

巴 黎 奥 运 会 开 幕 前 夕 ，国 际 奥 委 会 在 巴 黎

召 开 第 142 次 全 会 ，国 际 奥 委 会 主 席 托 马

斯·巴 赫 在 全 会 上 致 辞 表 示 ，当 今 世

界 ，坚 守 奥 林 匹 克 价 值 观 比 以 往 任

何 时 候 都 更 加 重 要 。

“ 奥 林 匹 克 运 动 是 一 项 全

球 化 的 运 动 ，在 奥 林 匹 克

运 动 中 ，我 们 所 有 人 都

是平等的。”巴赫说，“在《奥林匹克宪章》之下，206 个国

家 和 地 区 奥 委 会 享 有 同 等 的 权 利 ，通 过 奥 林 匹 克 价 值

观紧密联系在一起。”

本 次 全 会 正 式 投 票 通 过 法 国 阿 尔 卑 斯 山 地 区 获 得

2030 年冬奥会举办权。随后，全会还投票通过美国盐湖

城获得 2034 年冬奥会举办权，这将是盐湖城继 2002 年之

后时隔 32 年再度迎来冬奥会。在此次全会中，中国奥委

会副主席李玲蔚当选为国际奥委会执行委员会委员，任

期 4 年。

国际奥委会召开第142次全会
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◀巴黎当地时间7月24日，

中国体育代表团男子体操选

手刘洋在进行赛前训练。

新华社记者 程 敏摄

▲当地时间 7 月 24 日，中国体育代表团

乒乓球选手樊振东在南巴黎竞技场 4 号馆进

行训练。

本报记者 陶相安摄

▲当地时间 7 月 25 日，中国

体育代表团羽毛球选手陈清晨

（左）/贾一凡在巴黎拉夏贝尔门

体育馆进行训练。

新华社记者 陈 斌摄

▼巴黎当地时间 7 月 25 日，中国体育代表团女排选手

在进行赛前训练。

新华社记者 李 钢摄


