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巴黎奥运会开幕在即，中

国奥运健儿蓄势待发。本次参

加巴黎奥运会的 405 名中国体

育代表团运动员，平均年龄只

有 25 岁。随着越来越多的年

轻选手担当主力，即将第五次

征战奥运赛场的田径运动员刘

虹、巩立姣惹人注目。

5 次奥运之旅，横跨 16 年

光阴，岁月在她们的体育生涯

中不断留下印记，也见证了一

个又一个的光辉时刻。从北京奥运会初出茅庐，

到伦敦、东京奥运会创造佳绩，再到如今即将登上

巴黎奥运会赛场，她们一步步积累、一次次超越，

用坚韧和执着书写梦想的篇章。

面对不断变化的竞技赛场，每一个奥运周期

对运动员而言都是崭新的探索。新形势、新规则、

新对手……选手需要不断突破自己，开拓进取。

巩立姣在习惯了国内的训练环境后，远赴欧洲训

练，继续改进技术细节；刘虹在复出后寻找新的训

练参赛模式，并将在巴黎奥运会参加田径比赛的

唯一新设小项——竞走混合接力。

每 一 次 努 力 与 尝 试 ，背 后 都 饱 含 汗 水 与 坚

持。巩立姣目前体能状态难以与前些年相比，大

强度的训练频次减少。对这位 35 岁的名将而言，

每一次突破都来之不易。而作为中国体育代表团

中年龄最大的运动员，刘虹用刻苦训练诠释着自

己的决心，她说：“我会努力做到最好，不留遗憾。”

她们对梦想的执着，也激励着年轻选手不断努力。

永远向着“更快、更高、更强——更团结”的目

标迈进，中国体育代表团的每一名运动员身上都

体现着顽强拼搏的精神。从 37 岁的刘虹到 11 岁

的滑板运动员郑好好，他们不断挑战自我、追求卓

越，以昂扬的斗志和饱满的状态向梦想冲刺。在

他们身上，人们既看到体育运动的魅力，也感受到

体育精神的鼓舞。
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巴黎奥运会周期，经过不懈努力，中国飞碟

射击队取得 7 个巴黎奥运会参赛名额，首次实

现了奥运会全项目参赛。领队肖昊鹏表示，队

伍的整体水平稳步提升，年轻队员进步很快。

队伍将于 7 月 22 日陆续启程前往法国，期待他

们的亮眼表现。

模拟赛程 积极冲刺

走进飞碟射击队训练场，映入眼帘的是整

修一新的场地。为了让队员们提前适应奥运会

比赛环境，场地被喷涂成巴黎奥运会飞碟赛场

的主色调蓝色，连场边的围挡高度等布置也参

考了巴黎奥运会样式，力求最大程度贴近奥运

会氛围。

模拟赛从时间安排到比赛流程与巴黎奥运

会保持一致，帮助运动员调整好竞技状态。“包

括运动员中午吃简餐，也是按照在巴黎的情形

来。”中国飞碟射击队教练胡斌渊表示，出征之

前开展模拟赛十分重要，“一是检验前段时间的

训练成果，二是进一步抠细节，看看还有哪些需

要完善的地方。”

巴黎奥运会飞碟项目包括男子、女子双向，

男子、女子多向，双向混合团体共 5 项比赛。其

中，双向混合团体是巴黎奥运会的新增小项，替

换了东京奥运会的多向混合团体。

经过不懈努力，中国飞碟射击队拿到了 7
个巴黎奥运会参赛名额，首次实现了奥运会全

项目参赛。参赛阵容中，既有武翠翠、魏萌这样

大赛经验丰富的队员，也有刚满 20 岁的江伊婷

等年轻选手。他们在层层选拔中脱颖而出，来

到聚光灯下。

“队伍的年龄结构比较理想，选手们可以互

相促进、彼此激励。”肖昊鹏表示，魏萌和于海成

参加过东京奥运会，比赛经验更丰富；江伊婷等

首次参加奥运会的队员则有着“初生牛犊不怕

虎”的冲劲儿。“期待他们在奥运赛场发挥出自

己的实力。”肖昊鹏说。

一人一策 激发潜力

中国飞碟射击队曾经在奥运赛场取得过辉

煌成绩：1992年巴塞罗那奥运会，中国队选手张

山在男女同场竞技的双向飞碟决赛中夺冠，实现

了中国飞碟射击队奥运金牌零的突破。此后，国

际射联调整规则，取消了男女混合项目，张山由

此成为奥运会该项目唯一一位夺冠的女运动员。

此后多年，中国飞碟射击队在奥运赛场上

虽有收获，却未能再度获得金牌。站上奥运会

最高领奖台，成为全体队员的目标。

这个奥运周期，飞碟射击队队内加强管理，

注重科学训练，同时聘请外教，积极与国外优秀

团队交流。队伍加大了训练的负荷量、实战量，

队员们的竞技状态得到大幅提高。

最近几个赛季，国际赛场佳绩频传：2023年

杭州亚运会，由武翠翠、张鑫秋和李清念组成的

中国队以打破世界纪录的成绩获得女子多向飞

碟团体冠军；今年 1 月举行的亚锦赛，中国队选

手获得了女子双向、男子双向团体和混合团体

3 项冠军；今年 5 月举行的世界杯巴库站比赛，

吕健林以 56 中的成绩夺得男子双向个人冠军，

这也是中国队选手时隔 16 年再次获得世界杯

该项目冠军……队员们用出色的表现证明着自

己，也为备赛巴黎奥运会积累了宝贵的经验。

“我们要帮助运动员将重心放在日常训练

中，在每一次训练中取得进步、拼出成绩，然后

以平常心面对大赛。”外教比安科说。

胡斌渊表示，教练组制定了详细的训练计

划，从体能训练到技术细化，再到心理素质的提

升，做到了一人一策，“飞碟项目要求运动员专

注自身，作为教练员更需要了解每一名队员的

特点，最大程度激发运动员的潜力。”

满怀期待 争创佳绩

中国飞碟射击队即将登上奥运赛场，在梦

想的舞台上放手一搏。

“希望自己放平心态，打出应有的水平。”即

将第三次参加奥运会的魏萌说。巴黎奥运会，

她将与江伊婷一起参与女子双向项目的角逐。

魏萌曾获得里约奥运会飞碟女子双向第四名，

也曾在东京奥运会获得铜牌。又一次出征在

即，魏萌充满期待。

胡斌渊表示，从往届成绩看，中国队在女

子项目上的实力更优。女子双向是最具冲金

实力的项目，在女子多向方面，武翠翠和张鑫

秋 都 有 丰 富 的 国 际 大 赛 经 验 。 不 过 这 个 周

期 ，男 选 手 们 的 成 绩 也 在 不 断 提 升 。 去 年 世

界 杯 意 大 利 站 比 赛 ，齐 迎 以 战 平 决 赛 世 界 纪

录 的 成 绩 收 获 男 子 多 向 个 人 银 牌 ；今 年 在 亚

锦 赛 上 ，于 海 成 搭 档 队 友 获 得 了 男 子 多 向 团

体 冠 军 ，前 不 久 又 在 世 界 杯 意 大 利 站 收 获 铜

牌 。“ 巴 黎 奥 运 会 ，男 队 将 全 力 冲 击 奥 运 奖

牌。”胡斌渊说。

由 于 飞 碟 比 赛 是 在 室 外 进 行 ，风 向 、风

速 、湿 度 等 条 件 都 会 对 选 手 发 挥 产 生 一 定 影

响 ，比 赛 也 因 此 极 具 偶 然 性 。 中 国 飞 碟 射 击

队 为 此 进 行 了 多 次 训 练 ，做 好 了 应 对 准 备 。

按 照 计 划 ，队 伍 将 于 22 日 陆 续 启 程 前 往 法

国，进行赛前的适应性训练。千百次的锤炼，

他 们 离 梦 想 越 来 越 近 ，只 待 最 终 站 上 奥 运 赛

场发起冲刺。

肖昊鹏介绍，不少欧美选手的射击水平也

不断提高，奥运赛场的竞争将更激烈，比赛将

更有悬念，“飞碟项目说到底还是和自己较量，

我们的运动员都做好了准备，他们将拼到最后

一刻。”

（实习生孙鞠众参与采写）

中国飞碟射击队首次实现奥运会全项目参赛

千锤百炼，不断提高水平
本报记者 季 芳

核心阅读

自1992年巴塞罗那奥运会
夺冠，此后多年，中国飞碟射击
队在奥运赛场上虽有收获，却未
能再度获得金牌。站上奥运会
最高领奖台，成为全体队员的目
标。巴黎奥运会周期，中国飞碟
射击队全力备赛，实力稳步提
升，取得 7个巴黎奥运会参赛名
额，首次实现了奥运会全项目参
赛。期待他们在奥运赛场展现
风采、取得突破！

从北京奥运会
初出茅庐，到伦敦、
东京奥运会创造佳
绩，再到如今即将
登上巴黎奥运会赛
场，她们一步步积
累、一次次超越，用
坚韧和执着书写梦
想的篇章
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本报贵阳 7 月 21 日电 （记者黄娴）20 日

晚，2024 年贵州“村超”总决赛在贵州省黔东南

苗族侗族自治州榕江县进行，党相村足球队以

5∶0 战胜东门村足球队，夺得总冠军。

2023 年 ，贵 州“ 村 超 ”火 爆 出 圈 。 一 年 多

来 ，“ 村 超 ”吸 引 众 多 流 量 ，榕 江 县 接 待 游 客

1169.24 万人次，旅游综合收入达 130.7 亿元。

“村超”还发展成为促进各国（地区）足球文化和

民族文化交流的平台，先后吸引法国青年代表

队、利比里亚社联足球队等国外球队前来交流。

据介绍，接下来贵州“村超”将做好第二季

全国美食非遗友谊赛、第一届“一带一路”村超

友谊赛暨贵州—粤港澳大湾区足球友谊赛等赛

事，持续扩大“村超”朋友圈。

2024年贵州“村超”决出总冠军
本报呼和浩特 7月 21日电 （记者张枨）

日前，记者从 2024 中国库布其沙漠越野赛暨

中国汽车越野拉力锦标赛杭锦旗分站赛赛事

推介会上获悉：该赛事将于 8 月 19 日至 25 日

在内蒙古鄂尔多斯市杭锦旗举行。

此次赛事设有短道排位赛赛段、孔兑沟赛

段、库布其沙漠赛段等，赛程约 500公里，沙漠地

形占 60%、河道砂石地形占 40%。库布其沙漠深

处的沙丘地形高低起伏，越野难度系数较高，十

分具有挑战性。赛事期间，当地还将举办一系

列特色活动，促进体育、文化、旅游融合发展。

该赛事由中国汽车摩托车运动联合会、鄂

尔多斯市文化和旅游局、鄂尔多斯市杭锦旗人

民政府共同主办。

库布其沙漠越野赛将于 8月开赛


