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随着人们健康意识的增强，大众

健 身 方 式 也 呈 现 多 样 化 、个 性 化 趋

势。在人们的传统印象中，八段锦似

乎是中老年人的“专属”健身方式。如

今在公园、广场，甚至在年轻人聚集的

社交媒体上，很多年轻人纷纷参与到

八段锦练习之中。这一现象，彰显传

统与时尚、健康与文化的融合。

运动科技平台 Keep 发布的《2023
国民健身趋势趣读》报告数据显示，近

年来传统健身方式因其动作舒缓、容易

学习的特点受到年轻人青睐。2023年

练习太极拳、八段锦等“慢健身”课程

的 总 人 数 较 2022 年 增 长 7.93% ，较

2021 年增长 46.1%。

年轻人爱上八段锦，首先源于对

身体健康的追求。现代社会快节奏的

生活方式，让许多年轻人身体趋于亚

健康状态。通过健身改善身体状况成

为年轻人生活的一部分，而简便易学、

能有效缓解疲劳的运动方式成为首选。“练习之后更有精

神了，注意力更集中，身体状况改善了”，随着这样的体验

不断增多，八段锦因此流行起来。

其次，八段锦受到青睐，也是年轻一代对传统体育文

化的认同。越来越多的年轻人在接触多元文化的同时，

更加珍视中华优秀传统文化。习练八段锦不仅有健身功

用，也是一种体育文化传承。年轻人在习练八段锦的过

程中，能够感受中华优秀传统文化的魅力，增强文化自信

和民族自豪感。

此外，网络传播也起到了助推作用。Keep 发布的报

告数据显示，其出品的八段锦系列课程有超过 500 万人

次跟练过，太极拳系列课程有近 200 万人次跟练过。许

多年轻人在网上分享自己习练八段锦的心得，吸引了更

多人关注和参与。线上的互动和交流，形成了浓厚的健

身氛围，让更多年轻人感受到八段锦的魅力。

年轻人爱上八段锦，映射出积极向上的生活态度以

及对健康、传统体育文化和自我提升方面的追求。八段

锦等传统健身方式受到欢迎的现象告诉我们，只要善于

挖掘，传统体育文化可以在服务全民健身方面发挥积极

作用，绽放迷人光彩。
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八段锦受到年轻人
喜爱，彰显传统与时尚、
健康与文化的融合，映射
出年轻一代积极向上的
生活态度以及对健康、传
统体育文化和自我提升
方面的追求

■体坛观澜R

本报北京 7月 8日电 （记者郑轶）2024 年全国国际象

棋社会体育指导员公益活动日前在重庆市涪陵区展开。本

次活动通过培训、座谈会、赛事参观、进社区等形式，促进社

区智力体育项目工作开展。

据悉，本次活动是“社会体育指导员制度实施 30 周年

系列活动”公益西部行的一部分，共有来自各地的 100 名学

员参与活动。

国际象棋社体指导员公益活动举行

本报北京 7 月 8 日电 （刘硕阳、周璇）当地时间 7 日

晚，在 2024 赛季世界田联洲际巡回赛荷兰亨厄洛站比赛

中，中国田径运动员、东京奥运会女子铅球冠军巩立姣以

20 米 00 的成绩夺得女子铅球项目铜牌。

亨厄洛站是世界田联洲际巡回赛中最高级别的黄金级

分站赛。女子铅球比赛开始后，巩立姣前两投分别投出

19 米 99 和 20 米 00。巩立姣最终凭借第二投的 20 米 00 获

得铜牌，这一成绩也是她本赛季投出的最好成绩。

世界田联洲际巡回赛亨厄洛站

巩立姣夺得女子铅球项目铜牌

本版责编：塔怀旸 王 博 翟钦奇

7 月的江苏南京江宁足球训练基地，中国

女子橄榄球队的训练正热火朝天地进行。队

员们奔跑着，汗水洒落绿茵场。

当地时间 6 月 23 日，在摩纳哥结束的巴

黎奥运会七人制橄榄球落选赛上，中国女子

橄榄球队以 6 场全胜的成绩夺得冠军，获得

该项目最后一个巴黎奥运会参赛资格。“巴

黎奥运会，我们来了！”队员们用呐喊为自己

鼓劲。

心往一处想，劲往一处使，中国女子橄榄

球队队员全力以赴，终于拿到了巴黎奥运会

参赛资格。

面对考验 冲劲十足

2023 年 11 月，中国女子橄榄球队在巴黎

奥运会七人制橄榄球资格赛决赛中负于日本

队，失去了直通奥运会的机会。“一开始大家

情绪都很低落，但我们不能放弃，必须要把握

住 落 选 赛 的 最 后 机 会 ，拼 下 奥 运 会 参 赛 资

格。”主教练陆专说。

今年 1 月至 5 月，中国女子橄榄球队连

续参加了 3 站世界七人制橄榄球系列赛挑战

者赛，全都夺得冠军。 6 月的世界七人制橄

榄球系列赛资格赛中，她们又以 4 场全胜的

成绩跻身世界七人制橄榄球系列赛核心赛，

进入顶级联赛。带着连胜的气势，中国女子

橄榄球队迎来巴黎奥运会七人制橄榄球落

选赛。

落选赛中对阵的每支队伍，中国女子橄

榄球队都曾经胜过，但队伍依然全力以赴，

认真对待。“每一场比赛都十分重要，这对我

们的心态是严峻考验。”队员陈可怡说。满怀

必 胜 的 信 念 ，大 家 在 每 场 比 赛 中 都 全 力 投

入。队员谷瑶瑶在马德里的比赛中受伤，6 月

4 日刚完成手术。面对紧随其后的落选赛，

谷瑶瑶主动要求参赛，她说：“只要我能为队

伍 作 贡 献 ，就 一 定 全 力 以 赴 。”手 术 后 不 到

20 天，她就在落选赛第一场替补登场，之后

场场首发，助力队伍拼下了巴黎奥运会参赛

资格。

“这是全队队员团结一心、彼此激励的回

报。”陆专表示，团结是队伍制胜的关键，取得

27 场连胜，又从落选赛脱颖而出，队伍的自信

心与凝聚力达到新高度。陆专说：“为了奥运

梦想，全体队员冲劲十足，这是我们能在短时

间内一直进步的原因。”

科学训练 提升实力

出色的成绩源于拼搏，也离不开科学训

练。 2023 年资格赛冲击奥运参赛资格失利

后，中国女子橄榄球队组建了以陆专为主教

练的本土教练团队。

七人制橄榄球要求快速和灵活。“一名橄

榄球运动员，最重要的是速度、力量、灵敏。

我们把提升体能放在第一位，无论是基础体

能、专项体能，还是肌肉力量和耐力，都需要

提升。”陆专说。以高质量的训练做好体能储

备，积聚起连续比赛的底气。在赶赴欧洲参

赛前，队伍进行了 8 周高强度训练，每一周都

有不同主题。

在训练中，队员们配备了可穿戴设备对

训练数据进行实时监控。每名队员跑动的

距离、最大速度等数据会实时显示在训练场

边的屏幕上，教练可以在第一时间根据数据

调整训练强度和训练内容。数据分析师通

过数据曲线判断运动员的状态，比如根据运

动员左右腿的不同数据分析出她们变向的

习惯，为更有针对性地制定训练计划提供数

据参考。每场训练赛，都有专人操控无人机

以高台视角拍摄画面，及时剪辑后在视频分

析课上播放，让队员们在复盘比赛时从不同

视角看到自己的训练表现，从而对战术配合

有更深体会。

每场比赛前一个半小时，战术小课堂都

会按计划开讲。陆专说：“教练团队会根据不

同对手准备不同战术，通过视频画面和战术

讲解，用 20 分钟时间迅速帮助队员明确比赛

的要点。从实际情况看，这些措施产生了很

好的效果。”

团结一心 争取突破

根据巴黎奥运会女子七人制橄榄球项目

分组，中国队将与新西兰队、斐济队和加拿大

队同在一组。新西兰队是东京奥运会冠军、

斐济队是东京奥运会第三名，加拿大队的实

力也不容小觑。“无论对手是谁，我们都要专

注在比赛上，打出中国女子橄榄球队的特点

和风采。”陆专说。

在东京奥运会上，中国女子橄榄球队首

次参加奥运会就闯入八强。当时中国队与里

约奥运会冠军澳大利亚队和美国队以及日本

队分在一个小组。中国队前两场比赛遗憾落

败，但也在与世界强队的较量中都实现了达

阵得分，显示出进攻的巧妙和防守的顽强，小

组赛最后一场以 29∶0 的悬殊比分战胜了日本

队，晋级八强。陈可怡说：“经过东京奥运会

比赛的锻炼，我们更自信地面对每一个对手，

现在全队团结一致，力争在巴黎奥运会赛场

创造佳绩。”

目前，教练组正根据巴黎奥运会小组赛

的几个对手研究制定有针对性的战术。经过

数月的高强度训练和高质量比赛，中国女子

橄榄球队状态正佳、气势正盛。“连续比赛不

仅让队员们积累了经验，也磨合了阵容。巴

黎奥运会前还要根据小组赛对手以及落选赛

暴露出的问题，在专项和体能上继续提升，打

磨细节，争取在开接球、防守等重点环节有所

突破。”陆专表示。

中国女子橄榄球队通过落选赛获得巴黎奥运会参赛资格—

精心打磨细节 全力备赛奥运
本报记者 李 硕

夏日傍晚，在山西省原平市云水镇楼板

寨村，一场挠羊赛即将展开。

挠羊赛是流行于山西忻州市一带的传

统 体 育 活 动 ，由 角 抵 演 变 而 来 ，类 似 于 摔

跤，具有广泛的群众基础。挠羊赛的参赛

选手不限年龄、性别和体重，摔跤时除双脚

外，身体其他部位着地为输，胜者会得到一

只羊作为奖励，要扛着羊绕场向观众致谢，

“ 挠 ”在 当 地 方 言 中

是“扛”的意思，因此

这 种 摔 跤 赛 也 被 称

作 挠 羊 赛 。 原 平 市

委 宣 传 部 副 部 长 王

子 军 介 绍 ：“ 我 们 原

平市有 500 多个行政

村，每个村的挠羊赛

时间不定。算下来，一年有四五十场，几乎

每周都有比赛。”

挠 羊 赛 比 赛 规 则 简 单 ，参 与 性 强 ，比

赛 形 式 也 很 随 意 。“ 村 民 可 以 自 由 上 场 参

赛 ，随 时 向 胜 者 发 起 挑 战 。 连 续 摔 赢 6 人

就 获 得‘ 挠 羊 汉 ’称 号 。”云 水 镇 党 委 书 记

刘文斌说。

这里是远近闻名的摔跤之乡，形式多样

的摔跤赛是当地群众喜闻乐见的传统体育

活动，好多村民从小就参加摔跤赛。北大常

村的 95 后村民郭跃说：“我 15 岁就参加挠羊

赛了，没有受过专业训练，就是喜欢摔跤。

摔跤是力量和技巧的结合，一场比赛下来大

汗淋漓，非常过瘾。”

楼板寨村的操场中间，铺着一块巨大的

圆形底布，布上有一个大大的“羊”字。操场

上人头攒动，有提着马扎的老汉、抱着板凳

占位的孩子，场边高台上、三轮车上、健身器

材上挤满了村民。“我的哥哥是‘挠羊汉’，

厉害吧！”一个七八岁的小女孩，兴奋地向

身边的小伙伴炫耀。场边悬挂着比赛赞助

商——村里“凉粉”“辣酱”店的横幅，现场气

氛热烈，挠羊赛开始了。

率先进行的是一场青少年比赛。14 岁

的小姑娘董钰美弓着背，迈开八字步，张开

手 臂 ，不 停 地 试 探 ，和 她 对 阵 的 是 个 男 孩

子。忽地，董钰美向前使出了一个拉推，男

孩只是晃了晃，稳住了脚跟后抓住董钰美的

一只胳膊，想使出过肩摔。董钰美敏捷地挣

脱 ，随 后 突 然 使 出 抱 腿 摔 ，将 男 孩 摔 倒 在

地。“这些年轻人，

厉害呢！”小姑娘的

精彩表现得到村民

们的由衷称赞。

场上的跤手斗

志昂扬，场下的观

众看得起劲。不少

人 从 邻 村 赶 来 观

赛，74 岁的李满和兴致满满。他说自己年轻

时曾是“挠羊汉”，现在不参赛了，但他依然

热爱这项运动，经常来看比赛。

夜色渐深，不知不觉比赛已经进行了几

个小时。一名跤手连胜 6 人，成为当晚的第

一个“挠羊汉”，在热闹的氛围里，下一轮比

赛又开始了。

规则简单，参与性强

山西原平 挠羊赛添彩乡村生活
本报记者 郑洋洋

核心阅读

中国女子橄榄球队以
6场全胜的成绩夺得巴黎
奥运会七人制橄榄球落选
赛冠军，获得该项目最后
一个巴黎奥运会参赛资
格。经过数月的高强度训
练和高质量比赛，中国女
子橄榄球队状态正佳、气
势正盛，渴望在巴黎奥运
赛场创造佳绩。

▶中国女子橄榄球队队员（右一）

在巴黎奥运会七人制橄榄球落选赛

比赛中。

中国女子橄榄球队供图

据新华社巴黎 7月 7日电 在

7 日进行的世界田联钻石联赛巴

黎站比赛中，乌克兰名将马胡齐

克刷新了尘封近 37 年的女子跳

高世界纪录，两届奥运会冠军、

肯 尼 亚 选 手 基 普 页 真 在 女 子

1500 米比赛中刷新了她自己保

持的世界纪录。

2023 年 世 锦 赛 冠 军 马 胡 齐

克 此 前 的 个 人 最 好 成 绩 是 2 米

06。当日比赛中，她在跳过 2 米

03 锁定冠军后，又成功越过 2 米

07，刷新了自己保持的乌克兰国

家纪录。随后她直接挑战 2 米 10
的高度，并且第一次试跳就成功

过杆，将保加利亚选手科斯塔迪诺

娃在 1987 年世锦赛上创造的 2 米

09 的世界纪录提升了 1 厘米。

去 年 的 钻 石 联 赛 巴 黎 站 比

赛中，基普页真曾创造女子 5000 米世界纪录。

此次她参加的项目是 1500 米。最终她以 3 分

49 秒 04 的成绩率先撞线，将自己去年在钻石联

赛佛罗伦萨站创造的世界纪录提升了 0.07 秒。
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