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随处可见的运动场景，反映
了健身条件持续改善、体育运动
渐成风尚的生动变化，也折射出
各地构建更高水平全民健身公
共服务体系的不懈努力

湖北十堰，网红打卡地十堰健康步道人流

如织。自去年 10 月开放以来，该步道广受欢

迎，成为市民亲近自然、健身休闲的好去处。

十堰的健康步道、厦门的山海健康步道、武

汉的空中骑行绿道……近年来，随着全民健身

国家战略深入实施，群众健身热情不断高涨，各

地积极破解“健身去哪儿”难题，想方设法打通

群众健身的“最后一公里”。

破解“健身去哪儿”难题，要不断扩大健身

场地供给。经过持续努力，我国全民健身场地

设施不断增加。据国家体育总局发布的数据，

截 至 2023 年 底 ，我 国 共 有 体 育 场 地 459.27 万

个，体育场地面积 40.71 亿平方米，人均体育场

地面积 2.89 平方米，提前实现了《“十四五”体育

发展规划》中提出的 2.6 平方米的人均体育场地

面积目标。全民健身场地设施不断增加，让更

多人得以通过运动促进健康。

破解“健身去哪儿”难题，要将健身场地建到

群众身边。《关于构建更高水平的全民健身公共

服务体系的意见》提出，“打造群众身边的体育生

态圈。实施全民健身设施补短板工程，建设全民

健身中心、公共体育场、社会足球场等健身设施，

加强乡镇、街道健身场地器材配备，构建多层级

健身设施网络和城镇社区 15分钟健身圈。”将健身场地建到群众身

边，让全民健身公共服务资源随着人转、跟着人走，有利于提高群众

健身的便利度，从而帮助更多人养成运动习惯、享受运动乐趣。

破解“健身去哪儿”难题，要将健身场地建在群众心里。随着时

代发展，人们对健身场地的需求越来越多样化。设施好不好用、服

务是否到位，影响着人们的健身热情。一键预约、扫脸支付、免费或

低收费开放、加大赛事活动供给……各地多措并举推动健身场地从

“有”向“优”转变，场地的服务更好了，群众的满意度更高了。

如今，运动健身正成为一种生活方式。随处可见的运动场景，

反映了健身条件持续改善、体育运动渐成风尚的生动变化，也折射

出各地构建更高水平全民健身公共服务体系的不懈努力。期待更

多举措落地生根，让“健身去哪儿”不再成为难题。顺应人民对美

好生活的期待，让体育发展成果全民共享，全民健身事业将迎来更

广阔的发展空间。
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本报北京 6月 30日电 （记者林丽鹂）记者从国家市场监督管理

总局（国家标准委）获悉：7 月 1 日，《中小学合成材料面层田径场地》

《中小学合成材料面层篮球场地》《中小学人造草面层足球场地》等国

家标准将开始实施。

这 3项国家标准主要围绕中小学合成材料面层的田径、篮球场地

和人造草面层足球场地的外观和规格、标志线、平整度、物理机械性能

等提出规范要求。作为强制性国家标准《中小学合成材料面层运动场

地》（GB 36246—2018）的配套标准，3 项标准明确了中小学运动场地

相关材料的性能要求，将为中小学运动场地建设提供技术支撑。

中小学运动场地建设
相关国家标准7月 1日起实施

本报日照 6月 30日电 （记者刘硕阳）30 日晚，2024 年全国田径

冠军赛暨全国大奖赛总决赛在山东日照的奎山体育中心体育场落下

帷幕。为期 3 天的比赛里，短跑项目有多个好成绩诞生，15 岁的陈妤

颉 刷 新 亚 洲 少 年 纪 录（U18），17 岁 的 何 锦 櫶 刷 新 全 国 青 年 纪 录

（U20），二人分别摘得女子 100 米和男子 100 米金牌。

女子 100 米项目的参赛阵容中，杭州亚运会冠军葛曼棋等国内

高水平选手悉数在列。28 日上午进行的预赛中，陈妤颉跑出 11 秒 39
的成绩，首位晋级决赛。29 日晚，女子 100 米决赛在雨中进行，发令

枪响后，名将梁小静在前半程保持领先，但陈妤颉凭借强大的后程能

力实现反超，以 11 秒 29 的成绩夺得冠军，这一成绩也打破了她本人

今年 4 月在亚洲青年（U20）田径锦标赛上创造的 11 秒 32 的亚洲少年

纪录。

女子 100 米决赛结束 10 分钟后，男子 100 米决赛鸣枪开跑，何锦

櫶以 10 秒 06 的成绩夺得冠军，大幅刷新个人最好成绩的同时，也创

造了该项目新的全国青年纪录。

今年 8 月 27 日至 31 日，世界青年（U20）田径锦标赛将在秘鲁利

马举行。6 月 27 日，中国田径协会公示了中国队的参赛运动员名单，

陈妤颉、何锦櫶等 35 名运动员入围。

2024年全国田径冠军赛落幕

陈妤颉何锦櫶均刷新纪录

本版责编：巩育华 高 佶 王 博

7 月 1 日，2024 年温布尔登网球锦标赛

在英国伦敦拉开大幕。绿草、白衣、金杯，构

成百年温网的独特魅力。27 岁的中国球员

张之臻作为 32 号种子参与男单项目的争

夺，他也是公开赛年代以来，首位在大满贯

赛事成为种子球员的中国网协男球员。

今年年初展望新赛季时，张之臻除了

希望提升世界排名，还期待排进大满贯种

子名单。2024 赛季刚刚过半，他就实现了

心愿。2022 年 10 月，张之臻的世界排名首

次进入前 100，之后他在巡回赛和大满贯赛

场不断刷新个人最佳成绩，截至 6 月底，他

的世界排名已经来到第三十三位，创职业

生涯新高。

竞争激烈的男子网坛，每前进一步都

需要满满的勇气和付出。带着自信和渴

望，张之臻奋力挥拍，力争为自己也为中国

男子网球拼出更广阔的未来。

历练——
与高手过招，积累

经验与信心
张之臻生于 1996年 10月，4岁接触网球

后便爱上了这项运动。2013年，未满 17岁的

他 同 搭 档 获 得 全 运 会 男 双 金 牌 ，成 为 最

年轻的全国网球冠军；2015 年，不满 19 岁

的他持外卡参加深圳公开赛，从资格赛中

脱颖而出，取得巡回赛正赛首胜；2017 年他

闯入该项赛事男单八强；2019 年，他获得两

项挑战赛冠军，将个人世界排名提升到第

136 名，这一度是中国网协男球员的最高

排名。

温网前的草地热身赛，张之臻在 ATP
（国际职业网球联合会）500 哈雷站闯入男

单四强。晋级路上他战胜了世界排名第五

的俄罗斯名将梅德韦杰夫，半决赛虽然遗

憾负于新晋世界第一、意大利选手辛纳，但

与高手过招让张之臻收获了经验和自信。

张之臻初入职业赛场时曾与梅德韦杰

夫在法国的网球学校一起训练，他们还曾

经是双打搭档。两人上一次在巡回赛交手

还是 2016 年，当时两人比拼至决胜盘抢七，

张之臻憾负。8 年后，在哈雷站再次相遇，

张之臻在决胜盘抢七 3∶5 落后的不利局面

下连得 4 分赢下比赛。这场胜利极大地提

振了他的信心，虽然半决赛负于辛纳，张之

臻也从这样的高强度比赛中收获许多。

“比赛中一旦我打出稍微慢一点的球，

对方就会马上击出让我被动的球。”张之臻

赛后谈到与辛纳交手时的感受，“尤其在我

二发时，他的回球都很有质量，让我底线承

受的压力很大。”不过张之臻也看到积极因

素，“在底线扛过第一板进入相持阶段后，

我还是能和他打得有来有回。”

张之臻认为自己整体技术没有太大缺

陷，和高排位选手比赛时也具备较强竞争力，

差距主要在于高水平比赛打得不够多，欠缺

应对经验。“比赛场上千变万化，高水平球员

会让你在手忙脚乱中丢分。”随着与更多高水

平球员交手，张之臻对比赛的体会也更加深

刻，“我现在需要在更多场地适应来自高手的

压迫感，让自己的击球选择更多样。”

其实，张之臻的打法在草地上更具优

势，而他第一次从资格赛突围进入大满贯

正赛就是 2021 年温网。但已经在法网、美

网都闯入男单 32 强的张之臻却从未突破温

网首轮关。经过草地热身赛锻炼，张之臻

表示更熟悉和了解草地特点，也对温网的

发挥更有信心，“我还需要进一步提升一发

成功率，让发球更稳定。”

合作——
在双打赛场，收获

惊喜和友谊
单打赛场张之臻不断突破自我，双打

赛场他与捷克搭档马哈奇合作后也产生了

积极的“化学反应”。年初的澳网，张之臻/
马哈奇一路战胜强手闯入男双四强，随后

两人在 ATP250 马赛站捧得男双冠军，收获

两人合作以来的首个双打冠军。这是张之

臻职业生涯的首个巡回赛男双冠军，他也

因此成为第一位获得巡回赛男双冠军的中

国网协球员。

张之臻与马哈奇从挑战赛时期就一起

打比赛，结下深厚友谊。“马哈奇是个有趣、

随和的人，我们团队的关系也很好。”张之

臻说。排名相近、性格契合，两人在训练和

比赛中彼此鼓励，互相包容，日益默契。

虽然重心在单打，但张之臻此前在双打

赛场也有不俗成绩，他的第一个希望赛、挑

战赛以及全运会冠军都来自双打。5月的法

网，张之臻/马哈奇闯入男双八强，证明了他

在不同场地的实力。双打赛场的磨炼不但

有助于提升张之臻的网前技术，更进一步锻

炼了他的心态。“我在场上比较紧张时，马哈

奇总能努力多得一点分，帮我分担。在我进

入状态后，我也能给他帮助。”

目前在只计算单赛季积分的世界排名

榜上，张之臻/马哈奇组合排在第十二位。

按照规定，年终排在前八位的组合就能进

入年终总决赛。“我们和世界第一、第二组

合都交手过，虽然未能获胜，但也看到了希

望。”张之臻说，“我和马哈奇会一直合作到

年底，力争取得年终总决赛资格。”

期待——
与时间赛跑，积极

备战奥运会
作为种子球员，张之臻在温网前两轮

都不会碰到排名比他更高的球员，这无疑

有助于他打入赛事更深轮次。根据签表，

他在温网的首轮对手将是从资格赛突围的

法国选手扬维尔，如果可以闯入第三轮，他

很有可能再次对阵梅德韦杰夫。

温网之后，张之臻在赛程表中增加了一

站红土赛事，希望尽快适应从草地到红土球

场的转换，为巴黎奥运会热身。巴黎奥运会

的网球比赛将在法网举办地罗兰·加洛斯网

球公园举行，这是奥运会网球项目时隔 32
年重返红土赛场，也是 1988 年网球回归奥

运项目后第二次在大满贯赛场举办奥运会

比赛。“备赛时间短，还要经历场地转换，这

对我来说都是很大的挑战。”张之臻说。

去年的杭州亚运会，张之臻夺得男单

冠军并获得巴黎奥运会参赛资格。张之臻

十分珍惜这次机会，“这是我第一次参加奥

运会，我会拼尽全力拿出最好表现。”

在男单比赛之外，张之臻也希望和队

友郑钦文获得巴黎奥运会混双参赛资格。

巴黎奥运会混双比赛共有 16 个签位，将根

据各个国家和地区选手的报名情况及综合

排名确定最终参赛名单。年初的联合杯，

张之臻和郑钦文合作了 3 场混双比赛，两人

都认为是特别的体验。“希望可以最终入

围，我非常期待。”张之臻说。

世界排名再创新高，张之臻首次以种子球员身份参加大满贯赛事

为中国男子网球拼出更广阔的未来
本报记者 李 硕

核心阅读

从2022年世界排名首次
进入前100，到如今跻身第三
十三位；从热爱网球的少年，
到首位在大满贯赛事成为种
子球员的中国网协男球员，
张之臻一步一个脚印，用扎实
的球技与巨大的勇气，让国际
网坛熟悉他的名字。2024年
温网拉开大幕，期待他自信
挥拍，为中国男子网球拼出更
广阔的未来。

“第一次在景区里比赛，很好玩，成绩

也提升了！”来自江苏淮安的选手王晓英边

擦汗边说。她在 30 秒内跳绳 100 次，引来

其他选手点赞。

6 月 29 日至 30 日，2024 年全国体育赛

事“三进”活动暨江苏省国家体育锻炼标准

达标赛在江苏盐城大洋湾景区开赛，来自

江苏各地的 300 多名运动员、教练员参加。

从体育场馆到生机盎然的风景区，比赛场

地的改变让参赛者有了别样体验。

国家体育锻炼标准适用于 6 至 69 周岁

的公民，通过达标测验的手段来检验群众

体育锻炼的效果。本次在盐城举办的比赛

是江苏省开展的国家体育锻炼标准达标

赛，按照性别、年龄分组，设 30 秒跳绳、1000
米跑（男）、800 米跑（女）、立定跳远、掷实心

球等项目。

为积极响应国家体育总局、商务部、文

化和旅游部共同发起的赛事活动进景区、

进街区、进商圈号召，本次比赛在盐城大洋

湾景区进行。比赛裁判长沈辉说，这是自

己第一次在景区执裁国家体育锻炼标准达

标赛，比赛氛围独特，选手们热情高涨，不

少选手成绩有所提升。

活动期间，赛事组委会邀请跆拳道奥

运冠军郑姝音、击剑奥运冠军骆晓娟、射

击奥运冠军邱健以及自由式滑雪空中技

巧世界冠军李妮娜来到当地商圈，开展全

民健身志愿服务。热闹的商圈，4 位冠军

根据自身项目特色，对当地群众进行健身

指导。

看到一群孩子练起跆拳道有模有样，

郑姝音非常欣慰，“青少年是祖国的未来，

希望大家积极参与体育锻炼，享受运动快

乐。”李妮娜表示，自己在商圈参与健身服

务活动还是第一次，感受到了体育赛事聚

人气、促消费的作用。邱健说，人们需要多

参与体育锻炼，好的体育赛事活动也需要

让更多人知晓。作为从盐城走出的奥运冠

军，骆晓娟感慨家乡在体育场地设施建设

方面的巨大发展，希望大家用好身边的体

育设施，享受健康和快乐。

不久前，盐城以举办中华龙舟大赛为

契机，启动“跟着赛事游盐城”促消费系列

活动暨“体育赛事进景区、进街区、进商圈”

活动。盐城市体育局局长徐丹介绍，盐城

市计划举办 1000 场活动，将体育赛事活动

举办地延伸至具备办赛条件的景区、度假

区、体育公园、商业中心、步行街等区域，打

造一批知名度高、影响力大的赛事活动品

牌，通过多场景布局、多业态融合、沉浸式

消费等方式，进一步促进体育与商业、文旅

深度融合发展。

国 家 体 育 总 局 群 体 司 相 关 负 责 人 表

示，希望通过各地因地制宜的实践，共同探

索全民健身、经济社会融合发展的新模式，

进一步激发人民群众参与体育运动的热

情，提高国民身体素质。

江苏盐城推动体育赛事活动进景区、进街区、进商圈

办赛新场景激发参赛新体验
本报记者 孙龙飞

▶ATP1000罗马大师赛男子单打

比赛中，中国网协球员张之臻战胜对

手，晋级八强。图为张之臻在比赛中

回球。 新华社发

■运动人生R

近年来，四川省阿坝

藏族羌族自治州马尔康市

立足自然资源，推动文化

旅游产品与户外运动、休

闲度假、康养研学等深度

融合。

图为游客在马尔康市

松岗镇莫斯都村露营基地

享受悠然时光。

严易程摄

（影像中国）
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本报北京 6月 30日电 （记者季芳）2024年国际射箭联合会世

界杯分站赛土耳其站比赛日前结束。中国队选手杨晓蕾夺得反曲

弓女子个人金牌，中国男队在反曲弓团体项目中获得铜牌，将巴黎

奥运会男团门票收入囊中，并同时获得 3 个个人席位。至此，中国

射箭队获得了巴黎奥运会男、女团体和个人项目的满额参赛资格。

反曲弓女子个人赛中，杨晓蕾表现出色，金牌赛前 4 局双方比

分打成 4∶4 平局。关键的第 5 局，杨晓蕾发挥稳定，打出 27 环，对

手则出现失误，且最后一箭仅打出 6 环，最终杨晓蕾以 27∶25 再下

一局，以 6∶4 战胜对手夺得金牌并锁定总决赛资格。

中国男队把握住机会获得团体项目铜牌，并凭借这次成绩获

得了巴黎奥运会男团参赛资格。这个奥运周期，中国男队调整了

阵容，更多年轻运动员登上国际大赛的赛场。即将首次踏上奥运

赛场的王岩、考文超、李中原都是 00 后，他们将全力以赴，冲击男

子团体项目奖牌。

本站世界杯之前，同样是在土耳其安塔利亚举行的奥运会资格

赛上，中国女队收获团体冠军，取得团体资格的同时获得 3个个人席

位。按照计划，中国射箭队接下来将在北京集训，并将于 7月 17日前往

法国进行适应性训练。随后队伍将进驻奥运村，正式开启奥运之旅。

中国射箭队获得巴黎奥运会满额参赛资格


