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正值午后，青海省玉树藏族自治州曲

麻莱县第一民族完全小学，足球少年们来

到操场加练，为即将到来的玉树州青少年

足球联赛做准备。

“刚才这个球，你观察跑位了吗？有没

有更好的处理办法？”体育教师成林朋措快

步跑到停球位置，对六年级学生多杰然丁

进行指导，黝黑的脸上渗出汗珠。

多杰然丁点点头，“刚才冲太猛了”。

不久，类似的球再传到他脚下，他抬头稍作

观察，一个内切过掉防守球员，随后低平球

传到门前，队友轻松将球推入空门。孩子

们爆发出欢快的笑声。

以前在土滩地里踢
球，现在标准化足球场
越来越多

成林朋措是玉树本地人，曾两次获得

“青海足球先生”的荣誉，还随玉树牦牛队

夺得青海省运会足球冠军。他担任曲麻莱

县第一民族完全小学体育教师已近 10 年。

“我从小就喜欢踢球，我们这里足球氛

围很浓。”成林朋措介绍，10 多年前，玉树

州、果洛州的孩子大多在土滩地里踢足球。

简陋的条件，没有减弱高原少年对足

球的热爱。第二批上海市援青干部展子

栋，忘不了刚来青海时的场景——室外

气温接近零摄氏度，孩子们穿着布鞋在

土滩地上围着足球飞奔，场地坑坑洼

洼，孩子们热情高涨。他走进学生宿

舍，墙上到处贴着知名足球俱乐部的

标志、球星海报，有的甚至是孩子们

拿粉笔画上去的……

“他们看足球的纯真眼神，让人动

容。”为了在果洛州盖一座标准化足球

场，展子栋四处奔波。其间，上海援青

指挥部发挥了很大作用，对接上海赞助

商、纳入教育援青项目计划……2015 年，果

洛州第一座标准化足球场建成。

“10 多年前，玉树州一座标准化足球场

都没有；如今伴随着东西部协作、援青项目

及青海教育资金的不断落地，玉树州新修

和改建了 200 多所学校，全部配备了标准化

足球场。”北京市援青干部、玉树市委副书

记朱应延说：“球场修好了，孩子们离足球

梦想也越来越近。”据介绍，国家能源集团

今年将援助投资 1200 万元，在曲麻莱县修

建青海第一个室内气膜足球场，让孩子们

在冬季也能正常训练。

提升的不仅是硬件，依托东西部协作、

教育援青，青海足球教育不断进步。成林

朋措坦言：“以前上足球课，主要教盘带和

射门。至于分阶教案、团队协作等进阶训

练，则完全是短板。”经过专业机构和援青

团队的培训，成林朋措近年来收获很多，

“现在，我们越来越注重对小球员进行力

量、协调性和柔韧性等训练，以前要求他们

完成动作即可，现在会细抠要领。”据介绍，

在援青资金和当地配套资金的支持下，克

瑞斯专业教练团队长期驻扎在曲麻莱县，

3 年来为该县培训了 21 名专业足球教练。

果洛西宁民族中学是果洛州的异地办

学点，由上海市援建。绿茵场上，孩子们肆

意挥洒汗水。体育老师高元寿在场边观

赛，他介绍：“我们学校的上海教师有 7 人，

做了很多工作。学校根据学生的年龄和身

体特点，将运球、传球、颠球等基本技术融

入体育教学中，提高学生参与足球运动的

兴趣。”

球队训练更专业了，
还能到大城市参加集训、
交流

走在玉树州、果洛州的大街小巷，捧着

移动设备观看比赛的球迷并不少见。尤其

每逢州级联赛、牧区联赛，即便不认识的路

人，只要凑到一块看比赛，便有了说不完的

话题。

曲麻莱县平均海拔在 4500 米以上，这

里的人们对足球有着深深的热爱。

除了定期训练，多杰然丁放学回家后

也不放过踢球的机会。在山丘和泥地上，

训练工具就地取材。高低不一的套马杆，

被他插在地上，既可以做“球障”，也能组成

球门。

“一日显四季，风吹石头跑。”高原风

大，紫外线强，人容易有高原反应。但生于

斯 长 于 斯 的 孩 子 们 ，反 而 将 其 转 化 为 优

势。“缺氧会使人的心肺功能产生应激反

应，经过训练，可以增加人体血红蛋白、增

强供氧能力，从而提高球员的心肺功能、提

升球员的耐力和体能。”来自克瑞斯青训俱

乐部的教练员宋灿介绍。

去年，曲麻莱县第一民族完全小学获

得了中国青少年足球联赛（青海赛区）U13
（13 岁以下）组别冠军。几乎同时，果洛州

玛沁县第二民族中学的代表队获得该赛事

U15（15 岁以下）组别冠军。“青海的足球氛

围很好，几个孩子、一个足球，便

能留下快乐童年，高原足球

的 魅 力 在 他 们 身 上 充 分

展现。”上海援青教师、

果洛州大武民族中学

体 育 老 师 乔 庆 伟

表示。

“ 对 手 实 力

都 很 强 ，我 交 到

了新朋友，大家

约 好 以 后 要 定

期 打 电 话 交

流 。”去 北 京 参

加 集 训 后 ，多 杰

然丁在日记中写

下感想。

“ 不 仅 要 建 球

场，还要建立人才输

送、对外交流的平台。”

朱应延介绍，去年玉树州

组织 20 名青少年足球特招

生赴北京中赫国安足球俱乐部

开展集训。其间，学生们接受青训

教练的专业指导，与国安青训网点俱乐部

进行了多场教学赛。

获得多项荣誉，孩子们
的未来有了更多选择

“ 不 少 孩 子 是 第 一 次 坐 汽 车 去 玉 树

州，第一次坐飞机去西宁，第一次坐火车

去远方，增长了不少见识。”去年，成林朋

措和宋灿带队员去苏州参加比赛。宋灿

回忆，“小队员们很兴奋，眼睛盯着窗外，

不时有新发现！”

代表青海出战吉林延吉全国总决赛，

夺得第七届京津冀校园足球夏令营邀请赛

U12（12 岁以下）（专业组）冠军，夺得重庆

星 耀 五 洲 U11（11 岁 以 下）男 子 组 季 军 、

U13 男子组第四名……去年，成林朋措带

孩子们出省参加了 15 次邀请赛，取得不少

好成绩。多杰然丁成长迅速，在 9 场比赛中

攻入 27 粒球。对于未来，这位牧区少年十

分笃定，“我会与足球相伴走下去，感谢这

么多人来帮我们实现梦想。”

他的梦想并非空中楼阁。如今，青少

年足球发展之路越来越宽。去年，曲麻莱

县 U12 女足被“整建制”地输送到青海省体

校，为青海女足发展增添力量。“足球教育

日益完善，孩子们未来多了很多选择，可以

走职业化道路，也可以成为体能教练、康复

师、体育老师等。”曲麻莱县民族中学校长

索昂它次说。

在玉树州，青少年足球的基本盘越做越

扎实。随着外出比赛的频次越来越高，当地

校园足球联赛的组织精度、专业程度不断提

升。在曲麻莱县，已搭建全县 U8（8 岁以

下）—U13 年龄段 5 个男女梯队，形成“5 万

人口、海拔 4200 米高、11 所学校、5 个组别、

46 支队伍、500 多名参赛队员”的青少年赛

事盛况。

“一个小足球，成为连接地域交流、交

往、交融的纽带。”玉树州副州长、曲麻莱县

委书记谭晟说：“在玉树州，足球是民族团

结的载体，孩子们在足球运动中得到成长、

交到朋友、见识了各地的风土人情，他们的

人生日益广阔。这不仅是当地足球运动的

发展，更是铸牢中华民族共同体意识的生

动实践。”

图①：曲麻莱县足球少年在雪中训练。

索南代青摄（人民视觉）

图②：曲麻莱县足球少年在训练中。
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图③：曲 麻 莱 县 U13 男 子 代 表 队 在

2023 第二届中国青少年足球联赛上合影

留念。 索南代青摄（人民视觉）

青海校园足球依托东西部协作快速发展青海校园足球依托东西部协作快速发展

““感谢这么多人来帮我们实现梦想感谢这么多人来帮我们实现梦想””
本报记者本报记者 乔乔 栋栋

核心阅读

在青海省玉树藏族自
治州、果洛藏族自治州等
地，足球运动深受欢迎。
近年来，东西部协作、教育
援青为当地足球教育带来
全面提升。标准化球场多
了，培训理念更先进了，外
出交流参赛更频繁了……
小足球激发大梦想，足球
少年们不断走向更广阔的
舞台。
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300 余名毽球爱好者汇聚在山西省忻州

市古城广场前，参与 2024 年全国毽球公益推

广大篷车万里行活动。白毽在空中上下翻

飞，旁观者大饱眼福。据了解，30余辆大篷车

将在 6 个月时间里，穿行大江南北，全程 2 万

余公里。毽球这项备受喜爱的传统体育运

动，将走近更多人的身边。

推动传统体育发展，要发挥赛事的带动作

用。近年来，毽球、风筝、舞狮等项目深受大众

喜爱。一批群众喜闻乐见的传统体育项目登

上全运会赛场，展现出其独特魅力。日前，

2024年北京市民族传统体育项目系列活动开

幕。与此前相比，今年活动增加了两个项目，

参与者近 3000人。各地越来越重视搭建传统

体育赛事平台，既为参与者提供了展示的舞

台，也推动了传统体育项目的传承发展。

推动传统体育发展，要注重挖掘其多元

价值。每逢端午，与龙舟有关的话题常常登

上热搜榜。竞技之外，龙舟竞渡营造出浓浓

的文化氛围。此外，传统体育还与旅游、文化、康养等产业结

合，获得创新发展的契机。各地通过多种创新做法，让一些传

统体育项目焕发新光彩。越来越多的人主动参与传播与传承，

传统体育项目展现强大生命力。

推动传统体育发展，还要持续增强文化自信与认同。浙

江景宁作为畲族自治县，连续多年举办传统体育节，设置抄

杠、押加等比赛，颇受群众喜爱。这些源自生产生活实践的传

统体育项目能够流传至今，凝结着群众的智慧，承载着厚重的

历史文化，也是长久以来人们追求美好生活的生动体现。文

化交流、特色活动、节日庆典、教育实践等方式，可以增强人们

对传统文化的认知与认同，提升文化自信。

发展传统体育项目，不仅有助于历史文化的传承，也能进

一步推动全民健身事业的发展。传统体育是中华民族的宝贵

财富，让传统体育走近更多人的身边，必将为体育强国建设汇

聚更多力量。
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发展传统体育项目，不仅
有助于历史文化的传承，也能
进一步推动全民健身事业的
发展

■体坛观澜R

本报北京 6月 24日电 （记者陶相安）2024 年国际体联艺

术体操世界杯米兰站于北京时间 6 月 24 日凌晨落幕，中国队收

获 3 金 1 铜。

即将参加巴黎奥运会集体项目的郭崎琪、郝婷、黄张嘉洋、

王澜静、丁欣怡，以及参加个人项目的王子露亮相本次比赛。中

国队在集体项目中获得集体全能和单项 3 带 2 球两枚金牌、单项

5 圈一枚铜牌；个人项目方面，王子露获得单项圈操金牌。在集

体全能比赛中，中国队集体组 5 圈项目以节目《共生共舞》获得

37.900分排名第三，3带 2球项目以节目《凤鸣凌霄》获得 32.600分

排名第一，全能决赛总分 71.600 分收获冠军。根据今年世界杯

各站比赛成绩积分，中国队集体组成功拿到 2024 年世界杯系列

赛集体全能积分总排名第一名的成绩。

艺术体操世界杯米兰站

中国队收获 3金 1铜

本报北京 6月 24日电 （记者李硕）当地时间 6 月 23 日，巴

黎奥运会七人制橄榄球落选赛在摩纳哥落幕，中国女子橄榄球

队以 6 场全胜的成绩夺得冠军，收获了该项目最后一个巴黎奥

运会参赛名额。

巴黎奥运会女子七人制橄榄球项目共 12 个参赛席位，此前

已经确定了 11 个。法国队作为东道主自动获取一个席位，本赛

季橄榄球世界系列赛前四名的队伍获得席位，6 个大洲的奥运

资格赛冠军也获得席位。在去年的巴黎奥运会亚洲区预选赛

中，中国女橄遗憾获得亚军，错失直通巴黎奥运会的机会。

在本次落选赛中，中国女橄状态出色，小组赛以 3 场全胜的

成绩晋级八强。在决赛中，中国队以 24∶7 战胜肯尼亚队，获得

冠军。

中国女子橄榄球队获得巴黎奥运会参赛资格

本报北京 6 月 24 日电 （记者李硕）当地时间 6 月 23 日，

WTA（国际女子职业网联）500 柏林网球公开赛女双决赛中，

郑赛赛/王欣瑜以 6∶2、7∶5 战胜詹皓晴/库德梅托娃，继 2021 年

库马约尔站后再度联手夺冠。这是郑赛赛职业生涯获得的双打

第六冠，也是王欣瑜的双打第四冠。

赛后郑赛赛表示，这是两人今年合作的第四站比赛，默契日益

提升，“每一场比赛都是学习的过程，我们会根据对手调整策略，找

到取胜方法。”接下来，两人将携手参加温网女双比赛。

柏林网球公开赛

郑赛赛/王欣瑜夺得女双冠军

在日前结束的法国网球公开赛中，35 岁

的中国选手朱珍珍获得轮椅网球女单亚军，

创造了中国运动员在轮椅网球大满贯赛事

中的单打最好成绩。捧着亚军银盘，朱珍珍

此次法网之旅收获了信心和动力，“我会继

续提高技术，力争在温网和巴黎残奥会创造

更好成绩。”

朱珍珍 17 岁时第一次接触轮椅网球，当

她得知四大满贯赛事都有轮椅网球项目时，

心 中 就 埋 下 了 参 加 大 满 贯 赛 事 的 种 子 。

2019 年 ，她 辗 转 世 界 各 地 参 赛 ，以 提 升 排

名。经过 15 站比赛比拼，她跻身世界前八，

并获得参加 2020 年澳网轮椅网球比赛的资

格。首次参加大满贯赛事，朱珍珍就闯入了

女单和女双项目四强。

今 年 法 网 ，朱 珍 珍 获 得 轮 椅 网 球 女 单

亚军，创造了历史。“在比赛中我不仅要面

对 实 力 强 劲 的 对 手 ，还 要 克 服 自 身 的 限

制。”她感慨，“一次次的比赛使我蜕变，这

些 年 参 加 大 满 贯 赛 事 的 经 历 不 仅 是 对 我

品格的历练，更让我的内心变得强大。现

在 的 我 更 加 享 受 比 赛 。”更 让 朱 珍 珍 欣 喜

的是，更多中国球员进入轮椅网球国际巡

回 赛 ，团 队 力 量 带 给 球 员 更 多 底 气 与

信心。

“球员们广泛参赛，视野更加开阔，与高

手过招让我们的赛场经验更加丰富。”朱珍

珍说。如今，四大满贯轮椅网球赛事签位从

8 个扩展到 16 个，给予更多球员亮相大满贯

赛事的机会。去年 10 月，国际网球联合会

（ITF）轮椅网球国际积分赛在北京举行，这

是 我 国 首 次 承 办 轮 椅 网 球 单 项 国 际 性 赛

事。“希望未来国内可以举办更多轮椅网球

赛事，让我们能够在家门口累积积分、提升

排名。”朱珍珍表示。

今年 5 月的轮椅网球团体世界杯上，中

国女子轮椅网球队在决赛中战胜头号种子

荷兰队夺冠。决赛中，1999 年出生的李晓辉

以 2∶0 战胜世界排名第一的德赫罗特，并终

结了后者的 145 场连胜。

本次法网女单决赛，朱珍珍面对已经拥

有 21 座大满贯奖杯的德赫罗特充分发挥出

技战术水平。虽然以 1∶2 负于对手，但她已

经感受到自己的进步，“以前跟她比赛，总是

很快就输掉，这次能拼到决胜盘，说明我的

技术和心理都有了明显进步。”

结 束 法 网 征 程 ，朱 珍 珍 回 国 短 暂 休 整

后，便踏上草地赛季。她期待着在温网延续

好状态，且更重视自己在巴黎残奥会的表

现。“很期待大赛历练，我现在处在很好的竞

技状态中。”朱珍珍表示，“我会和队友努力

训练，弥补短板，继续提升水平，争取获得好

成绩。”

朱珍珍获得法网轮椅网球女单亚军，创造历史

在一次次比赛中历练提升
本报记者 李 硕 季 芳

①①

②②

③③

本报澳门 6月 24日电 （记者富子梅）2024 年世界中学生

篮球锦标赛开幕式 24 日在澳门塔石体育馆举行，来自 20 个国家

和地区的 37 支队伍、600 多名运动员参赛。

开幕式上，澳门濠江中学学生表演篮球操，广大中学、莲峰

普济学校、东南学校组队表演舞龙舞狮，展示中华优秀传统文

化。据悉，比赛期间，将组织参赛队伍体验澳门丰富多彩的文体

及教育活动，推动文化交流。

本次赛事由国际中学生体育联合会主办，澳门特区教育及

青年发展局承办，将于 6 月 24 日至 7 月 2 日，分别在澳门大学综

合体育馆、望厦体育中心及塔石体育馆举行 117 场比赛。女子

组决赛、男子组决赛将于 7 月 2 日在澳门塔石体育馆举行。

2024年世界中学生篮球锦标赛在澳门开赛


