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6 月 23 日，辽宁省大连市甘井子区泊

霞湾海滨公园内，碧蓝的海洋与红白相间

的灯塔相映成趣。在彩虹路起点，千余名

体育爱好者相聚于此，参与 2024 大连奥林

匹克日城市健康跑活动。

大连是 2024 年中国奥委会奥林匹克日

活动的分会场之一，在 6 月 23 日当天，北京

主会场和张家口、杭州、南京、大连、大理等

13 个分会场形成联动，成千上万名体育爱

好者参与了健康跑、奥林匹克文化营、项目

培训营等丰富多彩的活动。人们相聚五环

旗下，投身运动健身的热潮。

聆听奥运故事，传承
奥林匹克精神

1948 年，国际奥委会将 6 月 23 日设立

为奥林匹克日，旨在纪念现代奥林匹克运

动 的 诞 生 ，同 时 号 召 更 多 人 参 加 体 育 运

动。自 1987 年起，中国奥委会每年举办奥

林匹克日活动，至今已 38 届。

在南京，奥运冠军黄旭、邱健在活动现

场分享了他们的奥运记忆，江苏女排队队

员周页彤表示受益良多：“他们的讲述让我

看到荣誉背后的辛苦付出，激励我更加努

力。活动现场还有张常宁、龚翔宇等中国

女排奥运冠军的事迹展板，我看了很受触

动。我会更加专注于训练和比赛，传承奥

林匹克精神。”

近几年的奥林匹克日，中国马拉松大

满贯公益跑团都会陪伴孤独症患者跑步健

身。中国马拉松大满贯公益跑团辽宁团团

长徐守国说：“我们希望引导、激励更多团

友积极参与健身运动，提升身体素质。”

“爱滑冰冠军公益课”活动 6 月 23 日走

进国家速滑馆，青少年滑冰爱好者得到了

花样滑冰世界冠军佟健的现场指导。佟健

表示：“在奥林匹克日举行冬季项目的体验

活动很有意义，让更多青少年感受冰上项

目的乐趣。”北京市民刘女士说：“我家孩

子今天第一次不借助辅助平衡工具完成

了一段冰面滑行，这个小突破带给我们大

惊喜。”

参与体育运动，践行
奥林匹克格言

在奥林匹克日到来之前，国际奥委会

主席巴赫发出号召，希望人们在这个特别

的日子参与体育锻炼，共同庆祝现代奥林

匹克运动诞生，共同期待巴黎奥运会开幕，

和奥运健儿一起践行“更快、更高、更强——

更团结”的奥林匹克格言。

在云南大理洱海之畔，上千名运动爱

好者参加了骑行、跑步、滑板等活动。“运动

不只是竞技，更是一种生活方式，可以塑造

我们百折不挠的精神，收获一个更强大的

自己。”曾带领上百名跑者完成人生“首马”

的跑步爱好者赵俊颖说，跑步追求的不仅

是里程和成绩，更是健康的身心、沿途的风

景、跑友间的情谊。“奥林匹克日激励每一

个人积极参与运动、享受运动，助力形成全

民健身、全民健康的氛围。”赵俊颖说。

“ 奥 运 更 开 放 ”，是 巴 黎 奥 运 会 的 口

号。在 8 月 10 日男子马拉松比赛结束后的

当晚，巴黎奥组委将邀请来自世界各地的

40048 名跑者站上奥运跑道，参加全程马拉

松和 10 公里跑比赛。对即将到来的巴黎奥

运会，赵俊颖满怀期待，“不仅希望看到精

彩的赛事，也希望更多体育爱好者有机会

领略奥运会的魅力。”

上 海 市 民 运 动 会 今 年 已 经 举 行 第 四

届，主办方旨在打造属于群众自己的奥运

会。“申动杯”第二届上海市职工会员单位

羽毛球团体赛决赛恰好安排在奥林匹克日

这一天。这是来自申城的 84 家单位自发组

织的职工赛事，参赛规模近千人，从领队、

运动员到裁判员、志愿者，全部是各单位职

工。国药控股股份有限公司党群工作部经

理李庆是赛事发起人，也是本届赛事的裁

判长，他告诉记者：“首届‘申动杯’有 32 家

单位参赛，第二届就增加到了 84 家，大家的

参赛热情很高。”

走进奥运场馆，了解
奥林匹克文化

6月 23日晚，国家体育场“鸟巢”、国家游

泳中心“水立方”等地标灯光璀璨，“双奥之

城”北京庆祝奥林匹克日的到来，并通过一系

列精彩活动讲述中国与奥林匹克的故事。

在北京主会场，中国奥委会为奥林匹

克文化营设置了虚拟体育体验区，还面向

青少年开展奥运主题研学营。奥运冠军陈

若琳担任领队，带领营员参观“水立方”等

奥运场馆，并走进北京奥运博物馆，感受奥

林匹克文化。

6 月 23 日上午，由国际奥委会授权的

“《奥林匹克宣言》——美丽的奥林匹克文

化长卷Ⅳ”在北京奥林匹克宣言广场徐徐

展开。画卷中，简洁的文字、生动的图片讲

述着古代奥运会诞生、现代奥林匹克运动

诞生发展的点点滴滴。

画卷由国际奥委会指导支持，首都文

明工程基金会与《文明》杂志社联合推出，

内容涵盖 206 个国家（地区）奥林匹克大家

庭成员，包括 23 个奥运会举办国家（地区）

与 43 个奥运会举办城市的多彩故事。“今年

是国际奥委会在法国巴黎成立 130 周年，奥

运会也即将重回巴黎。”《文明》杂志社社长

娄晓琪表示，“奥林匹克为人类社会和谐发

展树立了良好的典范，成为推动构建人类

命运共同体的重要力量。”

“ 五 环 旗 下 ，人 们 追 求 卓 越 、增 进 友

谊。期待越来越多的人感受运动快乐，培

养相伴终身的体育爱好。”佟健说。

（本报记者陈晨曦、曹玲娟、杨文明、刘

洪超、白光迪、陶相安，实习生陆雨萌参与

采写）

多地举办丰富多彩的奥林匹克日活动

相聚五环旗下 共享运动快乐
本报记者

核心阅读

6月 23日是奥林匹克日，自 1987年
以来，中国奥委会每年举办奥林匹克日
活动，至今已 38届。健康跑、奥林匹克
文化营、项目培训营……精彩活动在多地
举办，让更多人感受体育运动的魅力，
体悟奥林匹克文化的丰富内涵。

6 月 23 日，一年一度的奥林匹克日。

1894 年的这一天，国际奥委会在法国巴黎成

立。百余年来，现代奥林匹克运动历经风雨，不断

前行。“卓越、友谊、尊重”的奥林匹克价值观汇聚

人心，见证一个个为梦想拼搏的动人故事。

与奥林匹克一路同行，中国体育写下一页页

华彩篇章。从 1979 年新中国重返国际奥林匹克

大家庭到 1984 年洛杉矶奥运会许海峰实现中国

奥运金牌“零”的突破，从 2008 年北京奥运会成功

举办到 2022 年北京冬奥会精彩落幕，中国作为奥

林匹克运动坚定的参与者、奥林匹克精神积极的

践行者，一次次完成令世界惊叹的跨越。

眼下，巴黎奥运会即将迎来倒计时一个月。

中国体育代表团各支队伍正厉兵秣马，全力备赛，

力争在巴黎奥运会取得优异成绩，为祖国再添荣

光。运动健儿对“更快、更高、更强——更团结”的

奥林匹克格言的生动诠释和不懈追求，将体育力

量传递给更多人，以奋斗姿态面对挑战，用积极行

动迎接未来。

奥林匹克精神不只闪耀在竞技赛场，也激励

着每一个普通人。当初设立奥林匹克日，希望鼓

励所有人，不分性别、年龄或体育技能的高低，都

能参与到体育活动中来。伴随着全民健身理念深

入人心，神州大地充满跃动的身影，铺展开一幅幅

“我运动，我快乐”的幸福画卷。

今年奥林匹克日到来之际，从线上到线下、从城市到乡村，各类

主题活动蓬勃开展。人们对美好生活的追求、对运动健儿的支持，

转化为参与体育锻炼的满满热情，在畅快运动中收获快乐与健康。

当奥林匹克之光照亮生活，每个人都能摘取属于自己的“金牌”。

奥林匹克并不遥远，就在你我身边。乐观向上的态度、奋斗不

息的动力、团结一致的信念……奥林匹克所蕴含的宝贵精神财富

早已融入大众日常生活，在潜移默化中产生积极影响。追随奥林

匹克的脚步，奋力朝着梦想奔跑，体育带给人们的馈赠将越来

越多。
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追随奥林匹克的脚步，奋力
朝着梦想奔跑，体育带给人们的
馈赠将越来越多

■体坛观澜R

本报东莞 6月 23日电 （记者贺林平）22 日至 23 日，2024 年粤港

澳大湾区（东莞）龙舟邀请赛暨龙舟嘉年华在广东省东莞市举行，来

自世界各地的 60 支队伍、近 2000 名选手挥桨竞渡。本届赛事分为粤

港澳大湾区公开混合组、大湾区村居男子组（龙王杯）、国际公开混合

组，分别在标准龙 200 米直道赛、500 米直道赛和 3000 米绕标赛等多

个项目中展开角逐。今年赛事升级，八赛道竞技让观众大饱眼福。

粤港澳大湾区（东莞）龙舟邀请赛收官

本版责编：巩育华 唐天奕 王 博

▶6 月 23 日，中国奥委会第三十八届奥林匹克日

分会场活动在云南大理举行。图为小朋友参加迷你足

球赛。 李俊峰摄（人民视觉）


