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■体坛观澜R

6 月 7 日至 16 日，2024 现代五项世锦赛与

激光跑世锦赛在河南郑州奥体中心举行。两

个世锦赛同步进行，大批世界顶尖选手前来争

取 奥 运 会 参 赛 资 格 ，吸 引 了 大 量 观 众 到 现 场

观赛。

现代五项在 1912 年于瑞典斯德哥尔摩举

行的第五届奥运会上成为正式比赛项目。100
余年后，这项历史悠久的项目产生了变化，比赛

时长压缩、跑步和射击两项结合为激光跑，从

2028 年洛杉矶奥运会起，障碍跑也将取代马术

成为 5 个项目的“新成员”。

无论是主动求变，还是被动升级，现代五项

的变化，都与近年来奥运会整体改革发展的趋

势契合。随着《奥林匹克 2020议程》和《奥林匹克

2020+5 议程》相继实施，提升赛事可持续性、精

简项目赛程、吸引年轻人参与等成为奥运会设

项、办赛的主基调。因此，面对挑战，跟上奥运

会改革的步伐，探寻自身在控制办赛成本、增强

比赛观赏性等方面的解决之道，是所有奥运项

目的“必答题”。

不只是现代五项，很多体育项目也在自身

改革中大胆创新。田径大项设置了 42.195 公里

这一马拉松距离的竞走混合接力，取代原有的

男子 50 公里竞走。篮球项目中的三人篮球分

项经过 3 届青奥会的尝试，列入东京奥运会正

式比赛项目后广受欢迎。大项设置方面的变革

则更进一步，东京奥运会上，滑板、攀岩、冲浪登

上奥运舞台，霹雳舞列为巴黎奥运会正式比赛

项目。不久前在上海举办的奥运资格系列赛

上，上述 4 个项目让观众充分感受到新兴项目

的青春活力，系列赛下一站的比赛地设在匈牙

利布达佩斯的校园里。这些举措彰显了国际奥

委会吸引年轻人群体关注的决心。

“只有与时俱进，才能让这项运动更受年轻

人的喜爱。”国际现代五项联盟主席舒曼的感

慨，也能引起其他各个国际单项体育组织的共

鸣。奥林匹克运动改革的步伐加快，持续创新

的奥运会不断写下新的篇章。跟上时代的脚

步，奥林匹克运动才能保持活力。

创新是奥林匹克运动的活力源泉
刘硕阳

19 岁的盛李豪身形清瘦，站在射击场上不

算显眼，但他屡屡以优异的表现引发人们的关

注。在日前结束的射击世界杯德国慕尼黑站比

赛中，盛李豪夺得 10 米气步枪男子个人和混合

团体两枚金牌。继 2023 年杭州亚运会后，他再

度刷新了男子 10 米气步枪决赛世界纪录。

又逢奥运年，即将第二次踏上奥运赛场的

盛李豪正全身心地投入最后阶段的备赛，竞技

状态稳步提升，曾经的年轻选手已成长为中国

射击队的主力之一。

训练场上有股倔强劲儿

位于北京八大处的国家队射击馆内，刚刚

从射击世界杯慕尼黑站赛场归来的中国射击队

在这里开启了备赛巴黎奥运会最后阶段的集中

训练。

举枪、瞄准、扣动扳机……盛李豪一气呵

成。这些动作，即使已重复过成千上万次，在他

看来仍有需要改进的地方，主管教练姚烨不时

走到他身边耳语几句。

进入国家队 5 年多时间，盛李豪已经两度拿

到 奥 运 会 参 赛 资 格 ，这 是 相 当 难 得 的 成 绩 。

2020 年底，他搭上了队内奥运阵容选拔的“末班

车”。彼时，他是队里年龄最小的运动员。从零

积分开始，盛李豪一路闯关，最终从激烈的竞争

中脱颖而出，入选中国射击队东京奥运会参赛

阵容。东京奥运会上，他以一枚男子 10 米气步

枪银牌，完成了自己的奥运“首秀”，成为奥运会

射击比赛历史上最年轻的奖牌得主。

“盛李豪很有天赋，别看他年轻，只要站在

靶位上，就会表现出沉稳气质。”姚烨说。

训练场上的盛李豪认真刻苦，有股倔强劲

儿，动作不满意就一遍遍重来。在他看来，射击

就 是 与 自 己 的“ 对 话 ”，最 重 要 的 是 打 好 每 一

枪。正是凭借这股劲头，他在巴黎奥运周期频

频创造好成绩。

2021年底的国际射联世界杯总决赛，盛李豪

和搭档获得 10 米气步枪混合团体金牌，拿到了

自己的第一个射击三大赛（奥运会、世锦赛、世界

杯总决赛）冠军。2022 年，他第一次参加射击世

锦赛就夺得 1 银 2 铜，为中国队拿到一个巴黎奥

运会参赛资格。2023年杭州亚运会，他夺得男子

10米气步枪金牌，并创造该项目新的决赛世界纪

录，今年 6 月举行的射击世界杯慕尼黑站，他再

度刷新该项目决赛世界纪录……

很多人说盛李豪屡创佳绩靠的是天赋，但

他觉得刻苦训练才是取得好成绩的关键。“全力

做好自己。”“不去想太多。”保持专注，是盛李豪

对自己的要求。

屡创佳绩让他增添信心

12 岁时，盛李豪被父亲带到射击俱乐部，第

一次接触射击，他就打得有模有样，盛李豪从此

与射击结缘。

在俱乐部练了一段时间后，盛李豪被推荐

到江苏省苏州市体校射击队，进行步枪项目训

练。当时他身形瘦小，每天要举着 4.5 公斤的枪

械训练两个小时。当时队里的教练沈超回忆

说：“他训练特别投入，专注力尤其好。”沈超发

现，这个男孩对射击运动怀有特殊的热爱，面对

枯燥的训练从不抱怨，总能不折不扣地完成教

练布置的训练任务。

这个沉稳内敛的大男孩，进步飞快。2017
年，他被选入省队，开始在国内赛事中崭露头

角。2018 年，他在全国青少年锦标赛夺得气步

枪个人、团体和混合团体冠军；随后，他入选了

国家队；2019 年底，他第一次参加全国青年运动

会，夺得男子 10 米气步枪冠军。一次次出色发

挥，让盛李豪增添了信心，也让人们看到了这名

年轻选手的巨大潜力。

在东京奥运会赛场，盛李豪夺得了一枚银

牌。奥运会的历练，也让他看到了差距。他说：

“自己的大赛经验有所欠缺，临场应变和心理调

控能力也需要再提高。”

将在巴黎奥运赛场担起重任

征战巴黎奥运赛场，盛李豪将担起重任：他

将再次出战男子 10 米气步枪比赛，并与队友黄

雨婷一起冲击气步枪混合团体金牌。

赛会日益临近，备赛任务繁重。如何继续保

持专注和稳定，是盛李豪需要面对的考题之一。

“保持专注度，少去想结果。”他给出的答案

很简单。他相信，认真对待每一天的训练，走好

过程中的每一步，结果不会差。

通过一次次训练和比赛，他与队友黄雨婷

的配合越来越默契。两人作为主力选手参加了

今年国际射联世界杯巴库站和慕尼黑站比赛，

两度摘得气步枪混合团体金牌，展现了良好的

竞技状态。

相比于 3 年前备赛东京奥运会，如今的盛李

豪状态更好，心态更稳。这几年的大赛历练，让

他快速成长。在姚烨看来，参加奥运会是非常

重要的经历，想要继续进步，他还需更加努力。

“要靠不懈的努力，一步步往前走。”展望巴

黎奥运会，盛李豪渴望用刻苦训练去追逐梦想，

向心中的目标发起冲刺。

两度刷新男子10米气步枪决赛世界纪录的射击运动员盛李豪—

“保持专注度，少去想结果”
本报记者 季 芳
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本报北京 6月 16日电 （记

者李洋、郑轶）16 日，2024 年世

界女排联赛中国香港站结束最

后一个比赛日的角逐。对阵世

界排名第三的波兰女排，中国

女排以 3∶0 获胜，本站 4 场比赛

取得全胜战绩。今年世界女排

联赛分站赛至此全部结束，中

国女排以 9 胜 3 负的战绩晋级

总决赛。

本场比赛，中国女排派出主

攻李盈莹、吴梦洁，副攻袁心玥、

王媛媛，接应龚翔宇，二传刁琳

宇，自由人王梦洁的首发阵容。

比赛开场，波兰女排进入

状态较快，以 8∶2 领先。中国

女排快速调整，通过拼发球带

动拦防，将比分追平，以 25∶23
先下一城。第二局，中国女排

打得积极主动，发球颇具冲击

力。波兰女排一传出现起伏，

进攻难以打开局面，中国女排

以 25∶15 再赢一局。第三局，

双方争夺激烈，比分胶着，中国

女排在一传、进攻、拦防等环节

发挥更为出色，以 25∶19 胜出。

今年世界女排联赛中国香

港站，中国女排先后对阵保加

利亚女排、德国女排、土耳其女

排和波兰女排。前两场比赛，

中国女排整体实力占优，均以

3∶0 战胜对手。对阵世界排名

第一的土耳其女排，中国女排

以 21∶25、17∶25 先 负 两 局 ，随

后奋起直追，连赢两局。决胜

的第五局，中国女排敢打敢拼，

在机会球的把握上更胜一筹，

以 15∶13 获胜，以总比分 3∶2 战胜对手。

根据国际排联的相关规则，本站赛事结束后，

中国女排以较高的世界排名获得巴黎奥运会参赛

资格。今年世界女排联赛总决赛阶段的比赛将于

6 月 20 日在泰国拉开帷幕，中国女排将在 1/4 决

赛中对阵日本女排。
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本报广州 6月 16日电 （记者姜晓丹）16 日，

2024 年广州国际龙舟邀请赛在广东省广州市中

大北门广场至广州大桥之间的珠江河段举行。

在阵阵锣鼓声中，各支龙舟队在珠江河面展开

了激烈角逐。据了解，今年的广州国际龙舟邀请赛

共有境内外的 111支队伍、近 4000名运动员参赛。

2024年广州国际龙舟邀请赛举行


