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越来越多的人选择在旅行中融

入体育元素。三五好友相聚，或是

观看一场精彩比赛，或是尝试特色

运动项目，在欣赏山水风光与体验

民俗风情的同时，享受运动快乐。

文体旅融合已成为不少地方发展的

新机遇，如何让体育更好助力经济

社会发展，仍需进一步探索。

广西马山石山连绵、地势陡峭，

经过合理适度开发，建成了攀岩特

色体育小镇；海南万宁水质清澈，适

合开展冲浪，吸引了各地的冲浪爱

好者……利用当地自然资源条件开

展特色项目，体育成为推介当地旅

游资源的媒介，体旅融合发展有了

抓手。

端午假期，多地开展了精彩的

赛龙舟活动。广东叠滘上演龙舟

漂移；湖南道县女子龙舟队飞桨逐

浪；福建三溪龙舟夜渡人气旺……

浪花四溅，飞舟竞渡勇争先。不只

龙 舟 ，还有飒爽的英歌、欢乐的那

达慕……各地民俗文化与体育项目

的融合吸引越来越多的人参与其

中，传统体育项目焕发新的生机，悠

久的历史文化与生生不息的体育精

神相得益彰。

基层体育活动的火热开展，得益于深厚的群众基

础。品牌赛事的持续发力，为当地群众的生活添彩增

色。贵州榕江的群众对足球运动热爱至深，随着“村超”

走进大众视野，乡村赛事影响力持续扩大。自“村超”举

办以来，榕江县新增就业岗位 3000 余个，帮助 1 万余人实

现就近就业。乡村足球不仅带给人们运动的快乐，更为

经济社会发展注入了新动力。

实践证明，举办群众赛事，发挥好“体育+”作用，需

要因地制宜，瞄准人们的需求，拓宽体育消费场景，优化

体育公共服务，促进良性循环。随着体育活动与当地风

俗文化、自然风景深度融合，丰富的赛事活动助力全民健

身蓬勃开展，大众的健身需求得到进一步满足，体育带给

人们的快乐将越来越多。
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基层体育活动的
火热开展，得益于深厚
的群众基础。实践证
明，举办群众赛事，发
挥好“体育+”作用，需
要因地制宜，瞄准人们
的需求
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“别看他们年纪小，乒乓球基本功都很扎

实。”和初中校队的小队员们切磋后，乒乓球世

界冠军常晨晨表示。6 月 6 日，一场别开生面

的乒乓球进社区活动在河南洛阳展开，当地群

众在打球健身之余，还参与了运动健康义诊、

参观世乒赛冠军奖杯等活动，收获满满。

乒乓球进社区、进公园活动由住房城乡

建设部、国家体育总局共同组织开展，自 2023
年 6 月启动以来，推进各地在城市社区、公园

中配建乒乓球台等健身设施，完善健身服务

功能，带动广大群众就近就便健身。

活动接地气，服务更贴心

天气炎热，但洛阳政康苑社区体育公园

里 人 头 攒 动 ，人 们 参 与 体 育 活 动 的 热 情 不

减。球台两端，常晨晨和洛阳市东升第二初

级中学乒乓球队的队员们竞技交流，引来围

观群众阵阵喝彩。“乒乓球台成为小区的‘标

配’，几乎人人都能挥上几拍，感受乒乓运动

的乐趣。”常晨晨说。

乒乓球的推广普及吸引了广大青少年的

参与。与常晨晨切磋球技的队员中，初一学

生张益瑄颇具实力，在 2023 年“洛阳球王”乒

乓球争霸赛年度总决赛中，他夺得青少年组

冠军。这次能和世界冠军切磋球技，张益瑄

非常兴奋。他说：“中国乒乓球队队员的拼搏

精神值得我学习，希望以后也有机会像他们

一样为国争光。”

6 月 6 日，在活动现场，世乒赛冠军奖杯

展览、运动健康义诊等受到群众欢迎。7 座世

乒赛冠军奖杯闪闪发光，默默讲述着中国乒

乓球队队员参加世乒赛、为国争光的奋斗历

程。75 岁的杨庆海退休后坚持打乒乓球，他

激动地同奖杯合影，还翻出手机里保存的奖

杯资料图片仔细对照。

如今，运动健康是人们关注的焦点。不少

市民在活动现场咨询关于运动健康的问题，来

自国家体育总局运动医学研究所和体育科学

研究所的专家耐心解惑，并提供有针对性的建

议。国家体育总局群众体育司有关负责人表

示，乒乓球进社区、进公园活动是满足人民群

众高品质健身需求的重要抓手。今后将不断

丰富活动形式，加大服务力度，继续挖掘更多

好经验、好做法，让更多人享受运动的快乐。

场地设施全，健身更方便

晚上 9 点，洛阳政康苑社区体育公园依然

很热闹，还有不少人在健身场地锻炼。该社区

通过改造，配建了室外笼式足球场、羽毛球场、

乒乓球场、网球场，以及爬梯、秋千等设施，满足

居民健身需求。“锻炼之余，还可以去城市书房

品味书香，周围 6 个社区 5 万多名居民健身休

闲有了好去处。”洛龙区全民健身中心主任薄

莉说。

洛阳是老工业城市，城区人口密集，体育

建设用地紧张，群众身边的体育公共服务资源

比较短缺。近两年，当地以社区体育公园建设

为重点，着力打通体育基层服务的“最后一公

里”。如今，不同面积、功能和服务半径的体育

公园以点带面、连接成网，基本覆盖全城。

“通过合理规划，洛阳主城区从‘15 分钟

健身圈’迈向‘10 分钟健身圈’，百姓‘健身去

哪儿’不再成问题。”洛阳市体育局局长赵红

飞介绍，全市现已建成投用 230 个体育公园，

增加体育场地面积 80 多万平方米，近两年新

增各类健身设施 960 套。

走进洛阳立雪社区体育公园室内健身中

心，各类健身器械一应俱全。在这里办一张年

卡只需 365元，吸引了更多人运动健身。35岁

的许胜利从事体育器材销售，也是乒乓球社会

体育指导员，他的感触很深：“这两年打乒乓球

的人越来越多，每月能售出近百支球拍。”

2023 年 6 月，住房城乡建设部办公厅、国

家体育总局办公厅印发通知，组织开展乒乓球

进社区、进公园活动，指导各地结合老旧小区

改造、公园绿地开放共享等工作，完善社区、公

园健身服务功能。截至 2023 年 12 月底，各地

有 8489 个老旧小区开展相关活动，累计新增

各类健身设施 74590 个，其中乒乓球台 11944

张，极大方便了群众健身。

赛事有特色，生活更多彩

最近，2024 年“洛阳球王”乒乓球争霸赛

正在进行第二季海选赛的争夺。在新源嘉苑

社区比赛现场，参赛选手身手敏捷，小小银球

来回跳跃，比赛氛围紧张热烈。“今年大家的

参赛热情和技术水平都提高了，裁判工作更

不能马虎。”国家一级裁判吴捷说。

这项乒乓球赛事去年首次举办，为期 3 个

月的比赛吸引了 8000多名选手参加，赛事参与

性强、覆盖面广，在当地赢得了好口碑。今年，

赛事全面升级，共设 4个赛季，赛程 10个月，每

赛季设 15场周海选赛、1场赛季决赛，年底还将

进行年度总决赛，参赛人数预计超过 2万。

群众赛事注重参与性，不仅帮助人们强

身健体，还成为促进邻里关系的桥梁。41 岁

的市民刘兴智打乒乓球不过 3 年，健康状况明

显好转。今年，他拉着邻居一起训练、参赛，

业余生活充实快乐。

多年来，洛阳持续举办全民健身运动会，

以及元旦长跑比赛、门球邀请赛、冬泳比赛等

富有特色的全民健身品牌赛事。这些赛事活

动不仅成为当地群众竞技交流的平台，还吸

引了大量外地体育爱好者前来参赛、旅游，助

力经济发展。

赵红飞表示，要以开展乒乓球进社区、进

公园活动为契机，加快构建更高水平的全民

健身公共服务体系，把高水平赛事、高品质健

身服务送到群众身边，推动洛阳体育事业高

质量发展。

乒乓球进社区、进公园活动在河南洛阳火热开展—

项目推广助力全民健身
本报记者 孙龙飞

本报南昌 6月 12日电 （记者朱磊）记者

从江西省政府办公厅获悉：为进一步优化全省

全民健身公共服务，促进体育消费扩容升级，江

西发布《关于优化全民健身公共服务促进体育消

费扩容升级的行动方案》（以下简称《方案》）。

《方案》提出，开展全民健身设施现状调

查，建立动态更新的全民健身设施数据库。

组织编制全省体育场地设施布局规划，强化

全民健身场地设施用地保障。建立省级全民

健身设施补短板项目库，每年储备一批全民

健身设施补短板项目。推进全民健身场地设

施建设，补齐健身设施短板，提升全民健身场

地设施覆盖率。充分利用城市空置场所等可

用空间，新建或改扩建贴近社区、方便可达的

全民健身场地设施，推动构建城市社区“15
分钟健身圈”。

江西将构建城市社区“15分钟健身圈”

核心阅读

乒乓球进社区、进公园活
动开展一年来，各地结合老旧
小区改造、公园绿地开放共享
等工作，完善社区、公园健身
服务功能，为群众健身提供了
便利，激发了群众健身热情，
助力全民健身再上新台阶。

据新华社大连 6月 12日电 （记者蔡拥

军、张博群）第二十二届亚洲壁球团体锦标赛

12 日在辽宁大连开赛，本届赛事吸引了来自

15 个国家和地区的近 200 名选手参赛。

本届赛事为期 5 天，设男子团体、女子团

体两个项目，将通过小组赛、交叉赛和排位赛

共计近 300 场比赛，决出队伍排名。

国家体育总局小球运动管理中心主任贺

凤翔说，本届赛事为亚洲壁球运动员提供了

一个竞技交流的平台。壁球被列入 2028 年

洛杉矶奥运会比赛项目，为该项目在国内的

发展提供了契机，我国正着手组建一支年轻

队伍备赛洛杉矶奥运会。

本届亚洲壁球团体锦标赛由亚洲壁球协

会、国家体育总局小球运动管理中心、辽宁省

体育局和大连市人民政府共同主办。

亚洲壁球团体锦标赛在辽宁大连开赛


