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“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。但愿人长久，千

里共婵娟……”漫步在北京语言大学的梧桐大道，悠扬动听的歌声

从不远处传来，令人心醉。初夏的阳光中，汉语国际教育专业硕士

研究生桑德拉·扎卡利亚（中文名宋语嫣）和同学正在花园池塘边

排练中文歌曲。

“学习中文，学唱中文歌曲，改变了我的人生轨迹。”宋语嫣来

自埃及，18 岁高中毕业选择大学专业时，她想学习外语专业。“爸

爸强烈建议我学习中文。他说，中国是世界第二大经济体，发展特

别好，机会也很多。我也了解到这些年埃中两国关系很紧密，有许

多合作项目。”就这样，她进入埃及苏伊士运河大学中文系，踏上了

中文学习之路。

宋语嫣的中文学习过程，是从学唱中文歌曲开始的。她回忆

说：“中文很难，最初学习时，我总掌握不好发音和声调，不敢开口

说话，没想到唱中文歌曲给了我学习的动力。”在发现宋语嫣爱好

唱歌、有一副好嗓子后，来自中国的老师建议她学唱中文歌曲，并

鼓励她在校园活动中登台表演。

宋语嫣还记得第一次上台演唱《茉莉花》时，她双手紧握话筒，不

敢望向台下观众，只好盯着地板。但当悠扬婉转的旋律响起时，她逐

渐放松下来：“美妙的音乐、美好的歌词，让我体会到中文的意境，开

始享受在舞台上的时光，对于学习中文的畏难情绪也越来越少。”宋

语嫣说，每次学习一首新的中文歌曲，她都会先了解歌曲背后的故

事，它们有的与中国历史文化息息相关，有的则反映了中国人的日常

生活和情感状态，“这些中文歌曲帮助我更好地了解中国”。

从参与校园演出，到参加“唱响埃及”华语歌曲大奖赛获得

冠军，再到在“汉语桥”世界大学生中文比赛中荣获埃及赛区二

等奖……面对一个又一个挑战，宋语嫣一路歌唱，中文说得越来

越流利，也登上了更大的舞台。2023 年中国农历春节前夕，宋语

嫣收到中国春节联欢晚会的邀请，在集合 10 个“一带一路”共建国

家歌曲表演的《一带繁花一路歌》节目中，与另外 3 名埃及女孩一

起演唱埃及民歌《太阳露出了它最美的光芒》，展现埃及人民勤劳

乐观的精神风貌。她还与各国参演者共同演唱了中文歌曲《茉莉

花》。“能够登上中国家喻户晓的舞台，代表埃及参加演出，我感到

非常荣幸。”宋语嫣说，音乐无国界，参演这个节目让她看到了中国

同世界共同发展的愿望和推动构建人类命运共同体的信心，“在歌

声中，我觉得我的心和中国贴得更近了。”

去年 9 月，宋语嫣来到北京，成为北京语言大学的一名留学

生，攻读汉语国际教育专业。尽管对中国已不算陌生，但第一次在

这里长期生活，还是带给她不小的震撼。“走在北京街头，既能感受

到悠久的历史文化底蕴，也能看到现代化的城市景观。电子支付、

高铁、新能源汽车让人们的日常生活更加便捷环保，中国人团结奋

进、热情友好的精神面貌让我印象深刻。”

每逢周末或者节假日，宋语嫣都会到不同的景点或城市走走

转转，并用图片和视频记录下美好时光，上传到社交媒体。“家人和

朋友看到我在这里生活得很开心，也希望有机会来到中国，感受中

国的魅力。”最近，宋语嫣还爱上了中国古琴，每周参加学校举办的

相关学习活动，“希望在不久的将来，我可以一边弹奏古琴，一边为

大家演唱中文歌曲。”

再过几个月，宋语嫣即将硕士研究生毕业，正在准备毕业论文

的她对未来做好了打算，“我会继续留在中国攻读博士学位，在提

高自己中文水平的同时，体验中国不同地区的风土人情，品尝中国

各地的美食，参与更多的埃中文化交流活动。我还会继续用镜头

记录在中国的美好生活，让更多人了解一个真实的中国，为促进两

国人民的友谊贡献一份力量。”宋语嫣说。

“这些中文歌曲
帮助我更好地了解中国”

本报记者 周 輖

“瞧，这老外把中医摸索得透彻得很！”“俺一个本地人都没他

的河南话说得溜。”……社交媒体上，一个金发碧眼的德国小伙子

约尔·沃克火了，视频中他用一口河南话记录求学生活，并普及中

医药知识。刚来中国留学时，他给自己取了个中文名字——“无

名”，没承想，传播中医药文化让他成了网络红人。

身穿中式服装、脚踩老式布鞋，记者见到无名时，他刚从南

太行山采药回来。书桌上，堆放着练习书法用的宣纸；书架上，

整齐摆放着《黄帝内经》《金匮要略》等中医书籍。“中医是中国人

几千年来总结出的智慧，太厉害了！”他熟练地泡上一壶茶，向记

者讲起与中医结缘的故事。无名自幼便跟着一位在德国游历的

中国师父练习功夫，由此对中国文化产生了浓厚兴趣。“当时家

里有一本德语的中医食疗书籍，我试过后发现很管用。”对于一

些病症，几株中草药就能药到病除，中医的神奇让无名萌生了去

中国学医的念头。

2015 年，无名来到中国，就读于河南中医药大学汉语言班，

“河南有着厚重的历史文化，也是中医药学的发祥地之一。”一年

后，他如愿进入了中医学专业学习，本科毕业后又成为针灸专业的

硕士研究生。

初来乍到的无名在新环境中克服了重重挑战。除了学习基础

理论，课程内容还要求学生选读《伤寒杂病论》等中国古医书经典，

语言理解能力不足的无名常常感到吃力；临床实践中，细若麦芒的

针灸银针、冒着火焰的火罐，也一度让他手足无措……

对于中医的热爱让无名坚持了下去，“我喜欢中医，学习过程

看似辛苦，其实别有一番乐趣在其中。”课堂之外，他会到学校的附

属医院实习，跟老中医坐诊、巡房、开方、抓药；闲暇之余，他还会背

起竹篓、提着镢头，在当地农民指引下上山采药。功夫不负有心

人，如今，面对中药房一屉屉的药材，无名如数家珍；针灸时进针、

行针，他也能够一气呵成，动作毫不拖泥带水。

从理论走向实践，多年所学也逐渐派上了用场。在一次回德

国休假期间，无名的奶奶得了胃肠型感冒，无名用针灸缓解了老人

食欲不振的症状。如今，远在德国的家人身体抱恙时会向他求助，

他便开启“云坐诊”模式，指导他们通过中医方式调理身体。

“学中医既能治病救人，也能修身养性。”无名认为，中医是医

学，也是哲学。小时候，母亲曾给他买过一本德语版的《道德经》，

书中思辨的智慧让他着迷，“这和中医是共通的。”无名解释，学中

医如同下围棋，在不断的“升段”中，一步步开阔自我认知和思想境

界，“中医教会我调理身心、控制情绪，看问题也变得更加全面。”闲

时，他会品一杯香茗，吹一段长笛，打两套拳法，让内心归于平静，

使生活变得自然。

近两年，无名尝试拍摄一些短视频，记录日常感悟，宣传中医

文化。地道的方言、诙谐的谈吐、轻松的呈现，让他迅速成为拥有

百万粉丝的视频博主。“在中国的留学经历让我受益匪浅。”再有几

个月，无名就要毕业了，他目前正在准备执业医师资格考试，争取

未来能够更专业地普及和传播中医药文化。“中医让我感受到中国

文化的博大精深，希望世界上有更多人认识中医、了解中医，并从

中获益。”

“中医让我感受到
中国文化的博大精深”

本报记者 张文豪

选材、养材、修剪、造型、嫁接、拉盘……经过一系列制作工

艺，一盆特色盆景最终呈现。它的制作者是来自加拿大的川派

盆景师查德·辛克莱尔。

2003 年，查德第一次来到中国旅行，与家乡不一样的风景和

丰富多彩的中华文化给他留下了深刻印象。一年后，与川派盆

景的“邂逅”让他决定定居四川，学习盆景创作。“从产生灵感，到

选材制作，再到定型发布的整个制作过程，有时一会儿就可以完

成，有时要花费一天时间，有时则需要几天甚至几个月。这种不

确定性正是其魅力所在。”查德向记者介绍。盆景是时间的艺术

品，每天都在生长变化，盆景匠人需要在学习相关知识的同时培

养耐力，从而使作品更显年功。创作中的查德喜欢独处，作品完

成，他便会一边品茶，一边注视着盆景，细细品味一枝一叶、一山

一石的意境之美。

在查德位于四川成都市的家里，有 200 多盆微盆景作品。如

何在创作上实现新的突破？在查德苦思冥想之时，来自四川本

地的妻子建议他到山山水水中寻找答案。于是，查德利用假期

时间去了许多地方。旅行归来，他非常兴奋，“宜宾的蜀南竹海

尤其让我印象深刻，清爽的风、密实的林、幽静的景，让人仿佛置

身一片绿色海洋。”有了这一趟旅行采风，查德的创作思路豁然

开朗：以竹为主题，使用当地植物和石材作辅材，在建造微缩实

景的原则下，展现独特的东方美学意蕴，引起观者共鸣。

6 年前，查德与妻子来到四川崇州市观胜镇严家弯湾。严家

弯湾是一个专业盆景村，有着独特的自然地理条件和资源禀赋，

村民以传统盆景制作为生。查德将成都家里的部分盆景搬到了

这里，夫妻俩用心布置起自己的盆景小院，经常邀请村民和游客

进院参观、交流。“严家弯湾对于我来说既是工作室，也是享受生

活、放松身心的地方。每到周末，我都会坐在院子里欣赏姿态各

异的盆景。”查德说。

与川派盆景的朝夕相处让查德愈发喜爱并享受盆景制作，

在他看来，川派盆景历史悠久、文化底蕴深厚，取材融合了山水

的秀丽与壮观，以及田园的自然与和谐。“川派盆景以及它们背

后优雅的意境应该被更多人知晓。”查德说。在社交媒体上，他

是 10 多个盆景俱乐部的群主，群里有来自世界各地的盆景爱好

者。将严家弯湾生活的点滴分享给世界各地喜欢盆景的朋友，

是查德的乐趣所在。许多俱乐部里的群友说，计划在未来到中

国拜访查德，亲身感受川派盆景的魅力。

近日，2024 年成都世界园艺博览会开幕，查德被评选为“世

园推广大使”。“作为一名在成都生活了多年的川派盆景师，成为

推广大使让我十分惊喜，我很乐意尽我所能宣传成都。未来，我

希望将川派盆景介绍给全世界，让更多的人了解、喜欢上四川。”

查德说。

“我希望将川派盆景
介绍给全世界”

本报记者 王明峰

一本本中医典籍历久弥新一本本中医典籍历久弥新，，一首首中文歌一首首中文歌

曲婉曲婉转悠扬转悠扬，，一盆盆一盆盆川派盆景虬曲多姿……因川派盆景虬曲多姿……因

为向往为向往，，他们来到中国他们来到中国；；因为热爱因为热爱，，他们选择在他们选择在

这里学习这里学习、、工作工作、、生活生活，，感受中国文化的多彩魅感受中国文化的多彩魅

力力。。越来越多外国友人投身中国文化的研究与越来越多外国友人投身中国文化的研究与

传播传播，，推动中外文明交流互鉴推动中外文明交流互鉴，，增进人民友谊增进人民友谊。。

图①：5 月 19 日，江苏大学药学

院组织多国留学生与中国学生开

展“中草药拓印”体验活动，中外大学

生共同感受中医药文化的魅力。

石玉成摄（影像中国）

图②：5 月 18 日，“留学重庆·读懂农历”中外青少

年自然探索乡村行活动在重庆高新区走马古镇举

办。活动期间，外国留学生体验竹竿舞。

雷 键摄（影像中国）

图③：约尔·沃克（中文名无名）。 受访者供图

图④：4 月 18 日，山东青岛市李沧区举办“山间觅茶香”茶文

化体验主题活动，在百果山茶园，来自青岛科技大学国际学院的

留学生体验茶叶采摘。 张 鹰摄（影像中国）

图⑤：桑德拉·扎卡利亚（中文名宋语嫣）。

图⑥：查德·辛克莱尔。

图⑤⑥均为受访者提供
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