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凭借出色的自然条件、高规

格的赛事水准，山东日照被誉为

“水上运动之都”。 6 月初，日照

世帆赛基地碧波荡漾，2024 年全

国帆船冠军赛在此举行。

对于旅游者来说，日照是颇

具吸引力的目的地。试想一下，

沿着阳光海岸绿道，或慢跑、或骑

行，又或是坐船出海、垂钓，不时

偶遇运动员训练、比赛，白帆逐

浪、海鸥翔集，不失为一道赏心悦

目的风景。

过去二三十年，连续承办国

内外重要水上项目赛事，为日照

注入深厚的体育底色。当地顺势

打造“海滨+体育”的名片，使其

成为当地文体旅产业融合发展的

抓手。据统计，2023 年，日照共

接待游客 5333 万人次，旅游收入

达 353.7 亿元，增长 67.7%。

事实上，“体育+”或“+体育”

的成功案例不少。从贵州省台江县的“村 BA”到榕

江县的“村超”，再到哈尔滨的冰雪旅游，近些年一些

“网红”旅游目的地擦亮招牌，凭借各自特色迎来宾

客满门。体育项目发展及其资源活用，成为区域经

济发展的助推力量。

同样，体育项目和赛事的推广发展也可以向文

化、旅游资源借力。在云南省大理市洱海生态廊道，

人文景观与自然风景相结合，为健身爱好者带来“人

在画中跑”的美好体验。苍山洱海的美丽风光，让更

多人爱上跑步。

现如今，“跟着赛事去旅行”在全国各地开展，文

体旅融合发展的思维将进一步打开，有体育元素的

风景将更出彩，而有文旅加持的运动体验将更丰富。

体育成为越来越多人的生活方式，寄托着人民

群众对美好生活的向往。紧跟时代步伐，对接百姓

需求，让全民健身风尚走入千家万户，体育带给生活

的馈赠将越来越多。
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“乒乒乓乓”……

小小乒乓球在球桌之上、球网两端

旋转跳跃，两名选手正挥动球拍，激烈

对攻；球桌旁，裁判员紧盯赛况，翻动记

分牌……宽敞明亮的体育馆里，场地被

划分成多个区域，每块区域中都上演着

这样的情形。场边观众不时激动地喝

彩、鼓掌。

近日，辽宁省营口市第八届“国乒

杯”团体乒乓球赛在营口大石桥市体育

馆举行，来自营口各区县的 39 支队伍、

170 余名选手参赛。

“乒乒乓乓”的击球声在体育馆里

回 荡 ，在 参 赛 选 手 英 伟 听 来 ，清 脆 悦

耳。今年 56 岁的他是营口市一所高校

的教师，业余练乒乓球十几年了。“工作

中我总是久坐，40 多岁开始学乒乓球，

上手挺难，但很喜欢，平时有空就练。

现在体格更好了，反应也更快了。”英

伟说。

“我经常参加各类乒乓球活动，还

结识了不少球友。”英伟说，这次参赛，

他一大早就从营口市区驱车赶到大石

桥，还顺路接上了几名球友。尽管比赛

没取得名次，他却乐在其中。

在辽宁，越来越多人像英伟一样，

享受运动健身的乐趣。目前，辽宁经常

参 加 体 育 锻 炼 的 人 数 占 比 46.49% 。

2024 年，辽宁着力打造的“运动辽宁”

十大全民健身系列品牌活动陆续开展。

“我们坚持以‘运动辽宁’系列活动

带动各类群众体育活动全面开展，推动

全民健身常态化、精品化、规模化。”辽

宁省体育局群体处处长王海泉介绍，

2023 年，辽宁实现“周周有活动、月月

有赛事”，贯穿全年、覆盖全省。

辽宁城市男子篮球联赛覆盖全省

14 个地市，每年进行 200 场以上比赛，

现场观众达 15 万人次，超千万人次在

各大平台观看赛事直播；大连甘井子区

足球联赛每年吸引 300 余支球队、30 万

人参与；鞍山“万人千台”乒乓球系列赛

举办 18 届，从村级到市级，几百支队伍

共享乒乓盛宴……辽宁把赛事活动办

在群众身边，去年还举办社区运动会近

1000场次，50余万人次参与，覆盖 3000多

个社区村屯。

不只是赛事活动，辽宁还构建多维

度全民健身公共服务体系。截至 2023年

底，辽宁人均体育场地面积达 2.69 平方

米，每千人拥有社会体育指导员数量达

3.92 名。

日前，第一届全国全民健身大赛开

幕式在辽宁沈阳举行。“这是对我们辽

宁开展全民健身活动的认可，我们将加

快构建更高水平的全民健身公共服务

体系，为人们的美好生活添彩。”王海

泉说。

辽宁构建多维度全民健身公共服务体系

活动在身边 健身常态化
本报记者 刘佳华

当世界运动会项目邂逅千年古镇，

会有怎样的火花？端午节临近，“世运

新十二月市”六月“舟市”来到四川成都

双流区黄龙溪古镇景区，48 支龙舟队

奋楫竞渡，活动还设置了儿童趣味体验

活动专区，孩子们可以参与“迷你欢乐

台球”等项目。

“本来只是想着带孩子来黄龙溪耍

耍水，没想到还有这么多有趣的活动！”

成都市民黄先生非常惊喜。

“世运新十二月市”全民体验活动

结合成都传统文化品牌“十二月市”，突

出每月一主题、一活动，打造集参与性、

观赏性、趣味性于一体的沉浸式世运竞

赛项目体验新场景，让体育赛事进景

区、进街区、进商圈，进一步扩大世运影

响、惠及市民群众、提升城市品质。目

前，该活动已举办 5 场，吸引了近 20 万

人次参与。

在成都，体育进景区活动是推动体

育事业高质量发展的一个缩影。成都

坚持“办赛、营城、兴业、惠民”理念，持

续构建更高水平全民健身公共服务体

系，打造“天府绿道健康行”“社区（乡

村）运动会”等全民健身活动品牌，年均

组织各级各类活动 5000 余场次。

“这儿什么时候修了个室外智能健

身房哦？”“还有智能单车训练器，好方

便！”……最近，许多从地铁海昌路站下

车的市民，被这个装配了体测亭、智能

健身器材、磁控象棋桌等 24 组器材的

室外智能健身房吸引。这是由成都市

体育局和四川天府新区管理委员会共

建的南山社区室外智能健身房，也是天

府新区首个室外智能健身房。

“以前只能去收费的健身房，或者

使用小区一些简单的健身器材，现在更

方便了。”南山社区居民林康说。像他

一样慕名而来的市民越来越多。“从晚

上 6 点开始，人就多起来了，8 点左右人

流达到最高峰。”四川天府新区华阳街

道南山社区党委副书记、居委会副主任

陈相汐介绍，这里过去是一个半废弃的

广场水池，如今成为室外智能健身房

后，满足了更多居民的健身需求，助力

15 分钟健身圈打造，进一步提升了社

区环境品质。

截至 2023 年底，四川全省共建成

各 类 体 育 场 地 30.65 万 余 处 ，面 积 达

2.13 亿平方米，全省 243 个公共体育场

馆向社会免费或低收费开放，服务群众

超 4300 万人次，群众身边的健身场地

设施显著提升。 2023 年，四川全年举

办县级以上全民健身赛事活动 7500 余

次（项），吸引 4000 余万人次参与全民

健身。

健康、时尚的健身活动蔚然成风，

城市活力不断彰显。

四川全年举办全民健身活动7500余次

赛事进景区 城市添活力
本报记者 宋豪新

■推动体育事业高质量发展R

转体后引、蹬地发力、挥拍下压，

网球在空中划出一道优美弧线，一记

外角 ACE球（发球直接得分）落入界内

得分！王可与搭档在决胜局连扳 3球，

最终获得江苏省第九届全民健身运动

会网球男子双打 36岁以上组冠军。谈

起参赛感受，王可表示：“这次比赛机

会难得，参赛过程很享受、很快乐。”

江苏省全民健身运动会是当地一

项拥有多年历史的群众体育品牌赛

事，运动会设群众体育竞赛、全民健身

活动等板块，群众体育竞赛从 5 月开

始至 10 月结束，相关全民健身活动覆

盖全年。

在比赛中一举夺魁的王可儿时因

参加网球兴趣班与这项运动结缘，大

学时还进入校队。但毕业后，打网球

机会变少了，渐渐也就失去了兴趣。

“是全民健身运动会再次唤起了我对

网球的热情。”王可说，“近些年，身边

运动健身的场地变多了，省里还举办

了许多全民健身活动，让我们这些体

育爱好者可以大显身手，我现在的练

球劲头可足了！”如今，一周训练两次

的王可还在积极准备即将举办的城市

挑战赛和街头巡回赛等赛事。

本届全民健身运动会群众体育竞

赛板块开设 33 个大项 253 个小项比

赛。此外，新年登高健身大会、民族传

统体育赛事活动、老年健身、亲子趣味

运动会等全民健身活动，也受到群众

喜爱。

近年来，江苏省着力打造“魅力江

苏 最美体育”系列品牌赛事并举办国

际武术邀请赛、风筝精英赛、中华龙狮

大赛等赛事活动，同时不断探索创新全

民健身活动新模式，让街舞、篮球、足

球、广场舞等比赛走进商场、景区，办到

街头、村头，拓宽体育消费场景、拓展体

育消费业态、激发体育消费活力。

“下一步，江苏省要围绕提升赛事

品质、优化赛事格局、扩大赛事参与、

培育赛事品牌，完善群众性赛事活动

体系，充分释放体育赛事对于促进全

民健身、激活参与热情的重要作用。”

江苏省体育局群众体育处处长李芳介

绍，全省将继续依托节假日、人文资源

和自然禀赋，丰富群众身边的赛事供

给，推动全民健身活动常态化、生活

化、便利化。

江苏全民健身主题系列活动覆盖全年

项目更精彩 体验更丰富
本报记者 白光迪
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一看、二站、三瞄准，巧妙送球，精准击球，

过门得分，撞柱得分……周末清晨，在浙江省

玉环市一所老年大学的门球场上，几支队伍正

在耐心切磋。

几轮比拼下来，一支老年门球队格外抢

眼。球队共有 9 名队员，曾在台州市、玉环市老

年门球比赛中多次拔得头筹，在当地小有名

气。又赢一场，主力队员兼教练员颜凤麟一头

银发、笑声爽朗，“每次打出漂亮球，都能高兴

一整天！”

门球是在平地或草坪上用木槌击打球，让

球穿过铁门的一种室外球类运动，玩法简单、

运动量较小、获胜方式多样，深受中老年群体

的喜爱。

颜凤麟与门球的故事，要从 30 多年前说

起。年轻时就酷爱锻炼，门球让步入晚年的颜

凤麟有了新选择。他专门参加了浙江省门球

运动协会组织的教练员培训班，并拿到浙江省

第一批门球教练员资格证，学成后就着手组建

门球队。“我先把身边有意愿的老年人拉进来，

又逐渐在其他乡镇、街道做推广，参与门球项

目的人渐渐增多。”

作为当地第一批打门球的人，颜凤麟起步

艰难。为此他购买了相关书籍，自学规则、研

究打法，还总结了一套经验。“作为队员，要掌

握门球基本功，把握准度和力度，站好位、瞄好

球、击好棒；作为教练，则要根据赛时情况，随

时调整战术，调整队员出场顺序……”说起门

球比赛的技战术，颜凤麟关不上话匣子。

组队之初，没有专业场地，门球队就借用

环山小学沙地操场训练。颜凤麟介绍：“学生

到校之前，我们自备绳子、铁质小门和自制球

棒，围成门球场进行训练。慢慢地，我们也养

成了晨起练球的习惯。”

如今，颜凤麟已累计培训了 50 多名教练

员、裁判员，在一次次的挥杆与配合中，队员们

愈发熟悉，渐渐成了朋友。“门球运动为老年人

提 供 了 切 磋 、交 流 的 平 台 ，大 家 在 一 起 很 开

心！”颜凤麟说。

“只要不下雨，我就会去练球。”队员吕光

贤说，“我们一起参加市级比赛，拿过不少第一

名。”在他家中，摆放着 4 本厚厚的相册，里面装

着 数 次 比 赛 的 获 奖 照 片 ，还 有 与 队 友 们 的

合照。

1994 年，颜凤麟、吕光贤第一次代表玉环

参加台州市举办的门球赛。“各县市区都派出

强队参加，我们学得晚，水平自然比不上，但大

家看得过瘾，也学得过瘾。”多年前的这场比

赛，吕光贤至今回味无穷。

老年大学门球场上的欢笑声，感染了不少

年轻人。家住附近的李静每周末早上都去现

场观摩，有时还会小试身手，“每次老人家们都

热情招呼我，还会耐心指导动作。渐渐地，我

也乐在其中。”

如今的玉环市门球协会副会长钟虹辉，也

有类似的经历。年轻时由于工作原因，他接触

到门球运动，后来不仅爱上打门球，更被老人

们积极乐观的生活态度所打动。

从 1986年玉环首支门球队组建，到 1994年

首个门球场投用，1995年玉环门球协会成立，再

到在省市级比赛中收获大小荣誉……如今，门

球运动在玉环蓬勃开展，每年还会举办多次赛

事活动，全市共建成 16 个专业门球场地。“下一

步要继续完善服务，让更多老年朋友通过门球

强身健体、乐享晚年。”钟虹辉说。

“门球、气排球、广场舞、太极拳……我的

朋友圈里，老人们各有所乐。”一路走来，颜凤

麟感触很深，“社会发展进步了，老年人的精

神文化生活也越来越丰富了，生命焕发更多

光彩。”

（张莺莺参与采写）

浙江玉环，门球运动蓬勃开展

“每次打出漂亮球，都能高兴一整天！”
本报记者 窦瀚洋

■关注基层体育R

本报西宁 6月 5日电 （记者贾丰丰）第一届全国

全民健身大赛（西北赛区）篮球比赛近日在西宁开赛。

来自陕西省、甘肃省、青海省、宁夏回族自治区、新疆维

吾尔自治区及新疆生产建设兵团的 16 支队伍齐聚西

宁，展开角逐。

全国全民健身大赛分为七大赛区，各赛区结合各

地实际创新办赛。西北赛区充分考虑国家大赛要求、

西北地域特色、健身群众需求等因素，在国家体育总局规

定的 5个项目基础上，还设置了游泳、射箭、冰壶等 8个自

选项目与民族广场舞和滑雪 2 个分站赛项目，为西北

地区广大体育爱好者提供广阔舞台。

此次篮球比赛是西北赛区首个规定项目比赛，

由青海省承办。赛事期间所有比赛，群众可以免费

观赛。比赛设置男子、女子的五人制、三人制共 4 个

组别，各队以小组循环赛的形式展开 5 天共 34 场比

拼。青海省以此次赛事为契机，进一步激发广大群

众参与体育锻炼的热情，为全民健身事业注入新的

活力。

第一届全国全民健身大赛
（西北赛区）篮球赛开赛

本报北京 6月 5日电 （记者孙龙飞）记者近日从

中国乒乓球协会获悉：第二十八届亚洲青少年乒乓球

锦标赛将于 6 月 30 日至 7 月 6 日在重庆市渝北区体育

馆举行。这是该赛事时隔 12 年后再次落户中国。目

前，各项筹备工作正按计划有序推进。

亚洲青少年乒乓球锦标赛是亚洲规模最大、竞技

水平最高、影响力最大的青少年乒乓球比赛。本届比

赛设有 U19（19 岁以下）组男子和女子团体、单打、双

打以及混合双打 7 个项目，以及 U15（15 岁以下）组男、

女团体和单打 4 个项目。届时，将有 300 多名运动员及

教练员参加比赛。

亚洲青少年乒乓球
锦标赛将在重庆举办

■体坛观澜R

紧跟时代步伐，
对接百姓需求，让全
民健身风尚走入千家
万户，体育带给生活
的馈赠将越来越多
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据新华社石家庄 6月 5日电 （记者杨帆、秦婧）北

京时间 5 日凌晨，国际雪联第五十五届代表大会在冰

岛雷克雅未克举行。会议通过不记名投票选举产生了

2029 年国际雪联世锦赛举办城市，河北省张家口市获

得单板滑雪和自由式滑雪世锦赛举办权。

单板滑雪和自由式滑雪世锦赛每两年举办一届，

是国际雪联主办的最高级别雪上综合性赛事。2029年

张家口世锦赛将是北京冬奥会后中国举办的最高级别

雪上赛事，也是中国首次举办雪上项目世锦赛。

大会期间，张家口市还组织了城市推广展，向与会

代表介绍张家口近年来冰雪运动发展新面貌、冬奥场

馆利用良好态势、专业赛事和群众赛事蓬勃发展局面

以及当地风土人情。

张家口获2029单板滑雪和
自由式滑雪世锦赛举办权

今年《政府工作报告》提出：“推动全民健身活动广泛开展”。

各地积极创新全民健身活动场景、完善群众赛事活动体系，不断丰富

赛事供给，并着力推动体育赛事进景区、进街区、进商圈，大大提升了

群众的运动健身热情，为全民健身高质量发展积蓄动能。

——编 者
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图①：体育爱好者正在参与江苏省全民健身运动会线下体验活动。

江苏省体育局供图

图②：近日，轮滑爱好者在辽宁省沈阳市五里河公园滑轮滑。

黄金崑摄（影像中国）

图③：2024 第二届翠屏思坡自行车公开赛在四川省宜宾市举行。图为参赛

选手在比赛中。 王 宇摄（影像中国）

①①

②②

③③


