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连续两站世界杯赛获得女子反曲弓团

体冠军，中国射箭女队表现亮眼，不仅为队

伍赢得了奥运会团体项目参赛资格，也展

现了力求突破的底气与信心。

两次金牌赛争夺，与中国队比肩而立

的都是射箭项目传统强队韩国队。作为奥

运会九连冠得主，韩国队实力强劲，也是中

国队在世界赛场上努力赶超的对象之一。

不过，对手的冠军光环并没有让中国队姑

娘们乱了阵脚。比赛中，她们调整心态，稳

扎稳打，最终取胜。

“与高手同场竞技，激发出更好的自

己。”队员杨晓蕾道出了队伍的收获。两场

胜利，对于此时的中国射箭队而言尤为珍

贵。三年前的东京奥运会，队伍状态不佳，

成绩远不及预期。新的奥运周期，全队上

下目标一致，苦练本领。

然而，重新出发并非易事。想要取得

突破，就要敢于跳出“舒适圈”。中国队坚

持问题导向，对标世界强队，提升训练效

果。新周期伊始，队伍组织了大规模集训，

扩大选材面，建好人才梯队。女队还聘请

了外籍教练，更新训练理念和方法。在奥

运会前最后一个冬训期，队伍着重解决“赛

练脱节”等问题，组织队内赛、选拔赛，以赛

带练，让队员积累大赛经验。

曾在 2008 年北京奥运会获得银牌的

女子曲棍球队，同样期待在巴黎奥运会证明自己。这些年

来，中国女曲经历过状态的起伏、人员的更迭，但“再次站上

奥运领奖台”的目标始终不变，激励着队员们不断努力。

随着奥运会的脚步渐近，中国各项目队伍都铆足干劲、

准备冲刺。保持昂扬的势头，向着梦想前进，中国队将全力

以赴，争创佳绩。
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■体坛观澜R

本报广州 6月 3日电 （记者姜晓丹）关于检

查《广东省全民健身条例》实施情况的报告显示，

广东省目前建有各类体育场地约 34.08 万个、人

均体育场地面积达 2.8 平方米。下一步将按条例

规定，推动学校、社会团体等单位依法有序向公

众开放体育设施，为群众提供更多的休闲健身

空间。

报告显示，目前，全省建成健身步道超 2.68
万公里，建有社区体育公园 3000 余个，提前完成

省全民健身实施计划（2021—2025 年）相关场地

设施指标要求。 2019 年至今，全省成功举办 40
多项国际性赛事、100 多项全国性赛事、600 多项

省级赛事。全省已累计培训各级社会体育指导

员 37 万人，建成国民体质测定与运动健身指导

站 163 个 ，乡 镇（街 道）社 会 体 育 指 导 员 服 务 站

1317 个，形成覆盖乡镇（街道）的科学健身服务

网络。

广东人均体育场地

面 积 达 2.8 平 方 米

本报北京 6月 3日电 （记者季芳）2024 年全国“行走大

运河”全民健身健步走活动日前正式启动，将在大运河沿线的

北京、天津、河北、山东、安徽、河南、江苏、浙江 8 省市集中开

展。据了解，今年各地将开展相关活动 240 余场，预计将带动

超过 20 万人次参与。

该活动由国家体育总局、国家发展和改革委员会、文化和

旅游部于 2021 年联合发起，旨在通过在大运河沿岸开展群众

喜闻乐见的健步走活动，推动大运河文化保护传承利用。活

动开展以来，受到广大体育爱好者的欢迎。今年的健步走活

动以文体旅融合发展为亮点，各地将特色旅游文化资源融入

活动，带动运河沿线居民的健身热情。

全国“行走大运河”
全民健身健步走活动启动

2 日，2024 年全国蹦床巴黎奥运会选拔赛第五站在清华

大学综合体育馆举行，严浪宇和朱雪莹分别获得本站比赛男、

女子个人决赛的冠军。至此，蹦床项目的 5 场奥运会选拔赛

全部结束。

巴黎奥运会蹦床项目共设男子个人和女子个人两枚金

牌，中国队已于去年获得了巴黎奥运会男女各两人的满额参

赛资格。根据国家体育总局体操运动管理中心印发的《蹦床

项目巴黎奥运会参赛选拔办法》，国家蹦床队在巴黎奥运会前

共设置 5 站选拔赛，除在阿塞拜疆巴库和德国科特布斯举行

的两站蹦床世界杯之外，还包括今年 4 月在天津举行的全国

蹦床冠军赛，以及 5 月先后在河北迁安及清华大学举行的两

站选拔赛。

《蹦床项目巴黎奥运会参赛选拔办法》规定，5 站选拔赛

全部结束之后，所有参赛运动员选取积分多的 3 站比赛，依

据积分之和进行排名，确定男、女各 4 名运动员进入巴黎奥

运会备选运动员名单，并根据积分排序进行奥运会提名报

名。 2 日的比赛结束之后，胡译乘、朱雪莹和林倩麒位列女

子总积分前三名，严浪宇、王梓赛和李宇名分列男子总积分

前三名。

选拔赛全部结束，意味着巴黎奥运会参赛资格的争夺基

本尘埃落定。距离巴黎奥运会开幕不到两个月的时间，“稳定

发挥”是选手们口中最高频的词语。

尽管顺利取得选拔赛总积分榜首，但胡译乘对自己仍有

更高的要求。在去年杭州亚运会上夺得银牌之后，这名 25 岁

的山西姑娘渴望在巴黎奥运会的赛场上再创佳绩。“希望展现

出稳定性。”胡译乘表示，即使要在比赛中增加动作难度，也会

在自己能够稳住的范围内。

提升稳定性，同样是东京奥运会冠军朱雪莹对自己的要

求。从东京奥运会到巴黎奥运会，弥补跳跃高度上的不足成

为她的训练重点。经过体能训练，朱雪莹的腿部力量、核心力

量等方面都得到了有效提升。

3 年前，严浪宇曾作为替补队员来到东京奥运会，但最终

并未上场。在他看来，若想在自己的首场奥运会比赛中呈现

精彩发挥，心态上的稳定尤为重要。严浪宇说：“我需要强化

自己的内心，在关键时刻保持专注。”

蹦床项目巴黎奥运会选拔赛全部结束

严浪宇等领跑积分榜
本报记者 刘硕阳 陶相安

本版责编：巩育华 高 佶 王 博

■关注基层体育R

本报北京 6月 3日电 （记者孙龙飞、刘新吾）3日，为期 5天

的世界乒乓球职业大联盟（WTT）重庆冠军赛落幕。比赛只

进行男单和女单争夺，中国队包揽两个项目的冠亚军。

男单决赛，樊振东与王楚钦打满 7 局。樊振东在前三局

发球变化更多、节奏掌控更好，以大比分 3∶0 取得领先。随

后，王楚钦增强发球质量，追回 3 局。决胜局，樊振东抓住机

会，拉开领先优势，最终战胜对手，夺得冠军。女单决赛，孙颖

莎与王曼昱同样打满 7 局，展开激烈交锋。最终，孙颖莎夺得

冠军。

世界乒联重庆冠军赛

中国队包揽男女单打冠亚军

“ 道 州 女 崽 爱 龙

船，爱入心底爱入骨；

岸上娇娃喊破嗓，水里

婆娘不服输。”民歌嘹

亮，唱响潇水河两岸。

在近日举行的中国龙

舟公开赛（湖南·永州

道县站）、国家非遗道

州龙船赛上，身穿粉色

比赛服、头戴遮阳帽的道县女子龙舟队格

外亮眼。握桨、挥桨、插桨……队员们的动

作整齐划一，与男子同场竞技也并不逊色。

道县女子龙舟队是当地成立的首支女

子龙舟队。队长杨国英介绍，队伍成立之

初仅有 4 人，大家聚在一起划龙船只为强

身健体。去年，随着龙船赛火爆“出圈”，越

来越多女性加入龙舟队。如今，队伍已有

24 名成员。

道县划龙舟的习俗历史悠久，有群众

基础。2002 年，道县被湖南省人民政府授

予“龙舟之乡”称号。近年来，随着相关赛

事开展，当地的龙舟氛围愈发火热，龙舟文

化深入人心。

成立女子龙舟队不容易，想要提升水平

更是不简单。“大多数队员加入前是门外汉，

有的人连游泳都不会。”回忆往事，教练王权

感慨。他介绍，队员们来自各行各业，找时间

训练都要商量半天。但是，大家凭着对龙舟

的热爱，坚持了下来，并且练得格外认真。副

队长唐丽介绍，每次一练就是好几个小时，队

员的手上经常磨出血泡，但是从不叫苦叫

累。“刚开始大家只能连划 10桨、20桨，现在

连划几百桨都没问题了。”唐丽说。

“预备——划！”伴随着“咚咚咚”的鼓

声和两岸热烈的助威声，道县女子龙舟队

终于迎来大赛检验。队员们奋力挥动船

桨，气势如虹。为准备端午节前的比赛，队

员 们 铆 足 劲 ，提 前 20
多天开始集训。这是

她们首次参加大型龙

舟赛事。“有些队员买

完 菜 ，换 上 队 服 就 来

参 加 训 练 ；有 些 队 员

跟 公 司 请 假 来 训 练 ，

大 家 都 心 往 一 处 想 ，

劲儿往一处使。”杨国

英说。

比赛当天，道县热闹非凡。队员蒋于

杏说，这样的观赛氛围使她感到振奋。据

统计，本次中国龙舟公开赛，共有 19 支专

业代表队、9 支大众组队伍参加，参赛人数

达 1000 多 名 ；国 家 非 遗 道 州 龙 船 赛 吸 引

205 支本土龙舟队伍共 6300 多名龙舟运动

爱好者参加。历时 3 天的比赛吸引 80 多万

人次现场观赛，其中还有不少来自外地的

观众。

龙舟赛前，为龙舟披红点睛的仪式必

不可少，而道县女子龙舟队对于拥有丰富

历史的道县龙舟项目来说，亦称得上点睛

之笔。

湖南道县女子龙舟队—

奋楫竞渡 英姿飒爽
本报记者 王 亮

“嗒、嗒、嗒……”一下又一下，毽球就像

牵着弹簧似的，绕着人四周飞舞。广西南宁，

相思湖畔的一棵大榕树下，梁智晖和朋友在

踢毽球。盘、拐、磕、蹦，小小毽球花样多。盘

踢，两脚内侧来回踢；拐踢，两脚外侧来回踢；

磕踢，用膝盖弹；蹦踢，与颠足球一样，用脚背

踢。梁智晖越玩越起劲，头顶、胸触接一个倒

钩，“嗖——”，毽球远远飞了出去。

“毽球陪伴我 30 多年，已经是我生命中

的一部分。”梁智晖拾起毽子，坐到树下，双手

抱膝。阳光洒在她身上，斑驳细碎，似乎拼起

了流逝的时光。

偶然与毽球结缘

上 世 纪 90 年 代 ，上 初 中 的 梁 智 晖 被 点

名加入南宁四中毽球队。老师说，选她的原

因是她跳绳比赛获过奖，协调性好，而学校

当时没有跳绳队，“好苗子不能浪费，就来踢

毽球吧”。

刚开始，毽球队只有十来人，大多是高中

生，梁智晖瘦瘦小小，又没技术，在队里毫不

起眼。“小梁，多练练，有问题找我们。”虽然技

术还不太行，但在老师同学的关怀下，她逐渐

被这项运动吸引。

每天下午放学后，梁智晖总会在操场上

加练。夕阳下的影子被缓缓拉长，直到渐渐

融于夜幕中。

1993年，梁智晖坐上绿皮火车，去山东胶州

参加全国中学生毽球比赛，虽然没得名次，但也

算开了眼界。羞于装备不佳的她，在外地第一

次购买了健美裤和球鞋。

对毽球的热爱，也被梁智晖带进大学。

广西民族大学当时叫广西民族学院，学校里

第一支毽球队的架子就是梁智晖和几名同学

搭 起 来 的 。 为 了 给 毽 球 队 招 人 ，她 想 出 一

招。在学校运动会的暖场活动上，梁智晖和

同学表演了毽球。台上是五六只毽球翻飞，

台下是数百双眼睛观看，末了，是一阵掌声和

欢呼。“我们在操场边摆了张课桌当登记台，

表 演 后 报 名 的 人 排 了 一 溜 长 队 。”梁 智 晖

回忆。

配合默契是关键

每周六晚上踢两小时毽球，是梁智晖近

些年雷打不动的习惯。

弯腰、压腿、活动脚踝，准备活动做完，接

着就是练盘、拐、磕、蹦的基本功。待她开始

练“起球”时，毽球直往上冲，飞得一次比一

次高。

别看毽球小，练熟练精可不易。“膝若轴，

腰如绵，纵身猿，着地燕。唯有照着正确的姿

势，持之以恒地练习，毽球才会越踢越好。”梁

智晖略带自豪地说，她每天都会坚持盘踢数

百次，踏球 50 次。

毽球是根据踢毽子的特点，吸收了几种

球类比赛形式综合而成的运动，分竞技、平

推、围毽 3 种。竞技和平推需要用到网，场地

和羽毛球双打场地差不多，区别是平推的球

过网要有明显向上的抛物线；围毽就是公园

里常见的，围一圈传毽球。梁智晖踢的是竞

技毽球，两组对抗，三人一组，主攻手、副攻

手、二传手各一名。每人最多连续击球 2 次，

每组最多连续击球 4 次。

“唰！”队友郑静单腿站立，另一条腿高高

抬起，从上而下把毽球甩过网去。对面一个

扑救将毽球踢回来。虽然角度刁钻，梁智晖

左脚向前迈出一步，飞身一跃，右腿迅速上

摆，瞬间下压击球，踏球成功。“啪！”毽球落在

对方的空当区域，得分！默契的配合使她们

很快赢下比赛。“踢毽球，伙伴间的合作是取

得胜利的秘诀。”梁智晖表示，“要相信队友，

输出、防守、辅助，各司其职，找准机会，一击

成功。”

带动更多人了解毽球

“快乐毽球，健康人生。”这是梁智晖的座

右铭，也是她所在的南宁市轻灵毽球俱乐部

的宗旨。2015 年俱乐部成立，致力于普及、

推广毽球项目。

俱乐部负责人苏力介绍，在正确适度的

运动下，毽球对提高身体的柔韧度、协调性，

锻炼关节的灵活性都有很大好处，“俱乐部有

100 多人，年龄从 20 多岁到 70 多岁都有。”这

是一群志同道合的毽球爱好者，俱乐部基本

不收费，队员最大的花销是每周“AA 制”租用

毽球场地的费用。他们来自不同的行业，梁

智晖介绍：“我在广西中医药大学附属瑞康医

院工作，郑静是一家单位的后勤员工，苏力是

一名自由职业者。”

为了让越来越多的人了解毽球，俱乐部

还提供公益的毽球推广指导。梁智晖和俱乐

部成员走进公园、学校、企业、社区，推广指导

毽球。“好看，真酷！”“练练毽球，浑身舒服。”

“我也要学！”群众的健身热情高涨，对毽球运

动的认识也愈发深入。

“小毽子，小毽子，飞上飞下像燕子。抬

起脚，踢毽子，快乐健身好孩子。”如今，梁智

晖 7 岁的儿子阿玉也爱上了毽球运动。为

此，梁智晖在家中门框上挂了一个球，儿子抬

高腿正好能够着。梁智晖说：“我希望能通过

踢毽球给孩子做个榜样，做一个心怀热忱、朝

气蓬勃的人。”

广西南宁有一群毽球爱好者

小小毽球添彩生活
本报记者 张云河

核心阅读

毽球是根据踢毽子的特
点，吸收了几种球类比赛形
式综合而成的运动，分竞技、
平推、围毽3种。

别看毽球小，练熟练精
可不易，踢毽球 30多年的梁
智晖从学生时代开始参与，
而今加入俱乐部对这项运动
进行推广普及，带动越来越
多人参与体育活动、追求健
康生活。

右图：梁智晖（左）在训练中。

本报记者 张云河摄

江西省九江市湖口县文体

公园内树影婆娑，绿草茵茵，成

为市民休闲健身的好去处。

近年来，当地充分利用废

弃地、边角地、房前屋后等空间

“见缝插绿”，有效延展了市民

的健身空间，市民的获得感和

幸福感稳步提升。

张 玉摄（人民视觉）

健
身
好
去
处


