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迈入国家体育总局训练局举重馆，巴黎

奥运会倒计时牌引人注目。刘焕华的额头上

挂满汗珠，他紧握杠铃，深吸一口气，用力一

举，杠铃在空中划出一道弧线，稳稳停在头

顶 。 相 同 的 技 术 动 作 ，他 已 经 练 习 了 无 数

次。即便已经完成训练计划，刘焕华还是跟

教练要求“再来一组”。

在今年 4 月举行的举重世界杯上，刘焕华

在男子 102 公斤级比赛中夺得两枚金牌，并刷

新挺举和总成绩两项世界纪录，他也随之入

选中国举重队巴黎奥运会参赛名单。中国男

子举重此前还没有 100 公斤级以上项目的奥

运冠军，即将第一次踏上奥运赛场的刘焕华

目标明确：“希望能在巴黎实现突破！”

增重提级
“身体越来越壮实，能力

也越来越扎实”

在 2021 年第十四届全运会上，当时刚满

20 岁的刘焕华参加的还是男子 81 公斤级比

赛。随着巴黎奥运会级别调整，他进入国家

队后数次提升级别，从 89 公斤级提到 96 公斤

级，再到 102 公斤级。

“刚开始也犹豫，但教练分析了我的身体

状况，认为我的力量还有很大提升空间，我也

就下定了决心。”刘焕华说。在中国男子举重

队主教练于杰看来，刘焕华颇具天赋和潜力。

提升级别，对刘焕华不仅提出身体和技

术上的挑战，更是对意志和毅力的考验。第

一步增重就充满艰辛。刚开始，刘焕华很享

受吃东西的快乐，但很快就进入瓶颈期，体重

涨 幅 很 小 。“ 体 重 不 仅 要 吃 上 去 ，更 要 练 上

去。”为了将吃进去的能量转化为肌肉，刘焕

华进入“痛苦”的体能训练。“第一节体能课我

就吐了 3 次。”他回忆，“我终于体会到‘练到

吐’是什么感觉了。”

克服重重困难，体重和力量不断增长，刘

焕华又迎来下一个挑战，既要在身体和心理

上适应新级别，也要重塑技术。“身体变得很

笨重，不像以前那么灵活，很多熟悉的动作都

变得陌生，需要重新调整。”刘焕华说。

经过冬训，刘焕华的体重稳定在 104 公斤

左右。“身体越来越壮实，能力也越来越扎实，

让我更有信心去冲击好成绩。”

全力以赴
“比别人多练一组，多扛

一下”

在日常训练中，刘焕华对自己严格要求。

“不管是练专项还是练体能，他都给自己加

码。规定 3 组，他会练 4 组。如果设定的目标

没完成，他会多次尝试。”于杰说，刘焕华十分

勤奋，“有时候我们得拉住他，控制训练量。”

“我觉得自己还可以做得更好时，就会要

求再练一组，体会技术动作带来的感觉，通过

反复练习加深理解。”刘焕华对自己有着清晰

的认识，“想要提升成绩，就要比别人多练一

组，多扛一下。”

对自己严格要求，对教练的指导迅速领

悟，这为刘焕华不断进步打下基础。他还善

于从别人的训练和比赛中汲取经验，“我的启

蒙教练一直教导我，要注重向他人学习，取长

补短。”

去年的举重世锦赛，刘焕华夺得男子 102
公斤级挺举和总成绩两枚金牌，这是中国男

子举重队时隔 26 年再夺 100 公斤以上大级别

的世锦赛总成绩冠军。随后的杭州亚运会，

刘 焕 华 在 体 重 只 有 100 公 斤 的 情 况 下 参 加

109 公斤级的较量，他在挺举中成功举起训练

时从未尝试过的 233 公斤，夺得金牌。“那一刻

就像在做梦！”刘焕华赛后回忆，这场比赛极大

地提振了他的信心，“让我意识到自己身体里

还有这么大的力量存在，只是没有爆发出来。”

带着这样的信念，刘焕华在这个冬训全

力以赴，几乎每天都是最晚走出举重馆，进一

步提高了实力。4 月的泰国世界杯，他在 102
公斤级比赛中，以抓举 181 公斤、挺举 232 公

斤、总成绩 413 公斤获得挺举和总成绩金牌，

并刷新了挺举和总成绩世界纪录。他的总成

绩也升至男子 102 公斤级奥运资格世界第一。

展现风采
“希望让世界观众看到

中国运动员的自信、坚强和
友好”

刘焕华 12 岁与举重结缘，从湖南郴州的

小乡村，一路奋斗到国家队。从籍籍无名到

世界冠军，一次次举起的杠铃，既为上一段经

历写下句点，也为新阶段立下目标。“举重的

乐趣就在于朝着目标努力奋斗，达成后收获

满满的成就感。每天的训练虽然辛苦，但累

并快乐着，和队友们一起向着目标努力奋斗，

就有使不完的力气。”刘焕华笑着说。

看着刘焕华一步步实现目标，于杰十分

欣慰，“一名举重运动员要在短时间内提升级

别，必须付出超乎常人的努力。”更让于杰欣

喜的是，刘焕华在大赛中磨炼出顽强的比赛

作风和稳健的心理状态，“他在比赛中敢于拼

搏，自我调动的能力明显提升。”

即将首次踏上奥运之旅，刘焕华做足了

准备，“越是大赛，越要保持一颗平常心。”备

赛过程也是继续提高的机会，“我会专注在每

天的训练中，进一步储备能力、提升实力。”于

杰也表示，会帮助刘焕华进一步弥补抓举短

板，做好心理调适。

展望奥运会，刘焕华表示，不仅要为团队

赢得荣誉，更要展示中国运动员的风采。“希

望让世界观众看到中国运动员的自信、坚强

和友好！”刘焕华说。

（实习生孙鞠众参与采写）

上图：刘焕华（中）进行体能训练。

本报记者 李 硕摄

3年提升 4个级别，举重运动员刘焕华—

一次次挑战，一次次成长
本报记者 李 硕

巴黎奥运会日益临近，很多年轻运

动员即将踏上奥运赛场。回望过去，他

们砥砺前行，用奋斗书写青春故事，练就

过人本领；展望未来，他们正厉兵秣马、

全力以赴，期待在奥运会的舞台上展现

青春风采。本版今起推出“新生力量冲

刺奥运”系列报道，聚焦年轻运动员的奋

斗故事，传递生生不息的体育精神。

——编 者

北京时间 6月 2日凌晨，2023—2024
赛季欧洲足球冠军联赛奏响终章：西

班牙皇家马德里队以 2∶0 击败德国多

特蒙德队，在伦敦温布利球场第十五

次捧起了欧冠奖杯。而在胜负之外，

两位德国球员的离开让人感怀。

这场欧冠决赛是克罗斯在皇家马

德里队 10年生涯的最后一战，也是罗伊

斯在多特蒙德队效力 12 年的谢幕演

出。前者曾为球队 5 次夺得欧冠冠军

立下汗马功劳，后者始终未能帮球队登

上欧冠甚至是德甲联赛的冠军宝座。

激烈的赛场，冠军只有一个，但无

需用冠军定义成功。克罗斯和罗伊斯

都用过人的球技与职业态度收获了万

千球迷的认可，在绿茵场上书写了难

以复制的动人故事。

十几年的足球生涯，克罗斯和罗

伊斯可谓“亦敌亦友”：11 年前的欧冠

决赛，克罗斯当时效力的拜仁慕尼黑

队打碎了罗伊斯的冠军梦想，如今这

一幕再度上演；两人又曾在 2018 年世

界杯上共同为德国队效力，其中小组赛第二场对阵瑞典

队时，正是克罗斯和罗伊斯在比赛最后一分钟巧妙配合

攻入制胜球，才为球队保留了小组出线的希望。

对于 34 岁的克罗斯和 35 岁的罗伊斯来说，欧冠决赛

并非两人的职业终点。克罗斯已经入选德国队出战欧洲

杯的大名单，而罗伊斯或将在美洲或西亚的联赛中延续自

己的足球生涯。一场告别，也许将为更精彩的未来开篇。

在未来的一场场大赛中，还会有无数身经百战的运动

员在赛场拼搏，完成他们的最后一战。有的人可以功成身

退，但更多人或许很难以胜利者的姿态离场。而运动员的

境界，正在于为实现理想付出全部努力，即便未能获胜。

克罗斯和罗伊斯的故事，便生动诠释了这种境界，也

折射出体育的温度与力量。
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■体坛观澜R

■新生力量冲刺奥运R

本报北京 6月 2日电 （记者孙龙飞）2日，世界羽联世界

巡回赛新加坡公开赛结束所有项目的比拼。中国羽毛球队选

手闯入全部 5个单项决赛，最终收获 4项冠军和两项亚军。

中国队选手石宇奇和李诗沣会师男单决赛，经过 3 局

鏖战，石宇奇最终以 2∶1 夺得冠军。女双决赛，中国队组合

陈清晨/贾一凡战胜日本队组合志田千阳/松山奈未。混双

决赛，头号种子中国队组合郑思维/黄雅琼战胜对手，首次

夺得新加坡公开赛冠军。男双决赛，中国队组合任翔宇/何
济霆战胜印尼队组合阿尔菲安/阿迪安托。女单决赛，中国

队选手陈雨菲负于韩国队名将安洗莹。

新加坡羽毛球公开赛

中国队收获4项冠军

近日，第二届全国攀岩冠

军赛在江西省全南县落幕，经

过两天的激烈角逐，4个项目的

冠军各有所属。作为国内高水

平攀岩赛事，本次冠军赛为国

家队选手提供了以赛带练的机

会，也为年轻的攀岩选手搭建

起展示风采、互促互进的舞台，

厚植攀岩后备人才成长沃土。

速度攀岩是中国队的优势

项目，目前，中国队选手伍鹏排

名男子速度攀岩世界第一，邓

丽娟位列女子速度攀岩世界第

四。本次男子速度决赛，江西

队的黄敬杰、浙江队的李佐勋、

湖南队的杨谨屹分获冠、亚、季

军。女子组的竞争同样激烈，

浙江队的唐佳歆、江西队的谢

贵珍、北京队的倪明薇分列前

三名。其中，15 岁的唐佳歆在

预赛和决赛中都爬出了破 7 秒

的好成绩，最终以 6 秒 93 的个

人最好成绩夺冠。

攀岩是一项新兴运动，由

难 度 项 目 和 攀 石 项 目 组 成 的

两项全能项目呈现年轻化趋

势。本届全国攀岩冠军赛也

及时调整参赛规则，将参赛年

龄下限调整到年满 14 周岁，为

2024 年 全 国 青 少 年 U 系 列 攀 岩 联 赛

（四川眉山站）U13、U15 组两项全能冠

军创造参赛条件，让年轻选手积累更多

大赛经验。

男子两项全能决赛，香港

队的陈翔志夺得冠军，广东队

的姚晋伟和胡隽喆分获亚军

和季军。姚晋伟和胡隽喆都

是 16 岁，今年经过世界杯赛事

历练后，他们的竞技状态有了

明显提升。

女 子 组 方 面 ，广 东 队 选

手、14 岁的李美妮夺得冠军，

浙江队 15 岁的王馨获得亚军，

另一名广东队选手、只有 13 岁

的谭有恬获得季军，尽显青春

风采。“我很享受在岩壁上攀

爬的感觉，通过和大家交流，

感觉自己在攀爬节奏、细节处

理方面还有提升空间。”谈及

未来，李美妮信心满满，“希望

能站上奥运赛场为国争光！”

国 家 体 育 总 局 登 山 运 动

管理中心攀岩运动部主任厉

国伟表示，中国队在两项全能

项目上与世界强队仍有一定

差 距 ，一 直 在 加 快 追 赶 的 步

伐。目前，中国队选手张悦彤

已经获得巴黎奥运会该项目

的参赛资格，骆知鹭也将在巴

黎奥运会资格系列赛布达佩

斯站上继续向奥运资格发起

冲击。“我们希望通过国内高水平赛事

挖掘优秀选手，为下个奥运周期提供人

才储备。”厉国伟表示。
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北京市延庆区大庄科中心小学的操场上热闹非凡，一场趣味运动会在这里举行。近年来，延庆区盘活

冬奥资源，推动迷你奥运会等活动走进中小学校。图为学生进行旱地冰壶比赛。 本报记者 张武军摄

本报丽江 6月 2日电 （记者李茂颖）2024 中国·丽江

露营季近日在云南省丽江市启幕，活动由丽江市文化和旅

游局与丽江市教育体育局主办、丽江猎鹰谷景区承办。

据介绍，本届露营季活动将从 5月 31日持续至 10月 8日，

设置露营广场、房车/自驾车露营区、帐篷露营区、特色美食

集市等功能区，将开展帐篷节、山地自行车赛、定向越野赛、

露营装备展等主题活动，为游客提供多元化服务。

2024丽江露营季启幕

本报北京 6月 2日电 （记者刘硕阳）北京时间 6月 2日清

晨，在沙特阿拉伯利雅得举行的“5对 5”拳击团体赛中，世界拳

击组织前重量级过渡拳王、中国拳手张志磊在第五回合击倒

世界拳击理事会前重量级拳王、美国拳手德昂泰·维尔德获

胜。至此，张志磊的职业生涯战绩提升为 27胜 2负 1平（22次

击倒对手获胜）。

张志磊去年两度击败了英国拳手乔·乔伊斯，获得了世

界拳击组织重量级过渡拳王头衔。然而今年 3 月，张志磊

经判定负于新西兰拳手约瑟夫·帕克，丢掉了这条拳王金腰

带。本场战胜维尔德，为他重新挑战拳王头衔奠定了基础。

“5对 5”拳击团体赛

张志磊战胜维尔德

本版责编：巩育华 唐天奕 王 博
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