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“咻咻咻”，随着比赛开始，一架架无人

机腾空而起，迅速闪转腾挪，穿越一个个拱

门，精彩表现赢得阵阵掌声。

近日，2024 年全国航空航天模型（无人

机项目）锦标赛暨中国无人机国家队选拔

赛在四川成都举行，吸引了来自各地的 253名

选手参赛。比赛中，选手头戴“飞行眼镜”，

手持遥控器，以第一视角操控无人机高速

飞行、精准避障，最终完成规定赛道用时最

少者获胜。

无人机竞速是一项新兴航空运动，别

看飞机不大，最高飞行时速却能达到 300公

里以上，被称为“空中 F1”。赛事总裁判长

钱同晨介绍，无人机项目发展很快，2018 年

第一届世界无人机竞速锦标赛举办时，全

国无人机运动员只有 2000 人左右，目前，

已有十几万青少年参与其中。

经过 3 天的激烈角逐，共有 8 名选手入

选国家集训队，备战将于 10 月在杭州举行

的世锦赛。“我们今年还将举办中国无人机

竞速联赛，包括 8 站分站赛和总决赛，希望

带 动 更 多 青 少 年 参 与 ，强 化 人 才 梯 队 建

设。”国家体育总局航空无线电模型运动管

理中心运动三部主任封清表示。

来自江苏徐州的邵传圣正在读初一，

已经参与无人机运动 3 年了。从刚上手时

经常失误，到熟练完成各种高难度动作，小

伙子进步很快，去年还在全国比赛中获得

一级运动员称号。

邵传圣的父亲邵玉忠介绍，孩子在学习

之余，每天要进行至少 1小时的训练，周末还

要加练。“孩子经常自己组装、调校无人机，

动手能力、专注力都有很大提升。”邵玉忠说。

代表宁波舞空无人机俱乐部参赛的孔海森发挥出色，最终夺

得公开组冠军。他练习无人机竞速已经 7 年了，在 2019 年世锦赛

上获得个人第八、团体第三的好成绩。“这项运动十分考验运动员

的手脑协调能力和反应速度，乐趣十足。”谈及无人机运动的魅力，

孔海森滔滔不绝。

从竞技层面来看，无人机竞速已被列为第十五届全国运动会

和第十二届世界运动会比赛项目，吸引着越来越多的参与者和观

众。以大赛为支点，项目迎来更大的发展空间。“无人机运动涉及

器材装备、教育培训、文旅研学等诸多领域，是低空经济的重要组

成部分。中国已经成为全球领先的无人机生产和制造大国，该项

目发展前景十分广阔。”钱同晨表示。
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本报北京 5月 30日电 （记者王亮）2024 环西自行车中国挑

战赛日前在北京市昌平区落幕。本次赛事共设置大组赛、绕圈赛、

团体计时赛及家庭趣味骑行，项目覆盖各类人群和各年龄层。在

为期 2 天的赛程中，来自国内外 2000 多名骑手竞相驰骋。

环西自行车赛创立于 1935 年，在自行车界享有广泛的影响

力。大组赛全程 95.5 公里，总海拔上升 730 米，途经多处美景。大

组赛男子组前三名由陈浩、李沛林和陈澍获得；女子组前三名由沈

丹妹、梁艳青和颜若晗获得。今年大组赛增设“爬坡王”奖项，最

终，陈浩与沈丹妹分别获得“爬坡王”荣誉。

2024环西自行车中国挑战赛在京举行

本报北京 5月 30日电 （记者郑轶）2024 乐居乐杯中国围棋

甲级联赛常规赛第二轮比赛近日在浙江长兴结束，成都懿锦控股

队和深圳聂道围棋队同取得两连胜领跑积分榜，成都懿锦控股队

以 1 个胜局优势暂列榜首。

新赛季围甲联赛 27 日开赛，共有 16 支队伍参加角逐。与往届

相比，今年围甲进行了一系列改革。据悉，联赛第三轮比赛为主客

场制，将于 6 月 3 日进行。

成都懿锦控股队暂列围甲联赛榜首

本报北京 5 月 30 日电 （记 者张丹华、王亮）近 日 ，第 九 届

全国老年人体育科学大会在陕西西安举办。大会以“健康老龄

化——中国式现代化进程中的老年人体育高质量发展”为主题，为

期 2 天，旨在促进老年人体育工作，加强老年人体育科学研究，推

动老年人体育事业高质量发展。

全国老年人体育科学大会于 1988 年创办，迄今已举办 8 届，成

为展示老年人体育科研成果的平台。本届大会共收到投稿论文

1378 篇，经过专家评审和筛选，最终录用 504 篇。“大会将持续为老

年人体育事业提供新点子、探寻新路子、发掘新机会。”中国老年人

体育协会副主席、陕西省老年人体育协会主席郭大为说。

第九届全国老年人体育科学大会举办

贵州省黔西南布依族苗族自治州兴仁

市，“黔龙学校杯”U 序列篮球比赛，巴铃镇

塘房小学斩获 3 项冠军 1 项亚军。看台上，

这所山村小学的校长吴雄难掩激动，往事历

历在目。

学生从最初的 75 人增加到 509 人，教师

由 3 人扩充至 39 人，综合考核从倒数变为超

过同类学校……20 年间，塘房小学默默坚

守，呵护一批又一批山里娃全面成长。

2004 年 3 月，塘房小学迁入巴铃镇牛场

坪村，校园条件差，甚至没块像样的操场。

学生也普遍自由散漫，学习积极性不高。“不

少学生上学走半道就跑到山上玩去了。”吴

雄回忆。

如何让孩子们喜欢上学？老师们达成共

识：要让大家感到上学“好玩”。思来想去，最

终，老师们决定试试体育运动这个“法宝”。

用了两年时间，坑坑洼洼的操场被填平

了，各种体育项目开展起来了。2006 年，塘

房小学举办了第一届运动会，设置了乒乓

球、沙包等项目。第二年增设了羽毛球比

赛，没有专业场地，大家就用石灰在地上画

边线，中间插两根竹竿，拉起一根线作球网。

“比赛项目不是随意设立的。”吴雄介

绍，每次举办运动会前，老师们都会一一征

求学生的意见，确保人人都有参与的项目，

“我们希望孩子们‘动’起来，通过体育运动

健康成长、磨炼心性。”

如今，塘房小学已连续举办了 18 届运

动会，比赛项目包括 10 多个大项、20 多个小

项。不少孩子在心里种下体育梦想，甚至由

此走上更大的舞台。

“我们很早就组织校内篮球联赛，组建

了不同年龄组的校队，最近两年开始在全市

甚至全州的比赛中崭露头角。”吴雄介绍。

令他欣慰的是，通过体育带动，孩子们的精

气神明显改观，更自信、更团结了，学习成绩

也有了提升。

学生吴顺旺带领校队在全州篮球比赛中

荣获第五名。3年前，他转学来到这里。“我之

前不太喜欢运动，性格也比较内向。现在不

仅学会了跳绳、打篮球，还入选了篮球校队，

交到了好朋友，每科都能考到 90分以上。”吴

顺旺的改变，老师和家长都看在眼里。

再过半个月，2024 中国小篮球系列活

动·贵州省小篮球联赛（黔西南赛区）预选比

赛将拉开帷幕，兴仁市以塘房小学 20 余名

学生为班底，组建起 42 人的参赛队伍，参加

全部 5 个组别的比赛。“我们瞄准至少 3 项冠

军，大家对这支队伍寄予厚望。”说起学生，

吴雄不禁有些骄傲。

“现在，我们学生每天的运动时间至少

有 2.5 小 时 ，爱 运 动 成 为 一 种 风 气 。”吴 雄

说。据不完全统计，塘房小学已有 100 余名

学生作为体育特长生升入中学。随着学校

办出名气，不少家长带孩子慕名而来。在各

方帮助下，学校不断完善办学条件，先后扩

建 3 次，山村教育欣欣向荣。

“通过运动收获健康、感受快乐，我们希

望孩子们在人生的任何阶段都拥有这两样

礼物。”吴雄深情地说。

一所山村小学的运动时光
本报记者 苏 滨
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图①：塘房小学学生参加省级篮球

赛事。

图②：塘房小学学生和外校学生进

行乒乓球友谊赛。

图③：塘房小学早年的乒乓球赛。

以上图片均为兴仁市委宣传部提供 本版责编：巩育华 唐天奕 刘佳华

版式设计：张芳曼

在本月初进行的巴哈马世界接力赛上，

中国男队获得巴黎奥运会参赛资格，女队则

仍需为奥运资格继续努力。新的奥运周期，

接力项目从晋级规则、竞争形势到人才储备

情况都有所改变。对中国队来说，握紧接力

棒，把努力和希望传递下去，方能在竞争中

继续保持活力。

调整状态，迎接挑战

5 月 27 日至 29 日，第二届“一带一路”

田径邀请赛暨 2024 年全国田径大奖赛（第

五站）在重庆奥体中心举行。女子 4× 100 米

接力项目中，由梁小静、韦永丽、袁琦琦和李

玉婷组成的中国队以 43 秒 34 的成绩夺得冠

军。“我们想尽快把成绩提升到 43 秒之内，

最好能跑到 42 秒 90 左右，这样获取奥运资

格会保险一些。”女子 4× 100 米接力决赛后，

梁小静说。

巴黎奥运会田径项目的男、女子 4× 100
米接力比赛将各有 16 支代表队参加，其中

巴哈马世界接力赛的前 14 名直通奥运会，

而在 6 月 30 日之前的达标有效期内，未能获

得直通资格的队伍中成绩排名前两位的将

获得剩余两个奥运席位。

在 5 月 4 日 至 6 日 进 行 的 世 界 接 力 赛

中，由吴智强、谢震业、严海滨、陈佳鹏、苏炳添

和邓智舰组成的中国男队顺利拿到奥运会入

场券。而女队则与直通资格擦肩而过。目前，

中国女队在有效期内的最好成绩是世界接力

赛上跑出的 43秒 03，在所有未能直通巴黎奥

运会的队伍中暂列第二位。

当务之急，中国女队要在 6 月 30 日前

“刷”出 43 秒之内的成绩。世界接力赛结束

后，女队便马不停蹄地前往泰国曼谷和重庆

参加亚洲接力锦标赛和本站全国田径大奖

赛，但成绩均未能超过 43 秒 03。韦永丽表

示，杭州亚运会后，队伍便着手准备冲击巴

黎奥运会参赛资格，然而今年自己和葛曼棋

先后遭遇伤病，全队尚未调整至最佳竞技

状态。

面对挑战，队员们坚持不懈。6 月 22 日

至 23 日在哈萨克斯坦阿拉木图进行的世界

田联洲际巡回赛，将是中国女队刷新成绩的

最后机会。“我们将全力以赴！”梁小静说。

新人涌现，增添活力

5 月 28 日，浙江姑娘陈妤颉踏上了女子

200 米预赛的跑道。一周前她更改了起跑

技术，这让她有些紧张。发令枪响，陈妤颉

跑出 23 秒 60，排在首位。一天后进行的女

子 200 米决赛，陈妤颉又以 23 秒 19 的个人

最好成绩夺冠，刷新了该项目的亚洲少年

纪录。

尽管只有 15 岁，但陈妤颉的出色表现

早已引来关注。2023 年进行的第一届全国

学生（青年）运动会上，她一举夺得中学组女

子 100 米和 200 米两枚金牌。今年，在阿联

酋迪拜举行的亚洲青年田径锦标赛中，陈妤

颉跑出 11 秒 32 的个人最好成绩并夺得女子

100 米 金 牌 ，同 时 改 写 该 项 目 亚 洲 少 年 纪

录。过去的一两年里，她已刷新多项纪录。

本站大奖赛前的一段时间，本赛季表现

出色的曾克理、陈妤颉等年轻短跑选手跟随

中国男、女子接力队一起训练，折射出中国

田径队着眼未来的布局。在近年来的世界

大赛中，苏炳添、谢震业和韦永丽、葛曼棋、

梁小静等选手分别构成男、女子接力队的主

力框架。与此同时，队伍也注重培养新人，为

项目发展增添活力。本次代表中国队征战世

界接力赛的阵容中，陈佳鹏、严海滨、李玉婷

等出生于 2002年之后的队员已经担纲主力。

“看到年轻选手不断成长，我非常开心。”

韦永丽说，“我们经常沟通，分享比赛经验。”

鼓足干劲，勇于担当

5 月 28 日晚，男子 100 米半决赛在雨中

战至关键阶段，17 岁的曾克理却在终点线

前放慢了步伐。本场比赛前，他已经在不到

两天的时间里参加了男子 100 米预赛、男子

200 米预赛和男子 4× 100 米接力预赛等比

拼。密集的赛程、湿滑的跑道，防伤防病成

为不少选手的首要选择。

在年轻选手的成长过程中，应对心理压

力也是重要课程。代表中国队征战过多届

大赛的袁琦琦表示：“压力出自责任感，希望

自己能够为队伍分担更多。”

在杭州亚运会男子 4× 100 米接力决赛

中，陈佳鹏作为中国队第四棒选手，最后时刻

超越对手夺冠，令人印象深刻。近两个赛季

来，这名 21岁的吉林小伙已逐渐成长为队伍

主力队员，在多项大赛中担负重任。“把压力

转化为干劲，是运动员的必修课。”陈佳鹏说。

接力项目在中国田径运动发展中有着

独特意义，中国男子接力队曾夺得 2015 世

锦赛银牌和东京奥运会铜牌，成绩令人瞩

目，也带动了短跑项目的发展。在项目发展

的道路上，老将担当、年轻队员跟上，把努力

和希望一棒接一棒传递下去。

中国接力女队向奥运参赛资格发起冲刺

一棒接一棒 传递努力和希望
本报记者 刘硕阳 陶相安
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