
体育体育 1616 2024年 5月 17日 星期五

本版责编：塔怀旸 高 佶 王 博

如何帮助青少年在体育锻炼中充分

享受运动乐趣，收获成长？多组织一些

适合他们参与的赛事活动是一个妙招。

孩子们奋力搬起沙袋，蹚过泥坑，相

互鼓励着冲过终点。这是北京世园公园

斯巴达勇士儿童飓风赛中的一幕，在全

程 4 小时的比赛中，小选手们经受了体

能考验，随机组队的形式锻炼了他们的

沟通合作能力，比赛的紧张氛围更是激

发了他们的斗志。谈起参赛感受，小选

手左紫菡表示：“搬沙袋过泥坑时很累也

想放弃，但看到队友们一直在努力，我受

到鼓舞，就坚持了下来。”

在一场场体育赛事活动中，孩子们

竞技交流，勇于挑战，感受团队的力量。

积极参与带来的成就感与满足感，超越

了胜负。

随着社会各界对青少年体育工作的

重视，许多地区在构建青少年赛事体系方

面进行了有益探索。一些大众赛事增设

了青少年及家庭参与的组别，CBA（中国

男篮职业联赛）、中网等着力打造“少年

CBA”“钻石杯”等青少年赛事品牌，校园

比赛与 U系列赛的联系愈加紧密，青少年

参与体育赛事活动的机会不断增多。

在多方努力下，面向青少年群体开

展的体育赛事活动日渐丰富。一方面，对广大青少年来说，

参与体育的平台更广阔。多姿多彩的赛事活动供给不断激

发他们的运动兴趣，让他们近距离感受运动魅力，享受运动

乐趣，更多青少年有机会通过赛事活动挖掘运动潜力、追逐

运动梦想。另一方面，举办青少年赛事活动有助于培育体

育文化，也有利于品牌赛事的可持续发展。

在前不久开展的巴黎奥运资格系列赛·上海运动启蒙

活动中，孩子们积极参与滑板、小轮车、攀岩等奥运竞赛项

目的推广普及，还在新锐设计师彩绘大赛、音乐季等文化活

动中感受大赛氛围，这些活动丰富了青少年体育赛事的场

景，为孩子们带来更多有益成长的体验。

从强健体格、塑造人格，到培养兴趣、开阔眼界，依托青

少年体育赛事活动，体育的多元价值不断显现。期待有更

多青少年喜闻乐见、广泛参与的赛事活动涌现，助力孩子们

茁壮成长。
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随着社会各界对青少
年体育工作的重视，许多地
区在构建青少年赛事体系
方面进行了有益探索，期待
有更多青少年喜闻乐见、广
泛参与的赛事活动涌现
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中国举重队日前公布了巴黎奥运会参赛

名单，满额 6 人参赛，其中男、女队各有 3 人。

李发彬、石智勇、侯志慧和李雯雯这 4 名奥运

冠军将再次踏上奥运赛场，刘焕华和罗诗芳

这两名年轻运动员将首次登上奥运舞台。

在东京奥运会上，中国举重队夺得 7 金

1 银。巴黎奥运周期举重项目迎来一系列

变化，参赛名额缩减、级别调整、奥运参赛资

格获取方式改变，备赛面临巨大挑战。经过

刻苦训练和 5 场奥运资格赛的考验，中国举

重队队员补短板、强弱项，不断提升竞技状

态。参赛名单的公布也意味着备赛巴黎奥

运会进入冲刺阶段，队员们纷纷表示，要珍

惜每一堂训练课，全力以赴，顽强拼搏，精心

打磨细节，提高稳定性，力争在巴黎奥运会

上创造佳绩。

一人一策 精准备赛

“距离巴黎奥运会开幕越来越近了，我们

要做好‘一人一策’的保障方案，每名运动员

每天的训练计划都要恰当而精准，把工作做

细 、做 实 。”中 国 女 子 举 重 队 主 教 练 王 国 新

表示。

在巴黎奥运会女子举重 5 个级别的奥运

资格排名中，中国队选手全部占据第一位。

最终选拔出的 3 名运动员侯志慧、罗诗芳和

李雯雯在各自级别的排名成绩均领先对手

10 公斤以上。“虽然从赛前成绩看，队员们拥

有一定优势，但最终还要看在奥运赛场上的

发挥，竞争对手也在进步，我们不能有丝毫放

松。”王国新说。

中国男子举重队主教练于杰表示，全队

认真总结分析了在今年举重世界杯比赛中暴

露的问题。“稳定性和成功率还要进一步提

高，这需要我们在训练中有针对性地解决。

接下来我们还要努力提升运动员的专项水平

和 整 体 实 力 ，在 巴 黎 奥 运 会 上 争 取 更 好 成

绩。”于杰说。

争创佳绩 全力拼搏

中国举重队此次公布的巴黎奥运会参赛

名单中包括 4 名奥运冠军，他们都期待进一

步挖掘潜力，在巴黎奥运会上展现更好的竞

技状态。

中国举重队在巴黎奥运会参加的第一个

项目将是男子 61 公斤级，东京奥运会该级别

冠军李发彬期待为队伍取得“开门红”。李发

彬表示，第二次参加奥运会，他将以全力拼搏

的心态走上赛场，“把日常训练做扎实，继续

提升基础能力，让成绩再上一个台阶。”李发

彬在今年的举重世界杯上虽然获得抓举和总

成绩金牌，并刷新了自己保持的抓举世界纪

录，但在挺举比赛中发挥不够理想，这也让他

增添了斗志，他说：“巴黎奥运会的参赛目标

是力争金牌，也要争取刷新世界纪录。”

东京奥运会女子 49 公斤级冠军侯志慧

在今年的举重世界杯上锁定该级别奥运资格

第一，并刷新了抓举世界纪录，状态正佳。“这

是侯志慧第三次备赛奥运会，也是她状态最

好的一次，她的身体情况和能力都保持得很

好。”王国新说。

参加男子 73 公斤级比赛的石智勇即将

第三次踏上奥运赛场，此前两次奥运会他都

站上了最高领奖台。巴黎奥运周期他饱受腰

伤困扰，直到去年 12 月在卡塔尔举行的大奖

赛，他才重返国际赛场，当时总成绩是 340 公

斤。经过几个月的训练，石智勇在今年的举

重世界杯上将总成绩提升到 356 公斤，获得

抓举金牌和总成绩银牌，奥运资格排名也提

升至世界第二。“石智勇在训练和比赛中展现

的拼搏精神值得所有队员学习。”于杰期待石

智勇在巴黎奥运会前恢复到最佳水平。

石智勇的拼劲也激励着年轻的奥运冠军

李雯雯，第二次参加奥运会的她心态更成熟，

也更加自信。“上一届奥运会备赛训练中更多

的 是 教 练 拽 着 我 走 ，这 一 届 我 学 会 了 自 己

走。”李雯雯说，“现在我更知道自己该干什么

不该干什么，清晰了很多。”2023 年举重世锦

赛李雯雯肘部受伤，养伤期间她总结了自己

的不足，“体能是我的薄弱环节，我在恢复训

练时努力提升，坚持下来更感到对专项的促

进。”李雯雯表示，“第二次参加奥运会还是要

力争金牌，争取更上一层楼，‘摸摸’自己保持

的世界纪录。”

追求卓越 挑战自我

罗诗芳和刘焕华两名年轻运动员将第一

次参加奥运会的角逐，还需要在备赛的冲刺

阶段进一步弥补短板、稳定心态，将训练成果

呈现在奥运赛场。

23 岁的罗诗芳在今年的举重世界杯上

发挥出色，她在女子 59 公斤级比赛中，抓举

108 公斤、挺举 140 公斤、总成绩 248 公斤，刷

新了总成绩世界纪录，获得挺举和总成绩金

牌。“她目前状态很好，力量、技术和心理都很

稳定。”王国新介绍。

出 生 于 2001 年 的 刘 焕 华 在 2021 年 第

十四届全运会时，参加的是男子 81 公斤级

比赛，巴黎奥运会举重级别调整后，他升级

至 89 公斤级、96 公斤级，最终确定为 102 公

斤级。刘焕华在 2023 年举重世锦赛上夺得

男 子 102 公 斤 级 挺 举 和 总 成 绩 金 牌 ，展 现

了升级后的实力。半个月后的杭州亚运会

上 ，他 在 男 子 109 公 斤 级 挺 举 比 赛 中 举 起

了 233 公斤——这一他从未尝试过的重量，

抓 举 185 公 斤 ，总 成 绩 418 公 斤 ，夺 得 该 级

别金牌。今年，他又在举重世界杯男子 102
公 斤 级 比 赛 中 ，以 抓 举 181 公 斤 、挺 举 232
公斤、总成绩 413 公斤，创造挺举和总成绩

新 的 世 界 纪 录 ，夺 得 两 枚 金 牌 。 他 也 排 在

该级别奥运资格第一位。

中国男子举重选手还没有夺得过 100 公

斤以上级别的奥运冠军，刘焕华期待能在巴

黎奥运会上取得突破。于杰认为，刘焕华 5
站奥运资格赛发挥稳定，能力逐步提高。“接

下来他还要继续提升抓举实力，争取在奥运

会上发挥最高水平。”于杰说。

举重队公布巴黎奥运会参赛名单

备赛瞄准目标 训练狠抓细节
本报记者 李 硕

随着巴黎奥运会日益临近，中国体操队

进入备赛冲刺阶段。队员们纷纷表示，要全

力以赴，把每个训练日当作比赛日。

在 4 月举行的全国体操锦标赛暨巴黎奥

运会选拔赛上，男队队员邹敬园夺得双杠、鞍

马两枚金牌，并在双杠决赛中完成了全场最

高难度分 6.9 分的成套动作，得到 16.166 分，

获得巴黎奥运会参赛资格。从东京奥运会周

期时的年轻队员，成长为队内的主力，邹敬园

坦言，备赛巴黎奥运会感觉很“快”，“东京奥

运会我们准备了 5 年，巴黎奥运会的备赛时

间只有 3 年，我们必须争分夺秒。”

男子团体将是巴黎奥运会竞技体操最先

决出金牌的项目，邹敬园目前正积极准备鞍

马、吊环、双杠 3 个项目。他说：“男子团体项

目的竞争将非常激烈，我们充满信心，一定会

为冲击金牌拼尽全力。”目前邹敬园已经同队

友们进入合练阶段，“我们强化沟通交流，充

分了解各自的技术特点，就能在赛场上相互

提醒，这对一个团队非常重要。”

男队队员肖若腾在东京奥运会上，随队

获得男子团体铜牌并获得男子个人全能银

牌、男子自由体操铜牌。2021 年全运会后，

肖若腾的状态有所起伏。在上个月的全国

体操锦标赛上，肖若腾展现了良好的竞技状

态，获得男子个人全能银牌、单杠铜牌和自

由体操铜牌。展望巴黎奥运会，他说：“我会

把自己当成一名年轻选手，保持冲劲，也希

望以更加努力刻苦的训练激励更多年轻运

动员。”

未满 17 岁的女队队员邱祺缘将首次登

上奥运赛场。她在 2023 年体操世锦赛上夺

得高低杠金牌，在今年全国体操锦标赛上收

获女子个人全能和高低杠两枚金牌，并在高

低 杠 决 赛 中 完 成 了 难 度 分 高 达 7.2 分 的 动

作。她将自己的训练目标确定为“提升成套

动作的稳定性和动作质量”，她表示：“接下

来，我要注重动作的细节，更加努力训练。”

体操队全力备赛巴黎奥运会

把每个训练日当作比赛日
本报记者 陶相安 朱笑熺
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