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中医药学包含着中华
民族几千年的健康养生理
念及其实践经验，是中华民
族的伟大创造和中国古代
科学的瑰宝。近年来，中医
药国际合作不断深化，在向
海外民众提供优质健康服
务的同时，为推广中国优秀
传统文化、促进国家间民心
相通、传递友好情谊发挥了
积极作用。
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图①：在山东青岛西海岸新区中医医院，来自山东

科技大学国际交流学院的留学生在学习八段锦。

新华社记者 郭绪雷摄

图②：泰国华侨中医院药房内，工作人员在称量

中药。 张慧珊摄

图③：在葡萄牙科英布拉大学医学院，教师叶晓为

本科生教授《中医药概览》。 张家鑫摄

图④：在科威特自然康复医院的中医诊室内，第十

六批中国（吉林）援科医疗队队长陈春海为当地患者

诊脉。 刘 菁摄

图⑤：在 2023 年举行的第二十二届“汉语桥”世界

大学生中文比赛南非赛区决赛中，来自西开普大学中

医孔子学院的学生希诺（左）展示针灸治疗。

本报记者 邹 松摄

图⑥：匈牙利岐黄中医药中心工作人员在匈牙利

国家 BOK 体育中心进行义诊。

匈牙利岐黄中医药中心供图
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中国援科威特医疗队——
“给科威特患者提供

了更多诊疗选择”

“欢迎来做客，请把这里当成你们在科

威特的第二个家。”傍晚时分，瑞德大叔热情

地邀请中国援科威特医疗队（以下简称“中

国援科医疗队”）队员走进家中，桌上已备好

丰盛的饭菜。“中医药让我与中国援科医疗

队队员结下了深厚友谊。每次去中国旅行，

我都会和曾经在科威特工作过的中医师朋

友们聚一聚，是他们帮助我更好地了解中医

药，了解中国文化。”瑞德说。

瑞德今年 77 岁，是一名退休工程师，与

中医药结缘已有 40 多年。“1983 年我到中国

参加广交会，长途旅行让我身体出现不适。

中国朋友给我吃了些中药丸，我的情况很快

就有了明显的改善。”瑞德回忆说，自那时

起，他就对历史悠久的中医药产生了浓厚的

兴趣。

中国援科医疗队是一支以中医为特色

的援外医疗队。40 多年来，中方已累计向科

威特派遣医疗队员 300 余人次，服务患者约

100 万人次。在用温情暖意、仁心仁术造福

当地民众的同时，中国援科医疗队积极传播

中医理念，用实实在在的诊疗效果擦亮中医

药的“国际名片”，让许多像瑞德一样的科威

特朋友成了“中医粉”。

位于科威特自然康复医院内的中医诊

所，是中国援科医疗队的日常工作地点。据

第十六批中国（吉林）援科医疗队队长陈春

海介绍，医疗队拥有康复、针灸、推拿、儿科

等专业力量，针对科威特当地自然条件和常

见疾病，运用针灸、电针、拔罐、耳穴埋豆、按

摩、正骨等物理治疗手段综合施治，疗效显

著，在当地广受好评。

“我开车一个多小时才到这里，即使远

点也值得。”在中医诊所内，刚刚接受完背部

治疗的萨希对记者说，他接受中医药治疗已

有 15 年时间，是一名中国援科医疗队的“老

粉丝”。“中国医生都非常友好，他们在科威

特利用中医药为患者减轻病痛，让越来越多

的科威特人开始了解中医、相信中医、选择

中医。”萨希说。

“中国援科医疗队以多样的中医疗法，

给 科 威 特 患 者 提 供 了 更 多 诊 疗 选 择 。”在

2023 年举行的中国援外医疗队派遣 60 周年

暨中国援科医疗队派遣 47 周年纪念仪式上，

科威特卫生大臣艾哈迈德高度肯定中国援

科医疗队的杰出贡献，称赞中国援科医疗队

是科中卫生合作的典范。

中国援科医疗队队员周祥华刚到科威

特就接诊了一名肩周炎患者。“这名女患者

刚来的时候身体状况不太好，精神状态也

比较消沉。”周祥华用针灸、拔罐等中医疗

法施治，通过一个多疗程的治疗，她的症状

越来越轻，精神状态也随之好转，“看到患

者脸上的笑容，我体会到了援外医生的真

正价值。”

如 今 ，中 国 援 科 医 疗 队 队 员 不 仅 在 诊

所内为患者提供中医诊疗服务，还积极推

广 中 国 传 统 养 生 功 法 和 中 医 养 生 理 念 。

日前，中国文化美食节活动在科威特贾比

尔文化中心室外剧场举行，中国援科医疗

队在活动中展示了八段锦、太极剑等中国

传统养生功法，观众争相体验。“希望通过

我们的热情工作和积极展示，让更多科威

特 人 领 略 中 国 优 秀 传 统 文 化 的 独 特 魅

力 。”中 国 援 科 医 疗 队 队 员 薛 云 龙 对 记

者说。

南 非 西 开 普 大 学 中
医孔子学院——

“为促进南中人文交
流作出了新贡献”

“能够获奖让我感到非常自豪，学习中

医为我的世界打开了一扇窗。”去年，南非西

开普大学中医孔子学院（以下简称“中医孔

院”）学生希诺的画作《和而不同》获得了非

洲青少年“我的梦想”主题绘画作品大赛一

等奖。这幅作品巧妙地将非中元素融入太

空主题，随神舟十六号载人飞船抵达中国空

间站并进行了展示。

西开普大学位于南非开普敦市，是非洲

第一所设有全日制中医学士学位教育的大

学。依托这一资源，西开普大学、浙江师范

大学和浙江中医药大学于 2019 年在西开普

大学成立中医孔院，在开展中文教学的同

时，着力推广介绍中医药文化，积极探索传

统医学合作之路。

中医孔院办公区面积约 400 平方米，内

设办公室、会议室、诊疗室、中药房等。走

进诊疗室，针灸、电针器、艾灸条、火罐、烤

灯等中医诊疗设备一应俱全。师生们身着

白大褂，忙碌地穿梭在患者之间。希诺告

诉记者，中医孔院通过日常诊疗服务，让越

来 越 多 南 非 人 感 受 到 了 中 医 药 的 博 大

精深。

从抱着试试看的心态过来，到竖起大拇

指连连称赞，不少南非患者在中医药的帮助

下摆脱了病痛的困扰。斯蒂芬是西开普大

学的员工，第一次来中医孔院接受艾灸治疗

时 还 很 担 心 ：“ 艾 灸 是 什 么 ？ 它 有 什 么 效

果？会有副作用吗？”当偏头痛有了明显好

转时，他不禁感叹：“中医确实有效！”

“目前，中医孔院的学生们基本能独立

或以小组形式完成患者从预约到诊疗的全

过程。”来自浙江中医药大学的公派教师杨

杭来到中医孔院已有近两年时间，她开设

了实习培训课程，经常在现场辅导学生实

习，帮助学生梳理中医基础知识，加强临床

操作技能。在杨杭看来，中医孔院为学生

们提供了宝贵的实践机会。

在去年举行的第二十二届“汉语桥”世

界大学生中文比赛南非赛区决赛中，希诺代

表中医孔院参赛，在现场展示了针灸技艺，

赢得阵阵掌声。“作为非洲第一所中医特色

孔院，这里中文和中医药教学相得益彰。”在

中医孔院外方院长武长虹看来，通过加强语

言和文化理解，可以让学生更好地进行中医

药专业学习，成为具备中文和中医两项技能

的本土复合型人才。

由于中医药在当地受到广泛欢迎，中医

孔院还开设了兴趣班，面向没有中医背景的

学生和教职员工，通过授课和实践演示等

形式推广中医文化。此外，为了让更多南

非民众了解中医理念，中医孔院联合中南

院校、医疗机构举行了多种多样的专题讲

座。师生们还通过捐赠、义诊、开设中医养

生 兴 趣 班 等 活 动 增 进 与 当 地 社 区 民 众 的

联系。

如今，八段锦、太极拳等中式养生方式，

已悄然融入西开普地区民众的生活，不少青

年学生对这些活动表现出了浓厚兴趣。南

非高等教育委员会委员琳达·麦尔对记者表

示：“西开普大学中医孔院为促进南中人文

交流作出了新贡献。”

匈 牙 利 岐 黄 中 医 药
中心——

“让中医诊疗融入了
当地百姓生活”

在匈牙利首都布达佩斯的英雄广场，一

座整洁的白色洋楼临街而立，这里就是匈牙

利岐黄中医药中心。步入其中，中草药特有

的香气迎面扑来，整齐的深红色药柜映入眼

帘，中医师们正在为患者把脉问诊。

“中医药真的太神奇了，没想到我的听

力能够恢复。”78 岁的匈牙利退休教师约瑟

夫因患中耳炎而丧失部分听力，在接受 10
余次针灸治疗后，已经可以不使用助听器

了。“真的非常感谢岐黄中医药中心，我推

荐 了 不 少 朋 友 来 这 里 调 理 诊 治 。”约 瑟

夫说。

2016 年，岐黄中医药中心由匈牙利东方

国药集团与中国甘肃省卫生健康委合作成

立，目前已发展为匈牙利家喻户晓的中医诊

疗中心。每天前来接受诊治的患者络绎不

绝，越来越多的当地民众在这里感受到中医

药的魅力。“近年来，匈牙利中医药事业发展

迅速，当地百姓的认可度显著提升。”岐黄中

医药中心负责人、中东欧中医药学会会长陈

震向记者介绍，今年是他来到匈牙利的第三

十六年，他亲眼见证了匈牙利中医药事业从

无到有，影响力不断增强。

2013 年底，匈牙利国会通过卫生法案，

为 中 医 药 在 当 地 发 展 提 供 了 法 律 保 障 。

2014 年初，中匈两国政府签署中医药领域合

作意向书。次年 3 月，中医特色孔子学院落

户匈牙利佩奇大学。2016 年，匈牙利政府为

中医师颁发欧盟行医许可证……作为欧洲

首个为中医药立法的国家，匈牙利的中医药

发展氛围浓厚。“如今，在大部分匈牙利药房

都可以买到中医药品，多所匈牙利医科大学

开设中医针灸课程，让中医诊疗融入了当地

百姓生活。”陈震说。

去年 10 月，“2023 年世界中医药日中东

欧大型义诊”活动在布达佩斯举行，来自匈

牙 利 和 周 边 国 家 的 患 者 一 大 早 就 排 起 长

队。在为期两天的义诊活动中，超过 500 名

患者获得了岐黄中医药中心的中医诊疗服

务。参与此次义诊翻译工作的卡塔琳表示，

匈牙利人对中医很感兴趣，每年的义诊活动

都非常受欢迎。

近年来，岐黄中医药中心与匈牙利当地

高校合作开设中医技能培训课程，已累计培

养数千名中西医复合人才。陈震还通过编

译书籍和发布社交媒体，用匈牙利文向当

地民众普及中医药相关知识。“中医药能够

对加强各国人民心灵沟通、增进传统友好

发挥积极作用。”陈震表示，随着共建“一带

一路”在中医药领域的国际合作不断推进，

“作为海外中医药人，我期待能继续讲好中

医药故事、展示中医药魅力，为中匈友好贡

献力量。”


