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4 月，多个项目的高级别国

际赛事在各地举行。国际攀联

攀岩世界杯分站赛在浙江省绍

兴市柯桥区和江苏省苏州市吴

江区结束；在上海市，时隔 4 年

车迷们再次听到了 F1 中国大奖赛引擎轰

鸣；2024 年汤姆斯杯暨尤伯杯比赛将于 4 月

底在四川省成都市拉开帷幕。

体育赛事让生活更加精彩，营造拼搏、团

结的社会氛围。一项赛事落户当地，有助于

带动群众积极参与体育运动。为迎接汤尤

杯，成都举办全民羽毛球联赛，上万名羽毛

球爱好者踊跃报名，在运动中收获健康、愉

悦身心，以饱满的状态迎接工作、享受生活。

体育赛事为发展增添动力，展现体育助

力经济社会发展的多元价值。通过举办亚运

会和亚残运会，杭州及周边城市建成高质量

的体育场馆和惠民设施，大力提升公共体育

服务水平。河北省张家口市崇礼区依托冬奥

场馆运营和举办冰雪赛事的优势，2023—
2024雪季接待游客 441.22万人次，实现旅游

综合收入 52.43亿元。

体育赛事有助于打造城市品牌，涵养独

具魅力的城市文化。多年来，

F1 中国大奖赛、ATP（国际职业

网球联合会）1000 网球大师赛、

国际田联钻石联赛上海站等国

际赛事在上海开展，这些大赛

发挥了“城市客厅”的功能，彰显了上海开

放、自信的姿态，进一步提升了城市形象。

一个个跃动的身影、一次次精彩的表

现，折射了体育赛事融入城市生活的脉络，

也 为 体 育 产 业 高 质 量 发 展 写 下 了 生 动

注脚。

让体育赛事融入城市生活
范佳元

■体坛观澜R

为期 3 天的 2024 年全国蹦床冠

军赛近日在天津科技大学体育馆

落下帷幕。作为全国最高级别的

蹦床赛事，本次赛事吸引了来自各

地的 15 支代表队共 180 多名运动员

参赛。

根 据 国 家 体 育 总 局 体 操 运 动

管 理 中 心 印 发 的《蹦 床 项 目 参 加

巴黎奥运会运动员选拔办法》，本

次 赛 事 是 奥 运 会 选 拔 赛 第 三 站 ，

朱 雪 莹 、严 浪 宇 、胡 译 乘 、王 梓 赛

等 国 家 队 选 手 纷 纷 亮 相 ，检 验 自

身 竞 技 状 态 ，争 取 巴 黎 奥 运 会 参

赛资格。

检验训练成果

“以稳为主。”本次全国蹦床冠

军赛开始前，朱雪莹给自己定下目

标，力争每套动作稳定发挥。在 19
日结束的女子网上个人决赛中，朱

雪 莹 以 总 成 绩 56.58 分 赢 得 冠 军 。

虽然没有按照决赛前的计划展现

更高难度的成套动作，但她每套动

作的完成度都很高。

作 为 东 京 奥 运 会 冠 军 ，朱 雪

莹 在 今 年 展 现 出 良 好 的 竞 技 状

态 ，在 此 前 进 行 的 两 站 奥 运 会 选

拔 赛 ——蹦床世界杯巴库站和科

特 布 斯 站 中 ，她 分 别 收 获 一 金 一

银。朱雪莹表示，蹦床项目的偶然

性较大，任何一个动作的完成情况

都会影响最终成绩。她说：“后面

还有两站选拔赛，我会在保证稳定

发挥的基础上，提升难度，提高动

作完成质量，力争拿到奥运会参赛

资格。”

本次比赛，在前两站选拔赛收

获一银一金的严浪宇同样发挥出

色。在男子网上个人项目中，严浪

宇从预赛、半决赛到决赛，均位列

第一，成功收获金牌。他表示，冬

训期间自己训练得比较充分，现在

的任务就是通过比赛不断调整，找

到最好的比赛状态。

对 于 此 次 国 家 蹦 床 队 队 员 的

表现，国家体育总局体操运动管理

中心副主任袁守龙说：“今年冬训

期间，队伍在体能训练、动作难度

等细节上不断打磨，也在技术保障

层面进行了方法创新。通过已经

结束的 3 站选拔赛来看，冬训取得

不错的效果。”

调整竞技状态

女子网上个人预赛，胡译乘在

首跳失误的情况下及时调整，在第

二跳中完成难度分为 15.0 的成套动

作，得到 57.48 分，位列预赛首位。

半决赛中，胡译乘再次完成难度分

为 15.0 的成套动作，以半决赛第一

名的成绩晋级决赛。然而决赛中，

胡译乘并未延续良好势头，在动作

完成和起跳高度上均有瑕疵，最终

获得第四名。

“想 着 要 把 动 作 完 成 得 更 好 ，

这使我有些过于紧张。”胡译乘表

示，在蹦床世界杯科特布斯站结束

后，自己对成套动作进行了调整，

这对体能储备、动作技术都提出了

更高要求。她说：“这次比赛最大

的收获就是心态调整。我会充分

利用接下来的训练和选拔赛，调整

心理状态和竞技状态，更好地提升

自己。”

虽 然 收 获 男 子 网 上 个 人 预 赛

冠军，但严浪宇对自己本次比赛的

表 现 并 没 有 十 分 满 意 。 他 解 释 ：

“决赛的发挥还有些欠缺，在高度

分上没有达到预期。”蹦床网上个

人项目的成绩由难度分、技术分、

高度分、位移分构成，每一环节都

不能有短板。

袁守龙表示，设置选拔赛的重

要目的就是以赛促练，帮助运动员

把训练中的成果转化为参赛能力

和参赛状态。

保障奥运备赛

巴 黎 奥 运 会 蹦 床 项 目 共 设 男

子网上个人和女子网上个人两枚

金牌，中国队已于去年获得巴黎奥

运会满额参赛资格。为做好巴黎

奥运会选拔工作，国家蹦床队在巴

黎奥运会前共设置 5 站选拔赛，除

已经结束的蹦床世界杯巴库站、科

特布斯站和本次全国蹦床冠军赛

外，还将在河北迁安和清华大学举

行两站选拔赛。

国 家 体 育 总 局 体 操 运 动 管 理

中心蹦床部主任贾伍华介绍，本次

巴黎奥运会选拔规则要求参赛运

动员只有达到一定难度分和总分，

才能计入奥运积分，因此队伍将选

取每名运动员最高的 3 站成绩，根

据积分之和进行排名。贾伍华表

示：“我们在选拔规则等方面对标

奥运会标准，这样能够更好地激发

运动员提升自己。”

此 外 ，本 次 全 国 蹦 床 冠 军 赛 ，

从比赛器材到场馆布置全部参照

巴黎奥运会标准，在此后两站选拔

赛中也将采用同样的设置。

据了解，在完成运动员选拔工

作后，队伍将开展集训、模拟赛，帮

助 运 动 员 调 整 比 赛 状 态 和 节 奏 。

“希望队员们以最好的面貌站上奥

运会的舞台。”贾伍华说。
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风驰电掣，引擎轰鸣。 4 月 19 日至 21
日，F1（世界一级方程式赛车锦标赛）中国大

奖赛在上海国际赛车场举行，来自 10支车队

的 20 名车手为观众带来极速盛宴。红牛车

队的荷兰车手维斯塔潘状态上佳，先后夺得

冲刺赛冠军和正赛冠军。代表索伯车队参

赛的中国车手周冠宇完成主场首秀，冲刺赛

位列第九，正赛以第十四位完赛。

2004年，第一届 F1中国大奖赛在上海举

办，当时只有 5 岁的周冠宇第一次到现场观

赛。当赛车从眼前呼啸而过，周冠宇对这项

运动燃起了兴趣，并为之努力多年，最终成为

中国首位 F1正式车手。从 2022赛季圆梦 F1
到 2024赛季完成主场首秀，如今的周冠宇更

加沉着稳重。而他在赛道上的表现，也提升

了 F1乃至赛车运动在国内的关注度。

本赛季 F1 有 6 站设有冲刺赛，中国大

奖赛是第一站。冲刺赛距离更短，前八名

可以获得积分。周冠宇位列第九，与积分失

之交臂。正赛共 56 圈，维斯塔潘杆位发车，

轻松夺冠，这也是他的首个中国大奖赛冠

军。周冠宇第十六位发车，在最后阶段超越

哈斯车队的马格努森，第十四个冲过终点。

在现场观众的喝彩声中，周冠宇湿了

眼眶，“赛车带给我的不仅仅是速度与激

情，更是一种不断追求极限的精神。未来

我会在 F1 赛场上继续努力，希望更多人关

注赛车运动。”

2024年，恰逢 F1中国大奖赛 20周年，也

是上海国际赛车场投入使用 20周年。赛事票

务非常火爆，几乎刚出票就售罄，比赛期间超

过 20万人次观众到现场观赛。观众杨先生特

意带着儿子从北京前来，他购买了三日联票，

从自由练习看到正赛，“我就是因为周冠宇才

开始关注这项运动，我一定要到现场为他加

油，也希望孩子可以感受赛车运动的氛围。”

作为世界顶级赛事，F1 成为展示城市

形象、塑造城市品牌的良好契机。为了确

保赛事安全、有序进行，上海国际赛车场的

沥青路面、字幕显示系统、时速标牌等都进

行了更新。开幕式融合传统文化与潮流艺

术，转播信号覆盖 150 个国家和地区。周冠

宇为中国大奖赛设计了特别款头盔，将上

海的地铁线路图融入其中。赛后，周冠宇

获聘上海国际旅游形象公益推广人。

赛事还拉动了周边餐饮、住宿等方面的

消费。比赛期间，音乐、互动体验等活动相

继举办，丰富了观众体验。与此同时，2024
年上海汽车文化节同步举行，20项重点活动

轮番上演，助推文体旅商展深度融合。

上图：4 月 21 日，周冠宇在 F1 中国大奖

赛中。 影像中国

中国首位F1正式车手周冠宇完成主场首秀

“希望更多人关注赛车运动”
本报记者 李 洋
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