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4 月 11 日，“安踏茁壮成长公益计划”走

进河北滦平。在滦平县第四小学活动现场，

北京冬奥会自由式滑雪女子空中技巧冠军徐

梦桃分享了自己的成长故事，北京林业大学

副教授刘甄悦给全校师生上了一堂生动的

“安踏体育课”。

“安踏茁壮成长公益计划”是安踏集团发

起，联合中国青少年发展基金会和上海真爱

梦想公益基金会共同实施的公益项目，以体

教融合实践助力乡村全面振兴为目标。这项

公益计划是安踏集团近年来积极参与社会公

益事业的缩影。接下来，安踏集团将继续完

善公益体系，履行社会责任。

播撒体育运动种子

蓝天白云下，滦平第四小学数百名学生

在崭新的篮球场上整齐列队。近距离领略奥

运冠军的风采，让他们格外激动。当天活动

中，徐梦桃向师生们详细讲述了自己的成长

历程。

徐梦桃说，体育带给自己最好的礼物是

让她增添了克服困难、不断挑战的勇气。从

4 岁开始练体育，到北京冬奥会夺金，徐梦桃

奋斗了 28 年。圆梦过程充满艰辛，包括经历

4 次大手术，3 次冲击冬奥金牌失利，以及各

种困难与挑战。最终她一一克服，实现了冬

奥夺金梦想。她说，自己 4 次参加冬奥会，并

且所有比赛全部使用三周台，现在正向第五

次参加冬奥会目标发起冲击。“希望所有同学

敢筑梦，勇逐梦，终圆梦。”徐梦桃说。

追逐梦想的力量是巨大的。“茁壮成长公

益计划”创设了包含安踏装备包、安踏体育

课、安踏梦想中心、安踏运动场、安踏运动会、

安踏高中班六大模块的特色项目，吴静钰、陈

露、武大靖等世界冠军都曾参与其中，讲述奋

斗 故 事 ，传 递 拼 搏 精 神 ，播 撒 体 育 运 动 的

种子。

滦平县是人民日报社对口帮扶县。2023
年 10 月，滦平县第四小学被列入“安踏茁壮

成长公益计划”。据安踏集团介绍，项目启动

后，“安踏茁壮成长公益计划”已帮助该校升

级改造了 3 片标准化篮球场，并捐赠了 6500
多 件 运 动 鞋 服 ，捐 赠 物 资 总 价 值 超 过 320
万元。

安踏集团执行董事、联席 CEO 吴永华表

示，“茁壮成长公益计划”的初衷，就是通过体

教融合，为广大青少年提供完善的运动资源，

推动体育教育均衡发展。

完善体育公益计划

“跟着音乐节奏击掌！上、下、左、右……”

通过简单的热身动作，刘甄悦让现场气氛活

跃起来。随后进行的体育课兼具趣味性与专

业性，徐梦桃一同加入教学行列。“和我们之

前上的体育课不一样，太开心了。”同学们纷

纷表示。

如何让孩子们充分享受体育运动的快

乐，是“安踏茁壮成长公益计划”在创立之初

就不断思考的问题，这与刘甄悦的想法不谋

而合。2011 年，他搭建理论和课程模板，开

发了全功能训练课程。2017 年，刘甄悦加入

“安踏体育课”设计。怎样跑步才是科学规范

的？如何进行基础力量训练？哪些游戏能够

增强学生的团队意识……科学、有效、有趣，

是“安踏体育课”的目标。

如同设计一堂体育课，发起一项公益计

划同样需要充分准备。有这样一串数字，显

示出“安踏茁壮成长公益计划”背后，安踏集

团和合作伙伴付出的努力：2017 年，计划发

起团队用 3 个月时间，实地走访了 35 个乡镇，

与当地教育系统领导、校长和师生 313 人座

谈；同时，对 18 个省份的 325 所中小学校进行

了 问 卷 调 查 ，覆 盖 中 小 学 生 及 家 长 11968
人。最终形成了一份针对性强的青少年体育

调研报告。

公益计划的调研基础有了，如何落实成

为关键。从筹划开始，该计划便制定了“建造

梦想中心”“打造梦想课程”“提供梦想装备”

三大板块的内容和目标，包括持续投入超过

5 亿元的现金和装备，建造 500 间梦想中心，

培训 1 万名一线体育教师，帮助超过 1000 万

名青少年等。

随着时间推移，“安踏茁壮成长公益计

划”迎来升级换代。2020 年 9 月 14 日，“茁壮

成长公益 2.0 计划”启动，在两个合作的基金

会下设立了安踏茁壮成长专项基金，充分调

动公益资源，形成合力。

自 2017 年启动至今，该公益项目已覆盖

1.6 万多所学校、近 700 万名青少年。吴永华

表示，这项公益计划着眼长远，“希望计划覆

盖的所有同学进一步提升健身意识，坚持运

动，把超越自我的体育精神融入生活。”

建立长效公益机制

除了体育教育事业，安踏集团还在公共

卫生、环境保护、社区可持续发展等多个领域

回馈社会。

据介绍，安踏集团目前已形成由“集团+
和敏基金会”的双公益平台和“五个一公益计

划”共同组成的“安踏公益体系”。

建立长效机制，一直是安踏集团公益事

业努力的方向。2022 年启动的“五个一公益

计划”包含了“体育教育公益计划”“助力中国

体育计划”“医疗援助计划”“扶危助困计划”

“生态保护计划”，聚焦体育教育均衡发展工

程、竞技体育人才发展援助工程、民生健康医

疗提升工程等。

例如，在教育方面，安踏集团和敏基金

会教育基金襄助厦门大学设立“安踏集团和

敏 基 金 会 教 育 基 金 ”。 安 踏 集 团 5 年 投 入

5000 万元设立厦门大学“安踏茁壮公益教育

基金”，该基金以“助学金”“奖学金”和“创新

奖 金 ”为 重 要 内 容 ，向 有 需 要 的 师 生 提 供

帮助。

截至目前，安踏集团以及和敏基金会的

公益总投入超过 24 亿元。“安踏集团将始终

致力于为社会创造更多价值。”吴永华说。

“安踏茁壮成长公益计划”走进河北滦平

让孩子们充分享受体育运动的快乐
本报记者 王 亮

本报北京 4 月 17 日电 （记者郑轶、李

洋）中国排球协会日前公布参加 2024 年世界

女排联赛的中国女排 26 人名单。

与今年 2 月公布的中国女排 22 人集训名

单相比，新名单增加 4 人，分别是朱婷、周页

彤、王逸凡和解盛钰。目前，这份 26人名单的

主攻位置球员有 9人，分别是朱婷、张常宁、李

盈莹、王云蕗、仲慧、王艺竹、吴梦洁、庄宇珊、

王逸凡。6 名副攻分别是：袁心玥、王媛媛、

杨涵玉、高意、王文涵、曾洁雅，4 名接应分别

是：龚翔宇、郑益昕、段梦可和周页彤。此外，

二传刁琳宇、丁霞、许晓婷、解盛钰和自由人

王梦洁、倪非凡、许嘉楠也在名单之中。

2024 年世界女排联赛分站赛将于 5 月 14
日至 6 月 16 日举行。中国女排要获得巴黎奥

运会参赛资格，需要在 3 站分站赛结束后保

持住较高的世界排名。目前，中国女排世界

排名第六。

中国女排公布参加世联赛 26人名单
本报北京 4月 17日电 （记者郑轶）第

三十八届同里杯中国围棋天元赛三番棋挑

战赛 17 日在江苏同里古镇结束决胜局较

量。挑战者连笑执白中盘战胜在位天元芈

昱廷，以总比分 2∶1 夺得新一届天元头衔。

在天元赛历史上，前天元重获挑战权的

次数不多，能够挑战成功的更为少见。本届

天元赛，前天元连笑夺得挑战权。面对老对

手芈昱廷，连笑在三番棋首局出现失误，输

掉比赛，大比分 0∶1 落后。第二局双方从开

局阶段就展开激烈攻防，芈昱廷用力过猛，

连笑早早取得优势。至 207 手，连笑中盘获

胜，大比分战成 1∶1。决胜局芈昱廷执黑先

行，快速捞取实地。不利局势下，连笑下出强

手，夺回主动权，芈昱廷陷入被动。后半盘，

芈昱廷顽强寻找进攻机会，但连笑算路精准，

滴水不漏。至 168手，芈昱廷投子认输，连笑

以总比分 2∶1挑战成功，重夺天元头衔。

连笑夺得中国围棋新一届天元头衔

■体坛观澜R

本版责编：塔怀旸 王 博 刘佳华

日前，在贵州榕江“村超”的赛场上，

展开了一场特殊的球赛。对阵的两支球

队，一支来自江西上饶，一支由贵州大学

的留学生组成，双方出色的发挥博得观

众阵阵喝彩。

去年以来，“村超”备受关注，奋力拼

搏的球员、兴致勃勃的观众、赛场周边的

热闹场景……折射着群众体育赛事的独

特魅力。比赛间隙的民俗表演，也成为

展现当地历史文化的窗口。

如今，“村超”赛场更“大”了，各地业

余球队纷纷来访，为的是与当地球队踢

一场友谊赛；“村超”舞台也更“广”了，江

西上饶队与贵州大学留学生队的这场比

赛，场外表演令人大饱眼福，既有赣剧、

弋阳腔等非遗文化，也有留学生带来的

文艺演出。在另一场比赛的间隙，来自

四川的小朋友还表演了川剧变脸，同样

给人留下深刻印象。

更“大”的赛场，更“广”的舞台，折射

出“村超”不断扩大的影响力。群众体育

赛 事 如 何 保 持 热 度 ，持 续 吸 引 人 们 关

注？既要保持赛事特色，也要不断创新、

丰富内涵。

一方面，从“村 BA”到“村超”，从海

南文昌的排球赛到陕西宝鸡的“百合杯”

乒乓球赛，群众体育赛事“出圈”得益于

浓厚的“泥土气息”。“土”味植根于群众

生活，参赛选手来自各行各业，奖品也是

接地气的农产品；“土”味服务于群众的健身需求，把赛事办

在群众身边，既丰富了人们的业余生活，又激发了大家的运

动热情。

群众体育赛事要持续火热，就要保持“土”味，带动更多

人参与体育锻炼，为全民健身提供更广阔的平台。以新赛

季“村超”为例，不仅在赛事期间继续保持比赛节奏，参赛队

伍也从去年的 20 支扩展到 62 支。此外，还设置校园组比

赛，带动更多青少年感受校园足球的火热氛围。

另一方面，群众体育赛事需要不断丰富赛事活动内容

形式。新赛季，“我要上村超”“带着非遗来村超”“来村超约

场球”等活动的开展，使“村超”不仅成为当地群众的健身平

台，更为不同地区文化搭建起交流互动的平台，传递快乐和

友 谊 ，吸 引 更 多 人 关 注 和 参 与 ，进 一 步 提 升 了 赛 事 的 影

响力。
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群众体育赛事如何保
持热度，持续吸引人们关
注？既要保持赛事特色，
也要不断创新、丰富内涵
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