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4 月 7 日，为期 3 天的 2024 年世界泳联花

样游泳世界杯北京站比赛在国家游泳中心“水

立方”结束。来自世界各地的 14 支队伍在“水

立方”展开较量，为观众奉献了精彩比赛。

中国花样游泳队派出 25 名队员，参加全

部 11 个项目的角逐，最终收获 6 金 3 银。主力

队员参加集体自由自选比赛并夺得金牌，为备

赛巴黎奥运会增添信心；年轻选手敢于拼搏，

表现出色，令人眼前一亮。

主力队员配合越发默契

集体自由自选是本次世界杯比赛中国队

主力队员参加的唯一项目，尽管比赛只有两支

队伍参赛，但精彩程度超出预期。中国队参赛

作品的主题是“万有引力”，整套动作包含很多

高难度的旋转，以及不同层次的队形变化和不

同方向的非平衡转体，引得观众掌声不断。

这套作品中国队打磨已久，不断调整完

善。本次比赛，该作品动作申报难度为 56.60，

高于今年 2 月在多哈游泳世锦赛上的申报难

度。凭借出色的发挥，中国队以 343.3479 的高

分夺得金牌，得分比世锦赛的夺冠成绩还要

高。“在近期的训练中，团队配合越发默契，每

个细节精益求精，我们迈向巴黎奥运会的步伐

越来越稳。”队员王柳懿赛后说。

以赛带练，是中国队本站参赛的重要目

的，主教练张晓欢介绍，世界泳联不久前再次

调整花样游泳项目评分规则，限制作品中难度

动作的次数，这意味着比赛中不能堆砌难度动

作，而要注重动作的丰富性。对此，教练组进

行了针对性修改，带领队员精心雕琢。“本站比

赛大家再次出色发挥，我要给队员们点赞。”张

晓欢对队员们的表现感到满意。

从追赶到超越再到领先，近年来，中国花

样游泳队一直在进步，一套套精品力作展现在

世界大赛舞台。张晓欢认为，世界泳联调整比

赛规则，反映出该项目对艺术性的高度追求，

中国队需要不断提升作品的完成质量和艺术

表现力。“面对新规则，我们还要更加努力，扬

长补短。”她说。

花样游泳世界杯第二站比赛将于 5 月 3 日

至 5 日在法国巴黎举行，届时，各支队伍将在

奥运场地“练兵”。张晓欢表示，中国队珍视难

得的演练机会，将继续锤炼队伍，让队员们以

良好的竞技状态征战奥运赛场。

年轻选手表现可圈可点

本站比赛，中国队派出众多年轻选手参加

比赛，25 人的名单中有不少是 05 后，年轻选手

的表现可圈可点。开赛首日，18 岁的徐汇妍

夺得女单技术自选金牌。今年 2 月，她初次参

加世锦赛就摘得单人项目铜牌，本站比赛又收

获 3 金 1 银，从技术到心态都更加成熟。“大赛

的 历 练 让 我 迅 速 成 长 ，对 未 来 更 有 信 心 。”

她说。

2008 年，北京奥运会成功举办，那一年，

郭牧也刚刚出生。如今，他在“水立方”参加首

次国际比赛，感觉意义非同寻常。参赛首日就

收获 1 金 1 银，郭牧也赛后表示：“获得银牌很

高兴，夺得金牌更高兴。”

混双技术自选比赛，同龄的季荷悦与郭牧

也搭档夺得金牌。观众席上，来自北京晰奇水

上运动中心的孩子们大声喝彩。看到季荷悦

站上大赛最高领奖台，大家非常激动，纷纷表

示：“要以姐姐为榜样，好好练。”

季荷悦在北京晰奇水上运动中心练习花

样游泳 5 年，后被输送至北京市队和国家队。

看到自己培养的运动员逐渐走向成熟，该中心

负责人张晰非常欣慰。她说：“今天特地带孩

子们来看比赛，希望激励她们勇敢追梦，以后

也能为国争光。”

中国花样游泳项目的发展，与一代代教练

员和运动员的奋斗密不可分。“队伍始终重视

后备人才培养，去年我们还从各地挑选了一些

‘苗子’组织集训。”张晓欢介绍，奥运会、世锦

赛等大赛出场顺序与队伍世界排名相关，因此

队伍积极为年轻选手创造参加国际比赛的机

会，既能帮助中国队获取赛事积分、提升世界

排名，也能让他们充分锻炼，快速成长。

赛事组织着眼项目推广

花样游泳比赛，常常以动人的音乐旋律和

富有表现力的成套动作带给人们美的享受。

随着中国队不断在国际赛场取得佳绩，越来越

多人关注、了解并喜欢上花样游泳。本站比

赛，参赛选手每套作品完成后，现场都有作品

主 题 介 绍 ，帮 助 观 众 更 好 地 理 解 作 品 、欣 赏

比赛。

据了解，本次赛事组委会增加了中低档

价 位 座 席 比 例 ，占 总 座 席 数 的 85%，以 吸 引

更 多 人 到 现 场 观 赛 ，推 动 花 样 游 泳 项 目 普

及。组委会有关负责人介绍，赛事适逢清明

假 期 ，价 格 更 优 惠 的 双 人 、三 人 套 票 广 受

欢迎。

北京的戴依伊女士带着女儿郭一诺到现

场观赛，女儿练习花样游泳两年，和小伙伴谈

论起比赛来头头是道，还向妈妈讲解各种专业

动作。在观看男单技术自选比赛过程中，戴依

伊惊喜地发现，女儿对 3 名参赛选手给出了自

己的排序，结果和最终的名次一致。

赛事的精彩与高质量的服务保障密不可

分。49 名赛会志愿者来自北京体育大学，其

中一些志愿者曾服务过北京冬奥会。在组委

会的指挥协调下，运行团队在各环节为参赛队

伍提供了专业周到的服务。

北京市体育局副局长陈杰表示，近期北京

成功申办 2027 年田径世锦赛和 2029 年游泳世

锦赛，还获得了 2024 年至 2028 年 WTT 世界

乒联中国大满贯赛举办权，成功举办了花样游

泳世界杯分站赛，这是北京“双奥财富”高效利

用的重要体现。“北京要继续用好优质场馆资

源和成熟的赛事运行经验，不断丰富人民群众

的体育生活，持续激发市民观赛、消费、参与体

育锻炼的热情。”他说。

花样游泳世界杯北京站中国队取得佳绩

磨砺队伍有收获 备赛奥运添信心
本报记者 孙龙飞

驾车驶入武陵山深处，来到重庆石柱土家

族自治县三河小学，孩子们的欢声笑语从不远

处传来。循声望去，女足队员们正在绿茵场上

挥洒汗水。

三 河 小 学 因 校 园 足 球 闻 名 遐 迩 。 2013
年，学校组建了女子足球队，鼓励学生积极参

与，让孩子们在足球运动中锻炼身体、锤炼意

志。足球队还在各级比赛中取得好成绩，曾

28 次夺得市级以上比赛的奖杯。首批 20 名队

员中有 19 人考上了大学，队员马庆林成为职

业球员，效力于上海申花上体女足。“足球让我

看到更广阔的世界。”通过体育单招考上宁夏

大学的向宇馨说。

女足的成长离不开原校长孙晓鸣的不懈

努力。2012 年，孙晓鸣来到三河小学，开始筹

备组建女足，“要让更多孩子通过足球享受运

动乐趣、增强体质。”为什么发展足球？曾是体

育老师的孙晓鸣有着自己的见解：篮球、排球

对学生的身体条件有一定要求，足球运动相对

更容易开展。

当时，学生马庆林跑步成绩突出，孙晓鸣推

荐她到县女足集训，不久后她被重庆三十七中

特招进校。“踢足球不仅能入选城里的球队，以

后还有希望考进大学。”孙晓鸣鼓励小队员们。

2013 年 ，三 河 小 学 女 子 足 球 队 建 起 来

了。队员们风雨无阻、坚持训练，没有专业教

练，孙晓鸣就四处请人指导……一年后，学校

申请到一块人造草坪球场，拥有了像样的足球

场地，大家练得更起劲了。

2015 年，三河小学女足夺得重庆市校园

足球联赛总决赛冠军。学校的足球氛围更浓

厚，队伍也壮大了，足球融入校园生活，学生们

在绿茵场上充分享受运动乐趣。

“踢球的时候我非常开心。”四年级学生蔺

文婧练习足球后，身体越来越壮实。更重要的

是在团队活动中大家有了配合协作意识，即便

输了球，小球员们也不会灰心，而是相互鼓励，

倍加努力训练。

“快来踢球！”听到队友召唤，蔺文婧跑向

球场，脸上洋溢着自信和快乐。

重庆石柱土家族自治县三河小学持续开展校园足球活动

让孩子们充分享受运动乐趣
本报记者 刘新吾

■体坛观澜R

■竞技观察R

在 家 门 口 的 健 身 步 道 悠 然 漫

步，享受智能健身器材带来的方便

快捷；在人潮涌动的商圈休闲放松，

顺便观看一场紧张刺激的轮滑比

赛；在运动装备销售门店为自己选

购一双跑鞋，感受新科技材料带来

的舒适体验……如今，街区、商圈、

景区等涌现越来越多的健身新场

景，激发人们的运动热情，也进一步

释放了体育消费的活力。

从数字智能建设到生态景观赋

能，各地不断升级优化健身环境，为

人们提供了越来越广阔的体育消费

空间。浙江省宁波市奉化区在健身

步道桩上设置二维码，接入步道位

置、天气、线路、救援、周边农家乐等

服务信息；广东省深圳市笔架山体

育公园南区，用手机扫描室外智能

化专业器材上的二维码，便可以进

行体质测试，建立个人运动健康档

案并制定个性运动计划；云南省昆

明市的滇池绿道在林中蜿蜒，人们

可以沿着健身绿道慢跑，滇池美景

尽收眼底……口袋公园、健身步道、运动营地，运动健

身的地点选择更加丰富，场地设施的科学规划也进一

步提升了公共健身设施的服务水平和利用效率。

体育赛事进景区、进街区、进商圈，不仅带旺了街

区、商圈人气，还拉近了体育和人们的距离。北京市

2024 年计划举办进景区、进街区、进商圈赛事活动 100
余项次，打造商旅文体深度融合的消费新场景。体育

赛事走进日常生活，能够扩大观赛人群的覆盖面，人们

在观赛中被吸引，体育热情被激发，会逐渐参与到体育

活动中，从旁观者变为参与者。

随着人们健身意识的增强，科学健身的理念逐渐

深入人心，在运动装备的选择上，也变得更加细分化、

专业化。例如在跑步这项运动上，人们可以根据休闲

慢跑、竞速跑、越野跑等不同类型，选择跑鞋的减震、支

撑等不同性能，或是凭借智能设备，在运动中观测心

率、消耗卡路里等健康数值变化。

如今，人们运动健身的需求持续增长，健身空间、赛

事活动、运动装备等也不断升级，供需对接更加精准有

效。健身新场景层出不穷，人们从尝试体验到逐渐喜欢，

再到培养运动习惯，在体育锻炼中收获了健康和快乐。
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健身新场景层出
不穷，人们从尝试体验
到逐渐喜欢，再到培养
运动习惯，在体育锻炼
中收获了健康和快乐

本版责编：塔怀旸 王 博 刘佳华
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