
像爱护眼睛一样守护好红树林

在热带与亚热带的海岸潮间带滩涂上，生

长着由一些木本植物组成的森林，这些“海上森

林”就是红树林。

红 树 林 拥 有 重 要 的 生 态 功 能 和 丰 富 的 生

物多样性。红树植物、半红树植物、红树林伴

生植物等光能利用者，鱼类、底栖动物、鸟类、

昆虫、哺乳动物等动物，微生物等分解者以及

滩涂、潮沟、浅水水域等无机环境共同组成了

红树林生态系统，为我们呈现出一个多姿多彩

的滨海世界。

红树林生态系统是开放程度最高的生态系

统之一。红树林位于海洋、淡水河流和陆地的

交汇区域，在潮汐作用下构建了滨海生态系统

物质循环和能量流动的纽带。红树林区高温、

高湿、干湿交替的环境加上潮水的反复冲击，使

绝大部分植物的凋落物迅速分解成许多“小零

食”，即有机碎屑和可溶性的有机物。食底泥动

物摄食“小零食”后，被鱼类或鸟类捕食，形成独

特的食物网结构。这些“小零食”也会被潮水带

到附近海域和其他生态系统，吸引鱼、虾、贝、蟹

等前来觅食。可以说，红树林是河口海岸重要

的食物源和能量源，也是维持生物多样性的重

要保障。

不仅如此，红树林与邻接的盐沼、海草床和

珊瑚礁等由海水相互联系，共同组成了固碳效

率极高的滨海蓝碳生态系统，为降碳提供重要

助力。

红树林生态系统也是生物多样性最丰富的

海 洋 生 态 系 统 之 一 ，养 育 着 特 殊 的 动 植 物 群

落。在退潮时走进红树林，你会看见成群的白

鹭在林间盘旋；低头观察，你会发现招潮蟹挥舞

着大钳在滩涂上移动；向土壤深挖，你会偶遇文

蛤、花蛤等小动物。到了涨潮时分，红树林中还

有弹涂鱼等鱼类前来觅食、栖息并躲避天敌。

除了作为动植物的家园，红树林生态系统

还有防浪护堤，促淤造陆，净化大气、水体以及

土壤等生态系统服务功能。

不过，红树林生态系统也十分脆弱敏感。

红树植物的种类较少，群落结构单一，对环境变

化的适应能力有限。水体污染、外来物种入侵、

海平面上升等因素都可能对红树林生态系统产

生影响。希望更多人能成为红树林保护的宣传

者、行动者，守护好珍贵的红树林。

（作者为厦门大学环境与生态学院教授，本

报记者施钰采访整理）

红树林生态系统有多重要？
王文卿

2023 年 4 月 10 日，习近平总书记

来到广东湛江红树林国家级自然保

护区东部的麻章区湖光镇金牛岛红树林片

区，察看红树林长势和周边生态环境。总书记

强调，这片红树林是“国宝”，要像爱护眼睛一

样守护好。

层层叠叠的红树林，宛如海岸线上一条条

绿色的丝带。我国大陆的红树林资源，主要分

布在浙江、福建、广东、广西、海南等 5省份。

我国始终高度重视红树林保护修复工作，

建立了国家级自然保护区、国家湿地公园、国

家海洋公园等多种形式的红树林自然保护

地。当前，各地红树林保护修复工作取得明显

实效，推动红树林保护进入高质量发展阶段。

最新数据显示，我国红树林面积增长至 43.8万

亩，较本世纪初增加了约 10.8 万亩，是世界上

少数几个红树林面积净增加的国家之一。

根据自然资源部、国家林草局联合印发的《红

树林保护修复专项行动计划（2020—2025年）》，

到 2025 年，我国要

营造和修复红树林1.88万

公顷。

2023年，国家林草局和广东省

深圳市与《湿地公约》秘书处和相关缔

约方密切合作，制定全球红树林湿地协同

保护战略和行动，举办红树林保护国际合作研

讨会、国际红树林保护高级别论坛，推动成立由

27个国家组成的“国际红树林中心之友”小组，

启动国际红树林保护专项基金，参加《湿地公

约》常委会第六十二次会议，并促成该会议通过

在深圳建立国际红树林中心区域动议的提案。

（本报记者 董丝雨）
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图①：海南三亚海棠区林旺社区铁炉村，

小朋友在海边滩涂上栽种红树苗。

袁永东摄（影像中国）

图②：广西山口红树林生态国家级自然保

护区保护员正在种植红树植物胚轴。

新华社记者 张爱林摄

图③：广东湛江金牛岛的红树林。

新华社记者 梁 旭摄

图④：福建厦门下潭尾红树林公园。

新华社记者 林善传摄

图⑤：广东深圳，红树林湿地与城市的高

楼大厦形成人与自然和谐共生的景象。

新华社记者 梁 旭摄
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图⑥：红树植物卵叶海桑。

王文卿摄（人民视觉）

图⑦：红树植物红榄李。

王文卿摄（人民视觉）

图⑧：广西北海金海湾红树林生态旅游区。

陈晓红摄（人民视觉）

▲▲红树林生态系统示意图。

广东内伶仃福田国家级自然

保护区管理局供图

◀◀红树林演替示意图。

广东湛江红树林国家级自然

保护区管理局供图
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