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对报告文学创作来说，采访与写作
的关系，是一种慢与快的关系，采访时
的“慢”成就写作时的“快”。群众文艺展现宽广发展空间群众文艺展现宽广发展空间
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“春意盎然和青春洋溢撞了

个满怀！”不久前，华中科技大学

合 唱 团 在 教 学 楼 前 演 唱《上 春

山》，充满朝气的面庞和声线，与

春日春山相映成趣，引得网友纷

纷点赞。兄弟院校的同学们与

之呼应，接力传唱，还有学生将

其改编成热情洋溢的群舞。这

些创新演绎，生动传递着青春气

息，也诠释了新时代群众文艺的

新风貌新内涵。

踏准节拍，轻舞飞扬；琴瑟

和鸣，声情并茂。闲暇时间，漫

步公园、广场，抑或学校、社区，

还有街头巷尾、村镇礼堂，总能

看到广场舞小分队、大小合唱团

热气腾腾地排练、演出。各类文

化场所充盈着烟火人间的“热乎

气儿”，把乐观昂扬的精气神传

递给往来的人们。如今，祖国大

江南北，无论春秋寒暑，群众文

艺热火朝天、花样翻新，成为丰

富人们文化生活、增强社会凝聚

力的重要方式。

每 个 人 都 是 这 块 舞 台 的 主

角，都能从中获得才华的展示、

身心的舒展、精神的满足。杭州

西湖边，一位头发花白的老伯伯

坐在亭子里，自顾自唱着国风歌

曲，没有麦克风，手机作音响，但

他沉浸其中，怡然自得，享受歌

唱带来的愉悦。路人被其吸引，

拍 下 视 频 ，迅 速 在 网 上 引 发 关

注。网友们感慨：“这就是陶醉

在艺术里的快乐。”在广大城乡，

无论是退休后逐梦戏曲的老年

人，还是为了合唱挤出时间排练

的年轻人，都从艺术中收获着喜

悦和充实。

群 众 文 艺 形 式 多 样 、入 门

快，提供了丰富的艺术选择，文艺骨干、戏曲票友、艺术“小

白”，每个人都能在群众文艺的“菜单”上找到适合自己的艺

术项目，都能在群众文艺的阵容里找到自己的位置。第十

三届中国艺术节展演中，不同门类的 145 部群众文艺作品

登台亮相，成为演出数量最多的文艺门类。演员们来自各

行各业、各个年龄段，他们热情似火，自信从容地操练起“十

八般武艺”。这次艺术节还发布了第十九届群众文艺群星

奖获奖名单，口琴重奏《爱上这座城》、江西大鼓《好心缘》、

广场舞《一起向未来》等 30 部作品获奖。获奖名单背后，是

来自各地 200 余部作品的同台竞技、火热比拼，这充分反映

了中国大地上群众文艺的海纳百川和人气热度。

昂扬向上的精神气质，是群众文艺的艺术特色和“流

量密码”，让群众文艺成为正能量的聚集地。每一位参与

者不仅获得艺术创造的快乐，还能以琴棋书画、吹拉弹唱

为纽带，连接起你我他，连接起社会生活的方方面面。群

众文艺不仅可以强身健体、陶冶情操，还可以助力社交，

演绎多彩生活。不少年轻人感慨，父母跳广场舞后，退休

生活有了奔头儿，比上班时更忙了。一些乡村文艺团体，

组织爱好戏曲的老人们吹拉弹唱，使子女不在身边的日

子充盈起来，村子也热闹起来。群众文艺成为个人融入

社 会 、社 会 赋 能 个 人 的 一 种 有 效 方 式 ，也 是 树 立 文 明 新

风、构建和谐社会的有力抓手。

互联网为群众文艺搭建起更广阔的舞台，促进了艺术

交流互助，在更大范围中实现了正能量的接力传播。打开

短视频平台，搜索书法、二胡、声乐等关键词，群众自创作品

比比皆是，教学视频也不计其数。舞狮、秧歌、大鼓等地方

特色浓郁的群众文艺形式，借助网络平台提高了知名度，擦

亮了招牌，形成相互交流的艺术氛围。看作品、学本事、录

视频、展才艺、聊心得，群众文艺已然乘着数字技术和互联

网的东风，打通了连续完整的传播路径，让更多普通人实现

了技与艺的并进、生活和精神的双重提升。

海 纳 百 川 是 优 势 ，人 人 参 与 是 特 色 ，强 健 身 心 是 效

果。让每个人都能站上舞台，体会创造的快乐，传递向上

的力量，群众文艺有着无比宽广的发展空间。日益红火

的群众参与让我们有理由相信，群众文艺这支社会主义

文艺的有生力量，一定能为丰盈人民群众精神文化生活

发挥更重要的作用。
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退休后，跳着广场舞登上冬奥舞

台，是我未曾想过的事情。2022 年北

京冬奥会开幕式上的千人暖场舞蹈，

跳出了满满的热情，跳出了昂扬的精

气神，也跳出了国际范儿。

我从小就爱跳舞。48 年前，16 岁

的我考入新疆维吾尔自治区克拉玛依

市歌舞团，成为一名舞蹈演员。 1995
年，因为工作变动，我移居北京，成为

海淀区北下关街道的一名居民。工作

的内容变了、生活的地方变了，但我对

舞蹈的热爱一直没变。

舞蹈能愉悦身心，我一直在想，在

专业舞台之外，怎样让更多人感受这

份快乐。退休后，我的闲暇时间大把

增加。一天傍晚，我在家门口看到十

几位姐妹跳着广场舞，神采飞扬，也不

自觉地和着音乐节拍跳了起来。大家

看我跳得不错，又得知我也是社区居

民，便邀请我加入团队。凭借歌舞团

的工作经历，我主动请缨，扛起编舞、

排练的任务。我为大家编的第一支舞

是新疆舞风格的《一杯美酒》，年纪相

仿的队员们像走进老年大学一样，比

拼着学了起来，生怕掉队。我们首次

参加社区比赛就崭露头角，大家备受

鼓舞，干劲十足，团队也在社区支持下

升级为“齐舞飞扬舞蹈团”。

这些年，日子忙碌又充实。参加

群众文艺汇演、参与电视节目录制、在

北京冬奥会开幕式上表演行进式广场

舞 …… 我 们 还 在 全 国 妇 女 广 场 舞 大

赛 、“舞 动 北 京 ”等 赛 事 中 屡 创 佳 绩 。

在这一过程中，队伍也不断壮大。如

今，舞蹈团已经有 34 位队员，平均年龄

62 岁，最大的 70 岁。

作为一种休闲娱乐方式，广场舞

让大家伙儿练出好身形，提升了自信

心，也滋养着我们的精神世界，充实着

我们的退休生活。在这里，大家以舞

会友，拉家常、诉心事。广场舞就是我

们放松减压的社交平台。为了共同的

目标而努力，我们发扬老有所为的“夕

阳红”精神。广场舞看似轻松简单，但

要跳出彩并不容易，需要团结一心、坚

持不懈、刻苦排练。我们舞蹈团每周

排 练 3 次 ，每 次 两 个 多 小 时 ，风 雨 无

阻。大家出于对舞蹈的热爱，都最大

限度地平衡排练和生活，准时出现在

排练场上，对着镜子一个动作一个动

作抠，直到满意为止。

广 场 舞 还 激 发 了 我 们 的 创 新 精

神。仔细观察你会发现，这些年来广

场 舞 动 作 越 来 越 丰 富 。 舞 蹈 团 不 能

“一招鲜吃遍天”，我们定下一年创排两

支新舞的目标，为此花大

量 时 间 研 究 新

主 题 、

新形式，让舞蹈紧跟时代。大家坐在

一起，为怎样才能出新出彩开动脑筋，

还邀请年轻人帮我们出主意，让广场

舞多一些青春气息。去年，我们创排

的《花儿为什么这样红》和《大风吹》反

响很好，今年我们正在加紧排练乡村

全面振兴主题的舞蹈《振兴乡村唱起

来》。不断有新任务、新挑战，让整个

团队保持着昂扬向上的精神状态，大

家感觉每天都是新的。

虽然年逾花甲，广场舞让我感觉

自己依然充满活力。团里有人感慨，

广场舞像一盏灯，照亮了生活，成为退

休后的精神寄托。我们也深深感到，

从爱好中获取精神滋养，乐享退休生

活，离不开家人和社区的理解支持，更

离不开今天的好日子。日子过得好，

跳广场舞更有劲！

（作者为北京市海淀区北下关街

道齐舞飞扬舞蹈团团长，本报记者王

洲采访整理）
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荣获群众文艺群星奖，受邀参加

全国中小学生艺术展演开幕式，合唱

作品在短视频平台上点击量过亿，网

友点赞刷屏……厦门六中博雅合唱团

自成立以来，不仅受到专业领域的认

可，也赢得线上线下观众的喜爱。

要想唱出动人的歌曲，不仅需要

扎实的声乐基本功，还需要创意的迸

发 。 我 们 一 边 把 不 同 难 度 的 声 乐 知

识 、演 唱 技 巧 教 给 学 生 ，一 边 思 考 如

何发挥合唱作为群众文艺的优势，唱

出新意。在这一过程中，我们发现阿

卡 贝 拉 不 需 要 伴 奏 ，人 数 灵 活 ，适 合

在繁忙学业中挤出时间的孩子们，同

时也能发挥少年的音色优势，唱出纯

真空灵的美感。于是，我们创新演绎

《夜 空 中 最 亮 的 星》《稻 香》等 质 地 温

暖的歌曲，同学们以杯子为乐器给自

己伴奏，美妙的演唱搭配新颖

的 形 式 ，打 动 了 许 多

网友。

作为课外兴趣团体，合唱让孩子

们体验到艺术创造的快乐，逐渐形成

对 美 和 善 的 认 知 ，发 挥 了 美 育 的 作

用。比如合唱讲究“让”，除了选好曲

目 、精 心 编 排 ，更 重 要 的 是 各 个 声 部

要 均 衡 。 不 能 因 为 高 声 部 音 色 明 亮

又相对好唱就突出，也不能因为中声

部 夹 在 中 间 就 忽 略 ，同 样 ，缺 了 低 声

部也不行，这使孩子们懂得了相互协

作的意义。

合唱艺术关乎人的精神世界，为

此我们在选曲上很用心。带大家排练

《这世界那么多人》，我们分析讲解歌

词，与青春期的孩子们畅聊生活情感，

鼓 励 大 家 珍 惜 青 春 韶 华 ，用 功 读 书 。

近 两 年 ，我 们 有 意 识 地 选 择《花 腰 彝

弦》《敕勒歌》《茉莉花》等具有地方特

色的曲目，让孩子们了解不同地域的

音乐特点及文化特色。我们还带大

家演唱不同语言的作品，在

歌声中看到更多彩的

世界。今年年初，合唱团赴挪威参加

中挪建交 70 周年演出活动和北极光艺

术节，孩子们在北极圈里见到绚烂的

北极光时，情不自禁地唱起挪威作曲

家创作的《北极光》《苔原》，歌声中的

美丽在那一刻成为现实。

一周至少两次的排练，成为团员

们 在 学 习 之 余 的 相 聚 时 刻 。 排 练 当

天，孩子们踏着歌声进入教室，结束排

练后哼着曲调回家，有时天晴有时雨，

但从未间断。为什么如此坚持？有的

孩子说这是文化学习之余的放松，也

有的说这是一种精神寄托，还有的说

大家在一起唱歌是幸福的事。

常有网友关心，同学们经常活跃

在 舞 台 上 ，是 如 何 兼 顾 学 习 和 唱 歌

的？每个孩子在进入合唱团后，都会

收 到 指 挥 老 师 赠 送 的 小 礼 物“ 金 直

尺”，上面除了合唱团标志外，还有这

样一句话：“心中有尺，行事有度”。有

了心中的尺度，时刻对自己高标准、严

要求，以专注认真的态度对待学业，不

拖延、不放纵，自然能在学习和排练之

间做到平衡。

今年是厦门六中博雅合唱团建团

30 周年。30 年来，合唱团成为校园里

的一片精神绿地，滋养着一批又一批

六中学子。从校园到社区，从国内到

海外，我们用歌声传递光和热，分享音

乐带来的喜悦与感动。今后，我们会

继续精进技艺，努力打磨好作品，唱出

青春的朝气，唱响时代的旋律。

（作者为厦门六中博雅合唱团

指挥）
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最近，我创作的长篇报告

文学《大道》面世，收到不少读

者对这部书写西部陆海新通道

的文学作品的好评，这让我感

到没有辜负那些日日夜夜的忙

碌采访和伏案疾书。

从事专业写作之前，我是

一名基层电视台编导，坚信“假

如你的镜头不够好，那是因为

你离得不够近。”在拍摄中，我

会综合运用远景、全景、中景、

近景和特写，尤其在拍特写镜

头时，我会离拍摄对象足够近，

抓住关键细节，以小见大表现

主题。这次接受选题邀约后，

我做足案头工作，从黄河入海

口出发，飞往西南，去触摸盛夏

时节的长江风和珠江风，去感

受 西 部 陆 海 新 通 道 的 磅 礴 气

象，“身”入现场抓细节。

电视编导进行艺术创作，

表 现 手 段 是 多 元 的 ，有 画 面 、

同 期 声 、音 乐 、字 幕 以 及 图 表

等 ，而 作 为 一 名 写 作 者 ，我 的

手 段 就 只 有 文 字 。 电 视 艺 术

直 观 具 象 ，只 要 记 录 下 画 面 ，

就 能 引 发 观 众 的 一 系 列 感 官

体 验 ：看 到 美 景 会 心 生 向 往 ，

看到感人画面会潸然泪下，看

到 滑 稽 情 节 会 捧 腹 大 笑。但

文学需要更丰富的想象力和更

具技巧性的表现手法，才能把

“眼中之竹”和“胸中之竹”转化

为“笔下之竹”，让文字有画面

感，有音乐感，带着颜色、香气

和温度。

让文字生动起来，采访要

做得充足、做得扎实。对报告

文学创作来说，采访与写作的

关系，是一种慢与快的关系，采

访 时 的“ 慢 ”成 就 写 作 时 的

“快”。采访过程一波三折，但

总能峰回路转，柳暗花明。沿

着西部陆海新通道，我采访了

70 多个人物，最终写进书里的

不到 50 个。我与他们的距离

足够近，能清晰地捕捉他们与

我对谈时的表情和情绪，这些

细节像一个个跃动的音符，最

终汇入一部宏大的文学交响。

这一路，我搜集到许多故

事。西部陆海新通道是一条国

际大通道，它像是新时代的一

幅“清明上河图”，这幅生动的现实画卷上，沿路而居、沿路而

生的每一个人物都是鲜活的、真实的。风风火火、敢想敢干的

谢火明，把贸易做遍东盟十国的丁顺利，参与一个又一个国家

工程建设的刘文彬，在人生路上摔倒了又爬起来的江城良

……开心的、艰辛的、幸福的、平凡的，这些努力建设通道以及

被这条大通道改变了生活的人，构成了鲜活的时代图景。在

与每一位当事人的对谈中，我抽丝剥茧，理清了西部陆海新通

道的来龙去脉，收获满满。

采访时的走到、看到与听到，积淀成了一本又一本采访

笔记。我的写作一气呵成，几乎忘记时间的存在。写作的

时候，书桌之外就是远方。专注的力量无比强大，加上比较

充分的采访，听录音、看笔记，那些采访过的人物会环绕在

身边，“看”着我将他们的工作、生活、情感、命运在书稿中复

原、重构。

现实中的西部陆海新通道是一条恢宏壮阔的国际物流大

通道。我用了“陆、海、空”的立体结构来展现报告文学中的

“大道”。同时，为了让作品具有历史的纵深，我引用“陆径幽

远处”“风从海上来”“飏空千万里”等，作为陆、海、空的具体表

达，以传承至今的诗词佳句，关联起这片古老土地上的历史、

现在与未来。秦代史禄、唐代刘恂、宋代苏轼和明代徐霞客也

都在书中留下雪泥鸿爪，使文本平添了些许历史纵深感。写

报告文学，固然要用现实的笔触，但为了增添一些文学性，我

用“千古灵渠对话平陆运河”，努力凸显当地生活的巨大飞跃。

这次创作让我深深体会到，像西部陆海新通道这样的“大

道”还有很多。它们联通中国与世界，承载着经贸、人文等各

领域的交流，也传递着中国带给世界的福祉。与它们有关的

故事，正在时刻发生，等待着新的书写。
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图图①①：：厦门六中博雅合唱团演出照片厦门六中博雅合唱团演出照片。。

厦门六中厦门六中供图供图

图图②②：：群众文艺联唱节目群众文艺联唱节目《《山水欢歌山水欢歌》。》。

谢尚国谢尚国摄摄（（人民视觉人民视觉））

图图③③：：江西省吉安市吉水县文化公园风光江西省吉安市吉水县文化公园风光。。

廖廖 敏敏摄摄（（人民视觉人民视觉））
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