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如何让体育赛事发挥更大作用？近年

来，各地因地制宜，结合地域特色、风土人

情，创新“体育+”发展模式，进行了有益

探索。

日前，国家体育总局、商务部、文化和

旅游部联合印发《关于开展“体育赛事进景

区、进街区、进商圈”活动的通知》，鼓励各

地因地制宜、因时制宜、因需制宜，结合运

动项目特点，将体育赛事活动举办地从体

育场馆扩展至具备条件的景区、度假区、体

育公园、商业中心、步行街等区域，推动完

善配套设施，提升服务水平，加强安全管

理，培育赛事活动品牌。

发挥体育赛事对于区域经济的拉动作

用，已有不少成功案例。近两年来，以“村

BA”“村超”为代表的乡村体育赛事成为人

们关注的热点，以举办“村 BA”为带动，贵

州 省 台 江 县 一 年 内 接 待 游 客 200 余 万 人

次，旅游收入超 23 亿元。据《2023 年上海

市体育赛事影响力评估报告》显示，2023
年 上 海 举 办 的 118 项 赛 事 带 动 相 关 消 费

37.13 亿元。

体育赛事在促进区域文旅发展、带动

体育产业、激发体育消费等方面的作用日

益凸显，成为区域经济发展的助推力量。

体育赛事走出场馆，对全民健身也有巨大的促进作用。

景区、街区和商圈内拥有更广大的观赛群体，群众可以在休

闲、游玩之余观赏体育比赛、了解体育文化、激发运动热情，全

民健身将迎来更广阔的平台。

景区有丰富的旅游资源，街区有丰富的民俗文化，商圈有

丰富的消费场景，如何促进文体旅深度融合，还需各地挖掘自

身潜力、完善配套设施、提升服务水平，多动脑筋、多下功夫。

如今，随着越来越多体育赛事走出场馆，走进景区、街区

和商圈，体育在助力经济社会发展，不断满足人民群众对美好

生活的需要方面将发挥更大作用。
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据新华社烟台 4月 8日电 （记者董意行、张武岳）2024 年

全国击剑冠军赛分站赛（第一站）8 日在山东烟台八角湾国际会

展中心进行了成年组团体赛争夺。北京队、辽宁队、天津队分别

获得女子佩剑、男子重剑、男子花剑团体冠军。

女子佩剑团体决赛中，由汤恩兰、叶敏慧、王辰祎组成的北

京队对阵本站比赛女佩个人冠军陈英领衔的广东队。北京队开

局后始终保持领先，最终以 45∶38 获胜，首次夺得女子佩剑团体

全国冠军。

男子重剑团体决赛在江苏队和辽宁队之间展开，辽宁队最

终战胜对手夺得冠军。

天津队以 45∶36 战胜福建队，夺得男子花剑团体冠军。

全国击剑冠军赛第一站

北京队夺得女子佩剑团体冠军

本报北京 4月 8日电 （记者李硕）2024 比利·简·金杯国际

女子网球团体赛亚大区一组将于 4 月 9 日至 13 日在湖南长沙举

行，中国队、印度队、韩国队、新西兰队和太平洋大洋洲联队以及

中国台北队共 6 支队伍参与角逐，竞争两个晋级世界组附加赛

的名额。中国队由郑钦文、王欣瑜、王曦雨、朱琳和郭涵煜组成。

在本周公布的最新一期世界排名中，郑钦文排名单打第七，

王欣瑜、王曦雨和朱琳的单打排名也都在世界前 60 位。根据赛

制，本次比赛为循环赛，每场对阵为两场单打和一场双打。最终

根据小组排名，前两名晋级世界组附加赛，三、四名保级，后两名

降级至亚大区二组。去年中国队位居小组第三，没能晋级世界

组附加赛。2008 年，中国队曾闯入联合会杯世界组四强，创造

了在该项赛事的最好成绩。

比利·简·金杯是世界顶级女子网球团体赛，前身是创立于

1963 年的联合会杯。2020 年，为致敬美国网球名宿比利·简·金

为女子网球发展作出的杰出贡献，国际网联将联合会杯更名为

比利·简·金杯。

比利·简·金杯国际女子网球团体赛
亚大区一组将在湖南长沙开赛

本报北京 4月 8日电 （记者季芳）日前，中国射箭队结束了

第三场奥运选拔赛，确定了备赛巴黎奥运会初步阵容。男、女队

各 6 名选手脱颖而出，他们将随队开启下一阶段奥运备赛并参

加一系列国际赛事。中国射箭队领队穆勇表示，队伍正在积极

准备将于 4 月 23 日开赛的世界杯首站比赛，力争通过一系列国

际赛事拿到 3 男 3 女满额奥运参赛席位。

根据中国射箭队备战巴黎奥运会的规划，3 场奥运选拔赛

的成绩作为选拔 2024 年参加世界杯和奥运会最终队伍的重要

参考依据。来自江苏的年轻选手王梓丞获得第二场和第三场选

拔赛冠军，展现了实力。

穆勇介绍，选拔赛竞争十分激烈，女队有队员打出了平世界

纪录的佳绩，男队也出现了平全国纪录的好成绩。他说，射箭队

在 4 个月的冬训期间，进行了 3 场选拔赛，还进行了多场其他形

式的比赛，注重练赛结合，努力提高队员的比赛能力，取得了一

定成效。

根据世界射箭联合会公布的竞赛日程，巴黎奥运会前将有

3 站世界杯比赛。首站比赛将于 4 月 23 日在上海开赛。中国射

箭队的任务是争取多拿团体积分，力争拿到 3 男 3 女满额奥运参

赛席位。

据悉，中国射箭队参加巴黎奥运会的最终阵容将于 6月确定。

3场奥运选拔赛全部结束

中国射箭队初定奥运阵容

本版责编：塔怀旸 王 博 刘佳华

打开手机，一键预定健身场地、查询运

动数据；戴上虚拟现实眼镜，参加一场线上

自行车竞赛……随着大数据、物联网、虚拟

现实等科技在全民健身领域中的应用，人们

参加体育活动的场景更丰富，个性化健身需

求不断得到满足。

智慧+普惠，带来新体验

“ 健 身 房 离 家 太 远 ”“ 不 会 使 用 器

械”……这些让不少健身爱好者头疼的问题

在浙江省嘉兴市百姓健身房得到解决。社

区健身房以“互联网+体育服务”模式运行，

居民在小程序注册成为会员后，可以“刷脸”

进入运动场所，还可以通过小程序观看健身

教学视频、预约社会体育指导员、加入运动

社群等。政府补贴，市场运营，体验更好，趣

味性更强，这样的智慧百姓健身房在浙江各

地越来越多。

在各方努力下，群众“去哪儿健身”有了

更多答案。不少地方因地制宜，想方设法应

用新科技，强化管理和服务。

在广东省深圳市笔架山体育公园南区，

室外智能健身房人气颇高，人们在智能化专

业器材上挥洒汗水。这些器材采用太阳能

发电，节能环保，免费向市民开放。用手机

扫描器械上的二维码可以进行体质测试，建

立个人运动健康档案和专属运动计划，调动

了居民参与锻炼的积极性。“坚持锻炼几个

月，体重、内脏脂肪等数据都降了，精神头也

更足。”市民金大爷说。

室 外 智 能 健 身 房 融 合 人 工 智 能 、物 联

网、云计算、大数据等科技，将专业运动员

的 训 练 理 念 和 手 段 应 用 到 全 民 健 身 场 景

中，可以针对不同身体部位和肌群进行专

项 训 练 ，满 足 不 同 人 群 的 个 性 化 健 身 需

求。目前，深圳已经建成 100 多套室外智能

健身房，人们不仅可以自己练，还能参与线

上的“云竞技”。

群众身边的健身设施谁来管？器材老

旧问题怎么解决？在江苏南京、苏州等地的

全民健身点，每台户外健身器材上都贴着二

维码标签。居民遇到设施故障可扫码“一键

报修”，录入设施故障信息，体育部门便会根

据平台生成的报修工单组织专业维修人员

到现场处置。

江苏省体育局群众体育处副处长周文

龙介绍，江苏依托信息化手段，建设了全民

健身设施管理维护信息平台，目前全省 9 万

多个室外健身设施站点、近 60 万件器材数据

全部入库，初步形成“建设、管理、养护”闭环

服务机制，有效解决了室外健身器材管护不

到位、维修不及时的问题。2023 年，全省室

外健身设施抽检完好率为 92.83%。“我们接

下来将在‘数字化’方面继续发力，将更多资

源整合融通，为群众提供方便可及的全民健

身智慧化服务。”周文龙说。

硬件+软件，提供新选项

头戴智能虚拟现实眼镜，手执滑雪杖，身

体随着大屏幕上的“雪道”摇摆……置身北京

大学邱德拔体育馆智慧健康驿站，学生们兴致

勃勃地感受滑雪的乐趣。这个学期，北京大学

首次开设“数字体育”课程，广受学生欢迎。

“我们配备了智能滑雪机、智能单车、智

能划船机、智能拳击台等设备，希望结合体

育科学、人工智能等，提高运动趣味性和锻

炼效果。”北京大学体育教研部智慧场馆运

行中心主任吴定锋表示，数字体育课是数字

技术与传统体育教学融合的创新成果，是推

动数字化转型在教学、科研、管理等业务领

域落地的有益探索。

随着智能可穿戴设备的推广，线上健身

方兴未艾，更多运动场景被开发出来。河南

洛阳的 90 后小伙儿韩照帅是一名健身爱好

者，几款智能手表记录下他这几年的运动轨

迹。“新款运动手表能实时反馈热量消耗、血

氧、心率等数据，这让健身更科学，也能帮助

我养成良好的运动习惯。”韩照帅说。

智能头盔是另一个热销单品，备受骑行

爱好者青睐。北京的李女士最近买了一顶

智能骑行头盔，她介绍，头盔科技范十足，配

备光学心率传感器，能够在骑行时提供精准

的数据参考。“最吸引我的还是安全保障功

能，除了基本的刹车警示灯，还配备无线遥

控转向灯、语音导航。”李女士说，“如果摔倒

了，它还能自动识别摔车状态，并把求救信

号发给紧急联系人。”

作为线下赛事活动的重要补充，线上赛

事活动地域、人群覆盖面更广，为人们提供

了更多健身选择。2023 年全民健身线上运

动会累计上线 190 余个赛事活动，直接参赛

人数 2198 万余人。据国家体育总局群众体

育司相关负责人介绍，2024 年全民健身线上

运动会将力争参赛渠道更加便捷，赛事服务

更加精准，推动线上与线下交融，推动群众

赛事活动再上新台阶。

线上+线下，催生新业态

如今，主动健身、科学健身成为更多人

的选择。在推广普及科学健身知识方面，新

科技同样可以大显身手。江苏省体育局依

托省体科所推出《科学健身周周练》等系列

短视频，让科学健身知识更贴近群众。“一开

始我们想的是提供什么，现在我们更多关注

群众需要什么。比如说中考前，我们就做跳

绳等体育中考的内容；冬季，我们就推出冰

雪专题。”江苏省体科所副所长袁龙表示。

科学健身指导需要科普，同时也需要与

医疗等部门进行资源整合。“我们与医院共

享体质检测数据，让医生可以及时了解患者

的身体情况，也可以更好地出具个性化运动

健康指导方案。”袁龙说。

游泳是全民健身的热门项目。一旦有人

溺水，及时发现和救助非常重要，仅仅依靠安

全员的观察还不够。针对这一问题，杭州巨岩

欣成科技有限公司推出了“防溺水人工智能安

全管理系统”。通过泳池上方的高清摄像头和

专门针对泳池环境的人工智能算法，系统可对

泳客状况实现精准跟踪、检测和识别，并对危

险事件进行智能分析与自动报警。目前该系

统已应用于杭州市西湖区文体中心“鹏之星”

游泳馆、成都市猛追湾游泳馆等场馆。

场地预约一键完成、进入场馆“刷脸”开

门、智能储物柜和自助淋浴房方便快捷……

作为杭州亚运会比赛场馆，黄龙体育中心既

能满足专业赛事要求，又在服务全民健身方

面下足功夫。走进场馆控制中心，硕大的高

清显示屏映入眼帘，各场馆实况、各项目用

户画像、培训业务分析等一目了然。从大众

健身的角度来看，场馆软硬件升级提升了运

动体验；就场馆运营而言，一系列信息技术

的应用可以大幅降低人工服务和经营管理

成本。“同时，场馆可以通过分析用户健身偏

好和锻炼时长等信息，让培训服务更加精准

高效。”浙江黄龙呼啦网络科技有限公司市

场总监王萍表示。

《全民健身场地设施提升行动工作方案

（2023—2025 年）》《关于构建更高水平的全

民健身公共服务体系的意见》相继出台，对

全民健身场地设施提出了数字化、智慧化要

求，鼓励运用新一代信息技术改进场馆管理

和赛事服务。各地正积极应用新科技，强化

管理和服务，实现更均衡的资源布局、更广

泛的群众参与、更浓厚的社会氛围，推动全

民健身公共服务从“更多”变得“更好”。

丰富运动场景 服务全民健身
—科技创新助力体育高质量发展（下）

本报记者 李 洋 季 芳
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如今，主动健身、科学健
身成为更多人的选择。各地
正积极应用新科技，强化管
理和服务，实现更均衡的资
源布局、更广泛的群众参与、
更浓厚的社会氛围，推动全
民健身公共服务从“更多”变
得“更好”。

4 月 4 日，在泰国普吉岛进行的 2024 年

国际举联世界杯男子 73 公斤级比赛中，中

国队选手、两届奥运会冠军石智勇以抓举

165 公斤、总成绩 356 公斤获得抓举金牌和

总成绩银牌。

本次世界杯是巴黎奥运会前中国举重

队参加的最后一站资格赛，也是石智勇在东

京奥运会后参加的第二场国际比赛。2021
年在第十四届全运会上以总成绩 365 公斤

超过自己保持的世界纪录后，他就受到腰伤

困扰，几乎无法进行系统训练。

2023 年 12 月，石智勇在国际举联卡塔

尔大奖赛回归赛场，最终他以抓举 160 公

斤、总成绩 340 公斤获得抓举金牌和总成绩

银牌。

此番参加世界杯比赛，距离卡塔尔大奖

赛 4个月的时间，他的总成绩提高了 16公斤，

也将自己的奥运资格排名提升到第二位。

刚刚过去的这个冬训，石智勇与教练、队

医密切配合，刻苦训练。他在 1月的训练中第

一次成功抓举 164公斤，这让他找回了自信。

本次世界杯，石智勇所在的男子 73 公

斤级高手云集，参加 A 组决赛的 14 名选手

报名总成绩都在 345—350 公斤之间。石智

勇在抓举比赛中以全场最高的 161 公斤开

把，并成功举起。第二把试举 164 公斤失

败，第三把试举 165 公斤成功，他获得抓举

金牌。

挺举比赛是对石智勇更大的考验，他以

191 公斤开把并成功举起，但随后两次试举

195 公斤和 196 公斤都没能成功。石智勇表

示，比赛中举起 191 公斤是目前自己的极

限，他已经拼尽了全力。

最终，印尼队选手朱尼安斯亚以挺举

201 公斤、总成绩 365 公斤获得挺举和总成

绩金牌，也刷新了石智勇保持的男子 73 公

斤级举重总成绩世界纪录。石智勇说：“竞

技体育你追我赶形成了良好的竞争氛围，大

家共同努力创造更好的成绩，也能促进项目

的发展。”

巴黎奥运会举重比赛赛制将有多项变

化，每队最多派出男、女各 3 名运动员参赛，

这也强化了队内奥运资格的竞争。石智勇

希望在巴黎奥运会前能进一步提升水平，他

说：“我希望在奥运赛场再创佳绩，会尽最大

努力训练。”

举重世界杯石智勇收获一金一银

“我希望在奥运赛场再创佳绩”
本报记者 李 硕

2024 年国际乒联男子及女子世界杯赛

将于 4 月 15 日至 21 日在中国澳门银河综艺

馆举行。8 日，国际乒联发布消息介绍，本

次赛事参赛人数相较以往大幅增加，赛制也

有了全新变化。

本 次 国 际 乒 联 男 子 及 女 子 世 界 杯 参

赛人数都将由 16 人增加至 48 人，其中，46
名 选 手 通 过 各 大 洲 杯 赛 或 世 界 排 名 获 得

参赛资格。各国家和地区协会最多可派 4
名 选 手 参 赛 ，但 上 届 冠 军 和 世 青 赛 U19

（19 岁以下）组冠军自动获得参赛资格，不

占用协会名额。国际乒联表示，扩大参赛

规 模 的 目 的 是 让 更 多 优 秀 球 员 获 得 参 赛

机会，同时鼓励年轻球员能尽早登上世界

杯的舞台。

上一届国际乒联单项世界杯于 2020 年

在山东威海举办，中国队选手樊振东、陈梦

分别获得男子和女子世界杯冠军。本届赛

事，中国男队派出樊振东、王楚钦、马龙、梁

靖崑、林高远和世青赛冠军林诗栋参与男子

世界杯竞争；中国女队目前世界排名前五位

的孙颖莎、王曼昱、王艺迪、陈梦和陈幸同，

以及世青赛冠军蒯曼将参与女子世界杯的

角逐。

本次国际乒联男子及女子世界杯比赛

将分为两个阶段进行，赛制有了全新变化。

第一阶段为小组赛，选手被分成 16 组，每组

3 人，进行循环赛。1 号至 4 号种子分别列入

第一至第四小组；5 号至 16 号种子，按 4 人

一组抽签分配小组，例如，5 号至 8 号种子通

过抽签决定第五至第八小组签位。剩余选

手按 4 人一组蛇形抽签决定签位，同一协会

的选手将不会分至同一小组。

小组赛阶段，每场比赛须打满 4 局（可

能的比分为 4∶0、3∶1 或 2∶2），最终依据选手

之间的胜负关系决定小组名次，各小组头名

共 16 名选手进入淘汰赛阶段。国际乒联表

示，每组仅有一个晋级名额，对参赛选手来

说，小组赛的每一局甚至每一分都至关重

要，这为比赛增添了更多看点和悬念。

淘汰赛阶段，比赛采用 7 局 4 胜制，单场

比赛输赢将直接决定选手能否更进一步。

国际乒联首届男子、女子世界杯分别于

1980 年和 1996 年举行，举办地都在中国香

港，中国队是这两项赛事夺冠次数最多的

队伍。

国际乒联世界杯将在澳门开赛

全新赛制增添更多看点
本报记者 孙龙飞

4 月 7 日，河南省洛阳市伊滨

区中轴体育公园项目建设现场，

各项建设工作有序推进。该项目

包括篮球场、滑冰场、健身房、拳

击训练区等，可满足大众个性化

健身需求。

倪 睿摄（影像中国）
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