
4 月的北京，春意浓浓。丰台区南苑森

林 湿 地 公 园 里 ，树 木 草 地 、灌 丛 密 林 、泡 子

溪 流 等 不 同 景 观 ，吸 引 众 多 游 客 漫 步 其

间。南苑地区曾是村镇工厂、批发市场、物

流仓储聚集的地带，经过腾退整治，规划建

设 南 苑 森 林 湿 地 公 园 ，大 大 提 升 周 边 居 民

幸福感。

近年来，北京以创建国家森林城市为抓

手，走生态优先、绿色发展的道路，建成“山区

有绿屏、平原有绿海、城市有绿景”的生态宜

居城市。全市森林覆盖率达到 44.9%，人均

公园绿地面积提高到 16.9 平方米，公园总数

达 1065 个。

今年 1 月，随着创建国家森林城市 24 项

指标全部达到国家标准并顺利通过验收，国

家林业和草原局授予北京市“国家森林城市”

称号。森林城市建设扩大了城市生态空间，

提 升 了 人 民 群 众 的 绿 色 获 得 感 、生 态 幸 福

感。未来，随着生态布局不断优化，北京将更

绿、更美、更宜居，逐步建成人与自然和谐共

生的现代化大都市。

绿色空间斑块不断增多，
森林资源实现均衡发展

站在西山绿道（石景山段）高处向远处

眺望，山花盛开，团团簇簇，灿烂夺目；白蜡、

国 槐 等 树 木 的 枝 条 吐 露 绿 意 ，一 片 生 机

盎然。

北京金都园林绿化有限责任公司的养护

员刘万秋，一边给一株刚栽下不久的丁香浇

水，一边对记者说：“过一两周你们再来，树会

更绿，花也基本都开了，美不胜收。”

在步行道两侧，一种植物吸引了记者的

注意。“这是狼尾草，一种乡土地被植物。种

植狼尾草有助于改善土壤质量，丰富生物多

样性。”北京金都园林绿化有限责任公司副总

经理龚臣说，西山绿道（石景山段）项目营建

乔灌草复层结构，有利于提高碳汇和生态效

益。同时坚持保护原生植被和补植乡土树种

为 主 的 绿 化 方 向 ，最 大 程 度 保 留 了 自 然 景

观。绿道项目完工后，将为游客提供自然、健

康、生态的步行体验。

2018 年创建国家森林城市工作开展以

来 ，通 过 实 施 封 山 育 林 、退 建 还 绿 、林 相 改

造 、森 林 抚 育 等 工 程 ，石 景 山 区 推 进 完 成

1148 公顷西山森林资源提升。“我们保留生

长良好的林木单株，提升林分质量，调整树

种组成，改善林分结构，开展森林可持续经

营。”石景山区园林绿化局绿化发展科科长

潘岩说。

2012 年起，北京接续实施两轮百万亩造

林绿化工程，平原地区森林资源总量翻了一

番，绿色空间斑块不断增多，森林资源实现

均衡发展，为创建国家森林城市撑起了“四

梁八柱”。

据悉，今年北京计划新增造林绿化面积

1 万亩，全市森林覆盖率将增至 44.95%。

未 来 ，北 京 将 进 一 步 优 化 生 态 布 局 。

“我们将着力推动‘一屏、三带、九廊、多片

区 ’的 生 态 空 间 建 设 。”北 京 市 园 林 绿 化 局

局 长 高 大 伟 介 绍 ，“一 屏 ”是 北 部 燕 山 和 西

部太行山地区，将实施生态综合治理工程，

提高我国北方防沙带北京段的防风固沙和

水源涵养功能，保障首都生态安全。“三带”

是 浅 山 游 憩 带 、潮 白 河 生 态 绿 带 和 南 部 环

京 绿 带 。 在 浅 山 游 憩 带 ，将 建 设 一 条 从 西

南 延 伸 至 东 北 的 森 林 步 道 ，通 过 补 植 乡 土

彩 叶 树 种 ，构 建 500 公 里 的 大 美 生 态 彩

带 。 在 潮 白 河 生 态 绿 带 ，推 进 潮 白 河 国 家

森 林 公 园 规 划 建 设 。 在 南 部 环 京 绿 带 ，围

绕 永 定 河 — 拒 马 河 、大 兴 机 场 临 空 经 济 区

周 边 等 重 点 区 域 开 展 生 态 系 统 治 理 ，形 成

大 尺 度 生 态 空 间 。“九 廊 ”是 以 市 域 绿 色 空

间 9 条 楔 形 绿 色 廊 道 为 本 底 ，提 升 森 林 质

量，促进现有生态斑块互联互通。“多片区”

是 构 建 平 原 地 区 大 尺 度 生 态 源 地 ，形 成 万

亩以上绿色空间斑块 40 处、千亩以上绿色

空 间 斑 块 510 处 。 在 城 区 通 过 见 缝 插 绿 ，

打造近自然城市森林景观。

建设鸟语花香、物种丰
富的生态家园

“刚出小区门没两步就看见它了，顶着头

冠，身披黑白褐羽毛，特别漂亮。”几天前，丰

台区花乡街道居民牛静华用手机拍下了一只

戴胜鸟。

戴胜鸟是国家二级保护动物，一般栖息

于山地、森林、河谷等开阔的地方。“能在小

区里拍到野生鸟类，说明我们城市的生态环

境越来越好了。”牛静华说，她还曾在小区里

看到刺猬、松鼠等小动物，“在家附近小公园

里的树下，还能听见啄木鸟‘笃笃笃’啄木头

的声音。”

稳 定 健 康 的 森 林 生 态 系 统 ，为 北 京 促

进 生 物 多 样 性 保 护 和 恢 复 奠 定 绿 色 基 底 。

据统计，北京市现有维管束植物 2088 种，陆

生 脊 椎 动 物 608 种 ，其 中 鸟 类 达 515 种 ，北

京 已 成 为 生 物 多 样 性 最 丰 富 的 大 都 市

之一。

建设森林城市，不仅要营造良好人居环

境，也要为野生动物营建适宜栖息地。

通州区，大运河南岸的城市绿心森林公

园中央，一片 78 公顷的荒地设置了隔离带，

实行预约游览。隔离带里，草木肆意生长，是

一片自然原生态的区域。

这里是原东方化工厂的核心区，生态环

境脆弱。“公园建设时，这里混合播种了适应

性强的树种、灌木草种以及慢生植物，渐次形

成荒草、灌草、疏林、密林的风貌，构建出近自

然的森林植物群落，利用植物新陈代谢、根际

降解以及生态群落的扩大等，以自然生命力

来修复此区域，恢复自然生态系统。”北投集

团绿心园林有限公司游客服务部副部长运向

杰说，林子中的食源、蜜源植物占到了 38%，

为的就是吸引鸟类和小型哺乳动物在这里安

营扎寨。

如今的城市绿心森林公园生态越来越

好 。 运 向 杰 告 诉 记 者 ：“现 在 ，即 使 是 在 公

园 对 外 开 放 的 区 域 ，看 到 野 兔 也 不 是 什 么

新鲜事。”

2019 年起，北京市园林绿化局先后组织

编制了《生态保育小区建设指南》《自然带营

造和管理技术指南》等技术规范文件，对全市

平原生态林生态保育小区的空间布局、建设

标准、后期监测和运行管理措施都提出了具

体要求。

截至 2023 年底，北京平原生态林内建设

了生态保育小区 350 个。其中，建设小微湿

地 718 处，种植食源、蜜源性植物（含地被）75
万株。

北京市林业工作总站站长杜建军表示，

目前，生态保育小区正在以每年 100 个的速

度逐步推进建设。预计到 2025 年，北京平原

生态林内将建成 500 余处生态保育小区。同

时实施绿隔公园自然带建设，以道路干线、河

流为依托建立生态廊道体系，打造鸟语花香、

物种丰富的生态家园。

生态为民，生态惠民，提
升居民幸福指数

“现在北京市里的公园基本免费，家门

口的元大都公园还是开放式的，没有围栏，

平 时 散 步 就 能 去 ，真 好 。”朝 阳 区 居 民 王

颖说。

近年来，北京新建的郊野公园大多不设

围墙，还有不少公园主动“拆栏透绿”。2022
年，海淀公园拆除 1900 余米长的铁质高围栏

和绿篱围栏，并实行 24 小时开放。

结合城市更新和“疏整促”专项行动，北

京建成一批城市休闲公园、口袋公园、小微

绿地、村头片林。

傍晚，记者来到石景山区锦绣之丘全龄

友好公园，碰到老山西里小区居民于自然正

带着外孙女玩耍。“公园修好后，我们出门步

行 5 分钟就能进园。这里有孩子可以玩的攀

爬架，有年轻人可以锻炼的器械和跑道，还有

我们老年人常去的棋牌花园、太极花园，挺不

错的。”于自然说。

这里曾是一块闲置多年的绿地，杂草树

木丛生。2022 年，锦绣之丘公园成功申报北

京市“全龄友好型公园”改造重点项目并于当

年年底完工。

“公园改造以城市森林为基础，利用现有

植物资源和山地地形，将全龄休闲健身功能

与森林景观、山地景观融为一体，成为深受周

围居民喜爱的社区公园。”石景山区园林绿化

局主体责任办公室主任王宏彬说。

今年北京将再添 15 处休闲公园和城市

森林、50 处口袋公园及小微绿地，让更多居

民享受到公园和绿地的生态福祉，幸福指数

不断提升。

“森林城市建设，要进一步突出生态为

民、生态惠民的宗旨，发挥生态、经济、景观、

文化、健康等多种功能，不断提升居民获得

感、幸福感、安全感。”国家林业和草原局城市

森林研究中心常务副主任王成说。

绿色增添居民福祉，也助力增收致富。

走进平谷区峪口镇兴隆庄村的一片桃园，陶

桂芸正和丈夫张宝志忙着给家里 50 亩桃园

进行“高培垄”。“过几天大棚桃就上市了，来

赏桃花、买鲜桃的游客会特别多，我们得做好

准备。”陶桂芸说。

据了解，平谷大桃产业具有良好的经济、

生态和社会效益，2023 年平谷区实现大桃产

值 15.09 亿元。

从去年开始，北京实施果树产业助力乡

村振兴三年行动，目前已新发展果树 2.99 万

亩。完成美丽乡村“千村千林”建设 100 处，

发展林下经济 16 万亩。自然教育、森林康养

等新业态蓬勃发展，实现了生态美、百姓富的

有机统一。

增彩延绿，提升“颜值”，
把北京建设得更美

春日风光好，北京迎来了今年的赏花季。

根据北京市园林绿化局发布的消息，国

家植物园（北园）园内的木兰于 4 月初盛开；

40 万株郁金香，从 3 月底陆续开放到 5 月初；

7.1 公顷的月季专类园将集中展示 1000 余个

品种共 5 万余株地栽月季。

北京市园林绿化局公园管理处处长马红

表示，今春在全市范围内精选推荐了 132 处

各具特色的赏花片区，方便市民就近感受花

园城市建设的成果。

绿 色 空 间 持 续 完 善 ，城 市 景 观 品 质 随

之全面升级。今年北京市将启动绿化彩化

三 年 行 动 ，打 造 绿 城 、花 城 融 合 的 花 园

城市。

“花园城市建设打通城市生态与人们生

产生活的‘最后一公里’，让人与自然和谐共

生 成 为 现 实 。”高 大 伟 介 绍 ，以 道 路 绿 化 为

例，用来分隔不同车道的绿化带，将通过优

良植物品种的选择，以及乔木、灌木和草本

植物的搭配栽植，凸显色彩与层次；向外靠

近临街建筑的绿化带，则会与商铺、广场等

公共空间结合，见缝插绿；沿街建筑外立面

的 窗 口 、阳 台 等 区 域 也 将 科 学 利 用 种 植 容

器，增加立体绿化景观。今后，还将促进园

艺走进市民家庭，推动形成绿色健康的生活

方 式 ，真 正 实 现 生 产 、生 态 、生 活 的 良 性

循环。

目前，北京市园林绿化局已编制《关于深

化生态文明实践 推动首都花园城市建设的

指导意见》，制定了专项规划，明确了行动计

划，并在东城、西城、朝阳、海淀、通州等 5 个

区开展花园城市试点工作。

“北京环路上的月季带全国闻名，今后这

样的景观会越来越多。各区将充分利用道路

周边现有的围栏、墙体，通过垂直绿化和彩化

建设，打造 100 条美丽的‘城市画廊’，营造风

景如画的出行环境。”北京市园林绿化局城镇

绿化处处长刘明星说。

开展城乡增彩延绿行动，在绿化的基础

上加强彩化，多种一些色彩斑斓的树种。北

京市人民政府副秘书长程建华表示，北京要

打造二、三、四环“环城花廊”，五、六环“环城

彩 林 ”，建 设 四 季 变 换 的 平 原 大 美 林 海 100
处，建成千亩以上集中连片的山区彩色景观

林 100 处。

“今后，北京还将结合老旧小区改造和花

园式单位、社区建设，推动彩化植物进单位、

进社区。同时在口袋公园、小微绿地建设以

及全龄友好公园改造中，因地制宜选择和配

置彩化植物，让市民身边的景观更加缤纷多

彩。”高大伟说。
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走进北京市区一处产业园，一片开阔的中

心绿地赏心悦目，这里已经成为园区办公人员

和周边居民休憩、活动的好去处。“去年绿地建

好后，我几乎每天都会来走一走。”在附近写字

楼上班的熊乾说，绿树掩映、鸟语花香的绿地

美 景 让 他 身 心 得 到 放 松 ，工 作 效 率 也 得 到

提高。

森 林 覆 盖 率 提 高 到 44.9% 、公 园 总 数 达

1065 个、人均公园绿地面积提高到 16.9 平方

米 …… 北 京 亮 眼 的 创 建 国 家 森 林 城 市 成 绩

单，彰显绿色已成为经济社会发展的鲜明底

色，高品质的生态环境有力支撑着北京的高

质量发展。近年来，北京将森林城市建设作

为生态文明建设的重要抓手，多措并举、全力

推进，城市宜居环境大幅改善，居民绿色福祉

持续增进。

让森林走进城市，让城市拥抱森林。自

2004 年起，我国持续开展“国家森林城市”创

建活动，推动城乡生态建设均衡发展，推进百

姓“身边增绿”。国家森林城市从无到有、从贵

州省贵阳市一地发展到覆盖 31 个省区市，队

伍不断壮大，城市建成区绿化覆盖率提高到

42.69%，为推进国土绿化、增进人民生态福祉、

传播生态文明理念发挥了积极作用，山清水秀

的城市生态空间也更好地满足了人民日益增

长的美好生活需要。

良好生态环境是最普惠的民生福祉。坚

持人民城市人民建、人民城市为人民，坚持“为

人民种树，为群众造福”，坚持走科学、生态、节

俭的绿化发展之路，广大人民群众将享受到更

加优质的生态产品，城市也将成为人与自然和

谐共生的美丽家园。

让城市成为人与自然和谐共生的美丽家园
董丝雨

■记者手记R

■深度观察R

图图①①：：北京丰台区北京丰台区，，市民在南苑森林湿地市民在南苑森林湿地

公园跑步公园跑步。。 李金涛摄（资料图片）

图图②②：：北京房山区北京房山区，，长沟泉水国家湿地公长沟泉水国家湿地公

园水清岸绿园水清岸绿。。 樊甲山樊甲山摄摄（（人民视觉人民视觉））

图图③③：：北京石景山区，市民在北京冬奥公

园里的草地上休闲游玩。 武 辉摄

图图④④：：北京海淀区北京海淀区，，列车从列车从京张铁路遗址京张铁路遗址

公园旁穿过公园旁穿过。。 郭俊锋郭俊锋摄摄（（人民视觉人民视觉））
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