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在海南省万宁市，长达 109 公里的海岸

线上分布着 10 余个海湾，日月湾便是其中之

一。这个半月形的海湾，水质清澈、水温适

宜、海浪绵长有力，世界各地的冲浪爱好者慕

名前来，享受在浪尖“起舞”的快乐。

近年来，万宁立足资源禀赋，以冲浪运动

为抓手，带动潜水、摩托艇、桨板等水上运动

开展。水上运动逐渐成为万宁的新名片，一

方面带动体育培训等相关产业发展，一方面

撬动赛事经济、假日经济，促进文体旅融合

发展。

涌起浪头—
立足资源禀赋，以专业

赛事立起金字招牌

“半蹲，放松，把握海浪的节奏，一鼓作气

站上冲浪板。”在日月湾，冲浪运动员黄云柯

踩在冲浪板上，风吹浪来便踏浪而行。

黄云柯今年 22 岁，家住万宁市礼纪镇田

新村，在海边长大。“我父母那辈人以捕鱼为

生，常年与海浪为伴。但大家不懂冲浪，更没

人专门学冲浪。”黄云柯说。

而现在，漫步日月湾，随处可见五颜六色

的冲浪板，不少人身着冲浪服，脸上涂抹着彩

色防晒泥，每天大段时间泡在海水里，一遍遍

练习冲浪动作。

从默默无闻到成为冲浪“胜地”，日月湾

的转折发生在 2010 年。

日月湾属热带海洋性季风气候，冲浪期

长，起浪频率高且稳定。渐渐地，便有冲浪爱

好者旅居于此。日积月累，日月湾在冲浪界

有了名气。

有禀赋、有人气，万宁开始想办法把日月

湾的招牌立起来。2010 年，在国家体育总局

水上运动管理中心等的支持下，首届万宁国

际冲浪节举行。第二年，万宁又承办了世界

女子冲浪长板巡回赛。

专业赛事让世界更了解万宁，各类冲浪

赛事纷纷涌现。 ISA（国际冲浪协会）世界长

板冲浪锦标赛、世界桨板冲浪锦标赛、WSL
（世界冲浪联盟）世界挑战者系列赛、世界长

板冲浪冠军巡回赛等国际赛事，全国冲浪锦

标赛、全国冲浪冠军赛、全国青少年冲浪锦标

赛等国内赛事相继在万宁举行。自 2010 年

起 ，日 月 湾 连 续 10 余 年 举 办 全 国 性 冲 浪

赛事。

2016 年，冲浪成为 2020 年东京奥运会正

式 比 赛 项 目 ，万 宁 又 一 次 迎 来 发 展 契 机 。

2017 年 3 月，冲浪国家队成立；同年 9 月，冲

浪国家队培训基地正式落户日月湾。值得一

提的是，国家队中有不少队员来自日月湾冲

浪少年先锋队。

2012 年，万宁市政府牵头成立了日月湾

冲浪少年先锋队。“没有队员，就从周边渔村

招孩子；没有经验，就想方设法参加比赛、刷

经验值。”回忆起冲浪少年先锋队的创立过

程，如今已是海南省冲浪队主教练的林桥汶

感触颇深。当时只有 10 岁的黄云柯和姐姐

黄莹莹，在父母的支持下报了名。这些在海

边长大的少年，怀揣梦想，日复一日反复练

习，终于“冲”进了国家队。

2018 年，冲浪少年先锋队成员董可馨获

得全国冲浪冠军赛女子短板冠军。2021 年 9
月，第十四届全国运动会冲浪比赛在万宁举

行，海南队共收获 2 枚金牌和 1 枚银牌，黄莹

莹摘得女子短板项目金牌，这也是全运会历

史上第一枚冲浪金牌。黄云柯则代表山西队

出战，获得男子短板项目第四名。

追逐浪花——
小众运动走入大众视

野，冲浪文化日渐丰富

以举办专业赛事为突破口，冲浪运动在

万宁迅速发展。昔日的小众运动逐渐走入大

众视野，吸引越来越多人体验。

游源源是一名冲浪爱好者，2017 年开始

接触这项运动，“冲浪让我更快乐、更健康，我

的协调能力加强了，身体素质也提升不少。”

2023年 3月，第三届女子联盟冲浪赛在日月湾

举行，游源源获得短板组冠军，“每一次冲浪

都有新鲜的感受，我喜欢和大海亲密接触。”

女子联盟冲浪赛是一项面向女性选手的

业余赛事，也是一场融合了沙滩瑜伽、市集、

环保行动、健康沙龙的聚会。赛场上，参赛选

手扬起阵阵浪花；赛场外，环保理念和行动贯

穿场地搭建、物料布置等各个环节。在万宁，

崇尚健康、时尚、环保的冲浪文化逐渐形成、

日益丰富，并反过来吸引更多人加入冲浪者

队伍。

“冲浪是一种生活方式。”万宁盘古掌冲

浪俱乐部店长吴润泉曾担任多项国际级、国

家级冲浪比赛的技术裁判，今年是他加入冲

浪俱乐部的第七个年头。“一开始看到外国人

冲浪觉得很有意思，就跟着学，后来又参加培

训，考取了教练证和裁判证。”回忆过往，吴润

泉庆幸自己找到了喜欢的圈子。

游客络绎不绝，吴润泉忙着介绍冲浪板

知识，“水上运动的装备是一门有趣的学问，

以冲浪板为例，长板、短板就不一样，大家可

以选择适合自己的板子。”

盘古掌冲浪俱乐部创始人陆盛华曾参与

过多届万宁国际冲浪赛事的组织运营工作，

之后又参与了首批国家冲浪队及后备人才选

拔、日月湾国家冲浪培训基地的筹备工作。

在陆盛华看来，万宁要抓住机遇大力发展冲

浪产业，首先要做好“人”的文章，既要丰富并

培植冲浪文化，也要想方设法扩大冲浪人群。

据 悉 ，目 前 万 宁 共 有 冲 浪 俱 乐 部 150
家。冲浪教练员培训班已举办 20 余期，共培

训近 500 人，为 200 余人发放资格证书，人才

培训工作稳步推进。

万宁市旅游和文化广电体育局局长姚旺

介绍，万宁正在完善水上运动人才培养机制，

一方面通过开展水上运动进校园活动，扩大

水上运动的人口基数；另一方面，不断完善政

策保障，引进更多专业人才，让他们在万宁

“留得住、过得好”。

抓住浪潮——
发展冲浪配套产业，小

渔村吃上“冲浪饭”

距日月湾不足一公里，有一个三面环山

的小渔村——田新村。这里不仅培养了黄莹

莹、黄云柯、黄玮等多名冲浪运动员，也成为

许多游客来万宁冲浪的落脚地。过去，这里

交通闭塞、产业结构单一，村民以捕鱼、务农

为生。随着冲浪运动在当地兴起，各具特色

的冲浪俱乐部、民宿和餐馆不断涌现，村民找

到了就业新方向，在外务工的青年也纷纷选

择回到家乡。

黄燕沙是其中之一。她经营的民宿共有

10 间房，自 2022 年 5 月开业以来，节假日期

间常常客满。“小时候，我总想走出小渔村，去

见见世面。”黄燕沙介绍，她不到 20 岁就离

开家乡，自学服装设计，在深圳开办了自己的

公司。虽然事业上颇有成就，但黄燕沙始终

挂念着家乡的发展。冲浪运动在万宁日渐火

热，让她看到了机遇。2021 年，她回到田新

村开起民宿，“以前难以想象，在家门口就能

干一番事业。”黄燕沙对未来充满信心。

黄燕沙的堂哥黄文创办的冲浪俱乐部在

当地颇有名气，他见证了冲浪运动在万宁的

发展。渔民出身的黄文偶然体验了冲浪后，

便深深爱上了这项运动，还参加过多项国际、

国内赛事。一开始周围人并不理解，觉得他

“不务正业”。如今，看到络绎不绝的游客，越

来越多的村民吃上了“冲浪饭”，人们的观念

也发生了转变。

田新村党支部书记陈真国介绍，近年来

田 新 村 着 重 发 展 冲 浪 配 套 产 业 ，目 前 已 有

100 多 名 在 外 打 工 的 年 轻 人 回 村 创 业 或 就

业，村内注册登记的冲浪俱乐部有 11 家，持

证上岗的冲浪教练有 66 名，还有 51 家民宿

579 间客房。2023 年，村集体收入近 60 万元。

“未来，我们将通过加强培训、成立协会等

方式，提升冲浪俱乐部、民宿的管理和服务水

平，实现规范化、可持续发展。同时，村里还要

打造观光项目，实现旅游产业高质量发展，不

断改善村庄的人居环境、文化氛围等，提升村

民和游客的获得感和幸福感。”陈真国说。

乘风破浪——
打造全产业链，促进文

体旅产业融合发展

冲浪运动的蓬勃开展，带动其他水上运

动项目在万宁加速布局。2022 年，万宁推出

“一湾一品”体育产业战略，打造日月湾冲浪、

石梅湾潜水、神州半岛水上摩托艇等差异化

品牌，国家潜水南方训练基地和国家摩托艇

南方训练基地分别落户石梅湾和神州半岛。

2023 年，万宁神州半岛第一湾、日月湾、石梅

湾入选全国首批国家水上海上国民休闲运动

中心试点单位。

在神州半岛，摩托艇驾驶者的身影在海

浪 间 跃 动 ，身 后 划 出 一 道 道 雪 白 悠 长 的 弧

线 。 岸 边 ，忙 着 搬 运 物 料 的 张 君 宝 汗 水 直

流。他是深潜（海南）国际体育产业有限公司

的赛事运营负责人，正在为一场即将到来的

千人赛事做准备。

从重庆来海南 3 年了，张君宝的皮肤晒

得黝黑，他笑言：“赛事活动一个接一个，忙得

没工夫‘躲’太阳，忙并快乐着！”

2021 年，张君宝和团队成员第一次来到

万 宁 ，承 办“绿 水 青 山 ”中 国 休 闲 运 动 挑 战

赛。“比赛期间，我们去看了好几个海湾，每个

都各具特色。看到游客兴致勃勃地体验冲

浪、潜水、摩托艇，我们看到了发展机遇。”几

个月后，深潜体育在海南注册成立公司，定位

本土赛事运营和水上基地运营。

水上运动市场不断壮大，助力参与者步

入发展快车道。更多企业借着东风，积极寻

找新方向。2023 年 3 月，在兴隆华侨农场小

洋侨旅游度假区，2023 年中国桨板瑜伽公开

赛吸引了来自 20 多个省份的 50 余名选手参

加角逐。本次赛事的承办方并非体育公司，

而是一家主营咖啡生产的企业。这是为何？

“一方面，万宁水上运动发展火热，我们

企业有场地和办赛资源，可以拓展新的业务

板块；另一方面，万宁兴隆咖啡有着悠久的历

史，而水上运动深受年轻人喜爱，我们希望找

到二者的结合点，打造青年社群，丰富消费场

景。”赛事主办方小洋侨咖啡品牌创始人王天

巳说。

一项运动激活整个链条，万宁文体旅融

合发展的势头十分强劲。石梅湾打造滨海书

屋，游客享受阅读的同时，还能欣赏水上运动

赛事；日月湾逐浪驿站正加速建设，建成后将

拥有国内首个人工冲浪池……围绕水上运

动，万宁挖掘优质旅游文化资源，引入高水平

体育赛事和文化演艺活动，探索新业态、新热

点，带给游客更丰富和优质的体验，推动体育

产业高质量发展。据悉，2023 年，万宁市累

计接待游客 840.48 万人次，旅游总收入达到

71.82 亿元。

经过 3 天的努力，第一次接触冲浪的游

客王先生由分不清冲浪板头尾到成功上板，

再到能在浪尖“起舞”，他表示收获颇多。“这

次万宁之行，为我打开新世界的大门，甭提多

兴奋了。下个假期，我还会来万宁，希望掌握

更多更酷炫的冲浪动作！”王先生说。

（本报记者赵鹏、高佶、杨笑雨、曹文轩、

孙海天）
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近年来，万宁立足资源禀
赋，以冲浪为抓手，加速布局
发展水上运动，不仅为全民健
身搭建了更广阔的平台，更带
动相关产业发展。椰林树影
掩映碧海蓝天，运动激情融合
风土人情，一幅经济社会蓬勃
发展的美丽画卷在万宁徐徐
展开。

■体坛观澜R■一线调研R

■快评R

本报北京 3月 27日电 （记者刘硕阳）27 日下午，2024 年

全国体育系统足球工作会议在北京召开。国家体育总局副局

长、中国足球协会党委书记张家胜在会上表示，要建立“部门

协同、上下联动、责任明确、顺畅高效”的足球管理体制机制。

张家胜表示，推动足球改革发展，关键是深化体制机制改

革。各级体育行政部门、足球协会要凝聚发展共识，明确工作

责任，齐心协力抓好足球改革发展。

会议指出，要瞄准 2035 年建成体育强国的目标不松劲，

把发展振兴足球作为建设体育强国的战略性工程来抓，坚决

打赢足球改革攻坚战持久战。各级体育行政部门和足球协会

要大胆改革创新，推动《中国足球改革发展总体方案》落地落

实。要沉下心来抓青训，树立正确的青训目标导向，重点解决

青训教练整体水平落后的“卡脖子”问题，推动青训质量提

升。要加强思想作风建设，打造能征善战、作风优良的国家

队。要坚持管行业必须管行风，以最严措施打击足球领域“假

赌黑”问题，深入开展足球领域反腐败斗争，修复净化足球政

治生态。要坚决杜绝形式主义，不做虚假文章，下真功夫、硬

功夫做好足球工作，步步为营、久久为功推动中国足球脱胎换

骨，逐步走上健康发展道路。

2024年全国体育系统足球工作会议召开

本报北京 3月 27日电 （记者孙龙飞）27 日，“中华体育

精神大讲堂”校园宣讲和“冠军体育课”运动员进校园系列活

动第二站在北京市东城区分司厅小学举行。中国游泳队运动

员、世界冠军潘展乐讲述奋斗历程，分享体育知识，为学生们

带来了一堂生动的体育课。

本站活动由国家体育总局宣传司、北京市东城区人民政

府主办，中国体育报业总社有限公司、北京市东城区教育委员

会、北京市东城区体育局承办。

运动员进校园系列活动第二站举行

本报北京 3月 27日电 （记者李硕）第十九届全国新闻界

网球大赛新闻发布会 27 日在中国记协召开。主办方宣布，赛

事将于 5 月 23 日至 28 日在安徽省合肥市和亳州市举行，将有

近 30 支队伍参加角逐。

本届比赛设有女子双打、男子单打等 5 个项目。据悉，首

届全国新闻界网球赛于 1996 年举办，如今已发展为全国新闻

界极具影响力的体育赛事。

第十九届全国新闻界网球大赛5月举行

本版责编：巩育华 唐天奕 高 佶

一提起海南万宁，就好像闻到海

风的味道。碧海蓝天，冲浪爱好者乐

此不疲地反复尝试；椰风海韵，点点

白帆彰显着水上运动的乐趣……万

宁拥抱“浪”潮，自身也成为转型发展

的“弄潮儿”。

转型发展要因地制宜。发展体育产业，必须拿稳“放大镜”，做

好“基本功”，深度挖掘当地在地理区位、自然环境、文化资源等方面

的优势，找到人无我有、人有我优的独特发展路径。只有脚踏实地

做规划，才能事半功倍谋发展。

转型发展要造福百姓。人是发展的主体，也是发展的目的。水

上 运 动 的 兴 起 ，让 靠 天 吃 饭 的 小 渔

村村民吃上“旅游饭”，让漂泊在外的

游子回到家乡创业就业，让农村娃有

机 会 举 起 冠 军 奖 杯 。 村 子 更 美 了 ，

腰包更鼓了，笑脸更多了，在推进乡

村全面振兴的画卷中，体育产业必将

留下动人笔墨。

万宁的故事还在继续，在全国，转型发展的“弄潮儿”还有很多。

体育运动魅力与地方发展活力相交织，为美好生活增添更多色彩。

勇当“弄潮儿”
巩育华

本报合肥 3月 27日电 （记者田先进）记者从安徽省体育

局 获 悉 ：第 四 届 长 三 角 体 育 节 将 于 4 月 至 9 月 在 安 徽 宣 城

举办。

长三角体育节是由上海、江苏、浙江、安徽体育部门联合

打造并轮流举办的区域性赛事活动，前三届分别在上海、江

苏、浙江举办。据介绍，本届体育节以“绿色、健康、融合、共

享”为主题，共设置山水生态类、快乐时尚类、传统体育类三大

类别共 21 项赛事。

第四届长三角体育节将在宣城举办

打球、跑步、滑雪、冲浪……近年来，参

加体育运动成为越来越多人的生活方式，

人们在运动中感受快乐、增强体质。随着

全民健身和健康中国战略深入推进，大众

对健身的需求越来越多，期待越来越高，从

专业运动员到体育爱好者，越来越多的人

开始注重运动康复。

运动康复，既包含运动损伤修复、运动

体能保障等，也包括通过运动锻炼的方式

来改善身体机能、缓解疼痛症状，帮助人们

科学健身，提升健康水平和生活质量。走

进江苏省体育科学研究所，诸多运动康复

方面的新技术、新应用引人关注。例如，电

子脉冲片通过发出电信号，刺激肌肉神经，

缓解疼痛；等速肌力测试仪能精准捕捉使

用者的关节、肌肉信息，进行受力分析，使

康复进度量化可控。

运动康复理念逐渐深入人心，折射出

体育产业的深入发展。一方面，运动健身、

健康康复等机构近年来迅速增多，多地开

办体育健康或运动康复医院。另一方面，

随着人们生活水平不断提升，“花钱做康

复”成为不少人的消费选择，人们对运动装

备、运动康复等配套服务产业越发重视。

总的来看，体育产业在提升国民体育参与

意识、推动健康关口前移等方面作用明显。

让运动康复惠及更多人，要着力提升

产业的发展质量，建立严格的行业规范。

运动康复产业涉及医学、运动学等领域，对从业人员的资质要

求较高。人才短缺、良莠不齐是当前限制该领域高质量发展

的瓶颈，需进一步完善人才培养体系、加强从业人员职业认

定、建立针对不同人群的运动处方库。

近年来，《关于构建更高水平的全民健身公共服务体系的

意见》《“健康中国 2030”规划纲要》等文件提出，推动体卫融

合，建立体育和卫生健康等部门协同、全社会共同参与的运动

促进健康新模式。随着运动康复产业不断发展，运动促进健

康新模式将有力推进全民健身和全民健康深度融合。

让
运
动
康
复
惠
及
更
多
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本报澳门 3月 27日电 （记者富子梅）记者从澳门特区政

府体育局获悉：2024 年澳门国际乒联男子及女子世界杯将于

4 月 15 日至 21 日在澳门举办。近日，赛事会徽、吉祥物以及

主题口号公布。

赛事会徽创意源自一组挥动球拍的剪影，在球拍重叠

处形成了一朵象征澳门的莲花。赛事吉祥物名叫“波仔”，

设计灵感来自粤语中“球（ball）”的发音。赛事口号为“魅力

澳门，乒乓绽放！”

2024年澳门国际乒联世界杯会徽等公布

图①：第十四届全国运动会冲浪项目决赛在万宁日月湾进行。图为运动员在比赛中。

图②：游客在体验摩托艇运动。

图③：冲浪爱好者在日月湾冲浪。

图④：神州半岛海湾风景如画。

以上图片均为万宁市委宣传部、万宁市旅游和文化广电体育局提供
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