
体育体育 1414 2024年 3月 15日 星期五

随 着 天 气 转 暖 ，丰 富 多 彩

的 体 育 赛 事 活 动 在 多 地 火 热 开

展：穿上跑鞋，奔跑在上海半程

女 子 马 拉 松 的 赛 道 ，收 获 运 动

乐 趣 的 同 时 饱 览 城 市 风 貌 ；叫

上 朋 友 ，到 四 川 成 都 凤 凰 山 体

育 公 园 看 一 场 新 赛 季 中 超 比

赛，享受为球队加油的快意，顺

便 在 周 边 游 玩 …… 体 育 搭 台 、

文旅助阵，发展赛事经济，扩大

体 育 消 费 ，体 育 产 业 为 经 济 社

会发展注入新动能。

体育赛事活动，尤其是高水

平赛事观赏性强，不仅能满足群

众观赛需求，同时搭建起体育消

费新场景，对扩大体育消费、促进

体育产业发展发挥了重要作用。

上海市体育局联合上海体育大学

发布的《2023 年上海市体育赛事

影响力评估报告》显示，2023 年

上海共举办了 118 项赛事，带动

相关消费 37.13 亿元。

随着人民生活水平的提高，近些年“跟着赛事去

旅行”成为新时尚，为文体旅产业融合发展提供了新

契机。过去一段时间，成都大运会、杭州亚运会、第

一届全国学青会、“十四冬”举办期间，四川成都、浙

江杭州、广西南宁、内蒙古呼伦贝尔实现体育及相关

消费超过 1300 亿元。

体育搭台，产业赋能。体育赛事活动是体育产

业的主要业态，越来越多的城市通过举办体育赛事

活动，深化文体旅产业融合。越来越多的乡村体育

赛事凭借特有的乡土气息，吸引人们的关注，带动了

赛事经济壮大。

着力发展赛事经济，扩大体育消费，应在不断总

结经验的基础上，丰富体育消费新场景，完善健身场

地设施服务。随着越来越多的人参与体育活动，体

育消费的潜力持续释放，赛事经济将迎来更广阔的

前景，体育产业将获得更快更好的发展。
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促进青少年健康成长、全面发展，是学校

体育的重要目标。2020 年 10 月，中共中央办

公厅、国务院办公厅印发《关于全面加强和改

进新时代学校体育工作的意见》，指出学校体

育是实现立德树人根本任务、提升学生综合素

质的基础性工程，是加快推进教育现代化、建

设教育强国和体育强国的重要工作。此前，国

家体育总局和教育部联合印发《关于深化体教

融合 促进青少年健康发展的意见》，以系统

性思路力促体教融合“一体化设计、一体化推

进”。这两个文件对于解决青少年体质健康的

难点、补齐人才全面发展的短板发挥了重要

作用。

深化体教融合，有哪些问题需要解决，校

园体育如何加强，后备人才培养体系如何搭

建？近年来，重庆市围绕这些问题进行了探

索，积累了经验。

强化校园体育
体育活动既要时间

充足还要提升质量

上午 9 点半，重庆市万盛经济技术开发区

中盛小学操场热闹起来，时长 40 分钟的体育大

课间，孩子们除了跑步，还伴随着韵律感十足

的音乐，跳起后坝狮舞。

据介绍，后坝狮舞是重庆市第三批市级非

物质文化遗产，将后坝狮舞引入课间操，不仅

激发了学生的运动兴趣，也让这一非遗项目得

到传承。“近年来，我们不断丰富校园体育活

动，着力培养学生的体育兴趣和运动技能，保

证学生每天有不少于 1.5 小时的体育活动时

间。”中盛小学党总支书记犹慧说，“‘小眼镜’

‘小胖墩’明显变少了，孩子们变得更加乐观

自信。”

在重庆谢家湾学校，除了开齐开足体育

课，体育社团和学校联赛成为学校开展体育活

动的重要抓手。“学校现有 70 多个体育社团，从

棒球、击剑到乒乓球、国际象棋，几乎每名学生

都能找到自己喜欢的运动项目和社团。”学校

体育学科主任丁伟健介绍，社团活动丰富多

彩，让学生充分感受到体育活动的魅力，养成

主动锻炼的习惯。

随着体育氛围日益浓厚，校园联赛也逐渐

形成规模。一二年级有长绳联赛、三年级有气

排球联赛、四年级有棒球联赛、五年级有篮球联

赛、六年级有足球联赛，加上持续两个月的校园

体育节，校园体育呈现多姿多彩的生动景象。

充实师资队伍
想方设法吸引优秀

退役运动员进校园

如何让孩子们的锻炼更加系统、科学？谢

家湾学校的体育老师系统设计了 1800 余节体

育课。丁伟健表示，体育老师每周都进行身体

素质训练和学科教学研讨，以保障体育课高质

量进行。

下午 4 点半，重庆市巴蜀中学，学生们正在

热火朝天地进行体育锻炼。篮球场上，孩子们

组队较量，打得有模有样；排球场上，孩子们隔

网对决，一招一式颇有“专业范儿”……

近年来，巴蜀中学一手抓普及，一手抓提

高，在提升学生综合素质、培养输送竞技体育

人才方面取得显著成效。目前，巴蜀中学共有

田径、女排、女篮、女足等 8 支运动队，为专业俱

乐部和高校运动队输送了多名队员。

巴蜀中学体艺中心主任吴双介绍，学校

想 方 设 法 吸 引 优 秀 退 役 运 动 员 进 入 校 园 担

任 体 育 教 师 和 教 练 员 ，让 他 们 愿 意 来 、留 得

住。“有 5 名老师是从省级专业队或省级职业

俱乐部退役后进入学校工作，并且都承担学

校 运 动 队 教 练 工 作 。 同 时 ，我 们 还 聘 请 了 4
名 专 业 教 练 员 担 任 运 动 队 的 主 管 教 练 。”吴

双说。

重庆市凤鸣山中学成立了凤翔俱乐部，与

市、区体育局合作，组建射击、健美操、击剑等

运动队。凤鸣山中学高一学生杨舒涵是学校

射击队的一员，去年，她获得重庆市射击锦标

赛乙组冠军。“我希望成为奥运冠军杨倩那样

的射击运动员，在更大的赛场上取得更好的成

绩。”杨舒涵说。

形成发展合力
鼓励引导社会力量

开展校园体育活动

重庆市渝中区体校逐渐探索出“区队校

办、市区共建、协同发展”的体教融合路径。目

前，体校依托巴蜀中学、求精中学、大坪小学、

石油路小学等 13 所中小学建立区级青少年体

育专项训练基地，并与 4 所重点中学签订体教

融合合作协议。

体校负责选拔学生运动员到各学校就读、

训练，学校负责提供场地设施并保障学生运动

员学习及食宿安全，实现优势互补。“依靠‘两

条腿’走路，越来越多学训兼优的孩子脱颖而

出。”渝中区体校校长冯孟育说，“这几年我们

的招生人数增加了很多。”

随着社会体育俱乐部的不断发展，竞技体

育人才培养渠道进一步拓宽。天才足球俱乐

部创始人刘锐说，该俱乐部目前与重庆 50 多所

中小学校建立了合作关系，“我们主要帮学校

开设足球社团课、足球体育课，负责校队训练，

引导更多学生接触足球、爱上足球。”

重庆市体育局青少处相关负责人表示，选拔

培养后备力量是一项长期工程，需要不断整合优

势资源，形成发展合力。体育部门将会同各方做

好俱乐部的资质审核，并进行后期监督。

重庆多措并举深化体教融合

促进青少年健康成长全面发展
本报记者 李 洋

本报北京 3月 14日电 （记者李硕）北京

时 间 14 日 ，在 2024 年 WTA（国 际 女 子 网 球

协会）1000 美国印第安维尔斯站女单第四轮

比 赛 中 ，中 国 网 协 球 员 袁 悦 以 4∶6、6∶4、6∶3
战 胜 世 界 排 名 第 十 二 位 的 俄 罗 斯 球 员 卡 萨

金 娜 ，首 次 晋 级 WTA1000 级 别 赛 事 单 打

八强。

本场比赛首盘争夺激烈，袁悦以 4∶6 失

利。第二盘袁悦在 1∶3 落后的形势下，韧劲十

足、沉着冷静，紧追比分，以 6∶4 将大比分扳

平。决胜盘，袁悦取得 4∶1 的领先，最终以 6∶3
赢下第三盘，锁定胜局，晋级女单八强。

“第一盘比赛我的失误比较多，第二盘我

力争更稳定一些，减少失误。”袁 悦 赛 后 说 。

她 表 示 能 赢 下 这 场 比 赛 特 别 开 心 ，“在 场 上

很累，但是我始终保持信心。”袁悦将在女单

1/4 决 赛 对 阵 本 次 赛 会 3 号 种 子 、美 国 选 手

高芙。

印第安维尔斯网球公开赛

袁悦晋级女单八强
据新华社伦敦 3月 13日电 （记者张薇）

全 英 羽 毛 球 赛 13 日 进 入 第 二 个 比 赛 日 ，中

国队男单名将石宇奇首轮就受到冲击，打满

3 局才涉险过关，晋级男单十六强。中国队

年轻的男双组合梁伟铿/王昶直落两局战胜

对手。

当日，石宇奇对阵丹麦队选手格姆克。石

宇奇首局以 18∶21 失利，第二局以 23∶21 扳回

一城。决胜局两人缠斗至 10∶10 后，石宇奇曾

连得 4 分，但对手不甘示弱追至 16 平，接下来

还曾以 19∶17 领先。石宇奇沉着冷静，放手一

搏，最终以 21∶19 胜出。

男双方面，去年第一次参加全英羽毛球

赛就打进四强的梁伟铿/王昶用时 30 分钟，

以 21∶14 和 21∶15 击败加拿大队组合董星宇/
矢仓尼。另一对中国队组合何济霆/任翔宇

战 胜 世 锦 赛 冠 军 、韩 国 队 组 合 姜 敏 赫/徐
承宰。

全英羽毛球赛第二个比赛日

石宇奇晋级男单十六强
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