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尽管春寒料峭，内蒙古自治区呼伦

贝尔市伊敏河边的冬泳爱好者依然络绎

不绝，其中，不乏老年人的身影。据呼伦

贝尔市老年人体育协会调查统计，全市

七成以上的老年人（60 岁以上）经常参加

体育锻炼，各类适合老年人活动的室内

体 育 场 馆 超 600 个 ，各 类 室 外 健 身 场 点

近千个。

健身队伍不断壮大，锻炼热情不断高

涨，近年来，老年群体的健康意识不断增

强，对体育产品和服务的需求日益增长。

与此同时，一些适老化、智能化的健身场

所和健身器材应运而生，催生出新景象、

衍生出新商机、释放出新潜力。

看比赛、深度游、运
动 健 身 ，晚 年 生 活 很
充实

家 住 河 北 秦 皇 岛 的 刘 贵 芳 今 年 71
岁 ，经 常 与 球 友 打 网 球 ，还 喜 欢 体 育 摄

影。他专门购买了单反相机、电脑等器

材，拍摄过一些赛事。去年，在拍摄完中

国杯世界花样滑冰大奖赛后，刘贵芳顺道

到重庆、成都进行了 20 多天的深度游。

“做运动、看比赛、深度游，我的退休生活

可充实哩！”刘贵芳说。

当运动健身成为越来越多老年人的

生活方式，体育消费市场反响明显。天

猫运动户外行业数据显示，2023 年第四

季度，五旬滑雪者交易额同比增长 65%，

六 旬 滑 雪 者 交 易 额 同 比 增 长 131% ；在

滑 雪 袜 的 月 度 购 买 者 中 ，老 年 人 占 比

达 37%。

近年来，露营、徒步、骑行等户外运动

蓬勃发展，一些文体旅融合的产品颇受老

年消费者青睐。在携程旅行平台，一款专

为老年人设计的登山与高尔夫球项目相

结合的旅游产品十分热销，上架以来已有

千余用户咨询报名，“如今，老年群体已不

再满足于打卡式旅游，体育项目的加入给

他们带来更丰富的体验。”携程研究院行

业分析师方泽茜说。

同时，老年人体育赛事也日益丰富，

“一人参赛，全家旅游”渐成风尚。中国老

年人体育协会副主席温文介绍，很多地方

抓住机遇，推出赛事相关的精品旅游线路

及产品，深受老年群体欢迎。

健身设施适老化改
造、体医融合、筹办老年
群体赛事，行业激发新
增长

今 年 1 月 24 日 ，占 地 约 500 平 方 米

的老年人室外智能健身房落户武汉市中

山公园，不到一周时间，就吸引了几千名

用户前来体验。在智能设备的语音引导

下，市民张大娘做完体质测试并收到一

份 报 告 ，“ 它 建 议 我 心 率 超 过 130 的 时

候，就要注意跑步速度，刚才测试时还给

我语音提醒。”

设备研发方深圳市好家庭健康科技

有限公司董事长张佳华介绍，适老化健身

产品的一项重要功能，便是为老年人量身

定制运动方案。“很多老人运动时很难准

确把握运动强度，数字化、智能化的健身

设备可以起到及时建议、提醒的作用；长

期积累形成的运动数据，有助于用户进行

健康管理。”张佳华说。

除散步、打太极拳、跳广场舞等常见

的老年人健身方式外，如今，越来越多老

人 开 始 对 室 内 健 身 感 兴 趣 。 自 2021 年

起，上海市体育局与上海市民政局共同推

出“长者运动健康之家”，目前已覆盖上海

16 区，共有 120 家。

负责运营该“健康之家”的尚体健康

科 技（上 海）有 限 公 司 董 事 长 王 海 龙 介

绍，全部健身器材都针对老年人的体质

特点进行了适老化调整，并提供慢性病

运 动 干 预 、康 复 训 练 等 运 动 康 养 服 务 。

“每个月会员费 99 元，政府补贴 30 元，个

人只需要支付 69 元。”王海龙说，“最近，

我们还研发推出了老年瑜伽课，老人们

积极性很高。”

在体育产业领域，健身设施适老化

改 造 、体 医 融 合 、筹 办 老 年 群 体 赛 事 等

成 为 行 业 热 点 。“ 目 前 老 年 人 体 育 设 施

和体育场所供给缺口仍然存在，如何满

足老年人的运动需求，还有很多工作要

做 。”中 国 体 育 用 品 业 联 合 会 秘 书 长 罗

杰说。

推广科学健身推广科学健身、、制制
定相关标准定相关标准、、培养专业培养专业
教练教练，，更多需求待满足更多需求待满足

今年 1 月，国务院办公厅印发《关于

发展银发经济增进老年人福祉的意见》提

出 4 个方面 26 项举措，强调“在养老服务、

文化和旅游、老年用品、适老化改造、智能

技术应用等领域开展标准化试点”。

据 罗 杰 介 绍 ，从 2020 年 开 始 ，中 国

体育用品业联合会就着手启动老年运动

健身标准制定修订工作；2023 年，联合会

受国家体育总局群体司委托，完成了《老

年人健身器材配置指南》的编写，而备受

关注的《老年人室内运动健康设施要求》

国家标准也在紧锣密鼓地制定中。“设施

器材标准化工作稳步推进，将有利于推

动市场良性竞争，引导适老化健身器材

研 发 和 场 地 供 应 进 一 步 改 善 升 级 。”罗

杰说。

实际上实际上，，与老年旅游与老年旅游、、老年康养等较老年康养等较

为成熟的领域相比为成熟的领域相比，，老年健身老年健身、、赛事等业赛事等业

态还处于初期发展阶段态还处于初期发展阶段。。如何培养该领如何培养该领

域专业教练域专业教练，，如何推广科学健身理念如何推广科学健身理念，，如如

何更好满足老年群体的运动需求……很何更好满足老年群体的运动需求……很

多问题亟待解决多问题亟待解决。。推动老龄事业和产业推动老龄事业和产业

高质量发展高质量发展，，在硬件上在硬件上，，要不断加强老年要不断加强老年

人健身设施建设人健身设施建设，，持续扩大适老产品供持续扩大适老产品供

给给；；在软件方面在软件方面，，则要积极提供助老服务则要积极提供助老服务，，

让服务内容更丰富让服务内容更丰富、、更有质量更有质量。。

“老年群体的体育需求一直存在，且

体育消费呈现出多元化、专业化的趋势。”

王海龙分析。随着我国进入老龄化社会，

发展银发经济、满足老年人体育需求，将

有助于让老年人安享健康、快乐的晚年

生活。

完善硬件设施，丰富服务内容

让更多老年人乐享运动
本报记者 范佳元 孙龙飞

核心阅读

近年来，老年群体的健
康意识不断增强，对体育产
品和服务的需求日益增长。
发展银发经济、满足老年人
体育需求，将有助于推动老
龄事业和产业高质量发展。

2 月 27 日晚，第十四届全国冬季运动会（以下简称

“十四冬”）在内蒙古自治区呼伦贝尔市落下帷幕。从

相会到告别，在 11 天时间里，3000 余名冰雪健儿不负

热爱、勇攀高峰，诠释了冰雪运动的独特魅力与蓬勃

生机。

“十四冬”是继北京冬奥会后我国举办的规模最

大、水平最高的全国综合性冰雪赛事，参赛版图扩大、

竞技水平提升，展现了冰雪运动“南展西扩东进”战略

的发展成果。

名将新秀展现风采

“十四冬”赛场上，不同年龄段的选手同场竞技，展

现了我国冰雪运动的人才厚度。

在“十四冬”单板滑雪公开组女子 U 型场地技巧项

目上，来自黑龙江队的蔡雪桐、刘佳宇包揽金、银牌。

两位选手相差 1 岁，一同参加过多个国内、国际大赛，

既是“老对手”，也是“老搭档”。来到“十四冬”，两人在

决赛相遇。最终，蔡雪桐摘得自己首枚全国冬运会个

人项目金牌。

榜样身后，新秀奋力追赶。在单板滑雪 U 型场地

技巧赛场，来自山西队的周苡竹尤为亮眼。她今年仅

有 12 岁，首次参赛就闯进决赛，最终位列第五。刘佳

宇和蔡雪桐对周苡竹送上祝福，并期待有更多年轻选

手参与这项运动。

本届全国冬运会，不少新星涌现。内蒙古代表团

旗手、21 岁小将班学福获得单板滑雪平行大回转男子

项目冠军；不满 20 岁的自由式滑雪空中技巧运动员陈

硕，以难度系数 5.1 的动作和 125.97 分的总分获得男子

项目金牌；短道速滑青年组女子 500 米项目比赛中，3
名运动员超世界青年纪录……

中国冰雪运动的成长，离不开传帮带的优良传

统。在冰壶公开组女子比赛中，曾为中国队赢得首个

世锦赛冠军的王冰玉、周妍和岳清爽成为人们关注的

焦点。这些退役多年的名将，近年来依然活跃。为带

动冰壶项目在南方省份的发展，她们选择在“十四冬”

代表四川队披挂上阵。王冰玉表示，相比于胜负，自己

更享受比赛过程。名将们的表现激励着队里的年轻选

手姜思淼。她表示，将抓住机会向前辈学习，努力成长为更优秀的运动员。

保障水平显著提升

“十四冬”赛场，不仅比拼竞技实力，也考验着赛会保障水平。国家体育

总局冬季运动管理中心副主任申振刚表示，近年来，各参赛队进一步深化对

项目发展规律的认识，推进冰雪运动高质量发展。

训练水平和科技保障显著加强。获得冰壶混双项目银牌对福建队而言

意义非凡，这不仅是福建代表团在赛事开幕后的首枚奖牌，也是福建冰壶队

建队以来的首枚全国冬运会奖牌。教练李鸿博介绍，在常规训练之外，队伍

采用多元化的训练方法帮助队员提高思维能力、技战术水平与心理素质。

队员臧嘉亮表示，科技保障在日常训练中也发挥了重要作用，队伍通过仪器

测量运动员的疲劳值，从而进行针对性训练。

场地条件和硬件装备大幅升级。山西队滑雪教练郑云龙介绍，目前，国

内很多地方建设了四季滑雪场，运动员可以不受季节限制，随时进行训练。

刘佳宇的教练利文斯顿表示，中国有多块世界级 U 型场地，对运动员磨练

本领提供了有力支持。黑龙江队冰壶运动员巴德鑫感叹，冬季项目训练条

件近年来不断改善，“我刚开始接触项目那会儿，场馆、装备条件都比现在差

得远。”

保障水平的大幅提升，助力运动员在赛场不断取得突破。以速度滑冰

项目为例，公开组 12 个比赛小项中，男子全部 6 个小项、女子 3 个小项的成

绩超过上届冬运会，其中男子 10000 米项目打破了全国纪录。单板滑雪、自

由式滑雪等项目，越来越多的运动员在动作难度上有所提高。

培养模式不断优化

本届全国冬运会首次以省区市为单位组团参赛。35 个代表团中，有 26
个代表团获得金牌、30 个代表团获得奖牌，参赛代表团数量、金牌奖牌覆盖

面大幅提升。冬季项目在全国各地蓬勃开展，“我国冬季项目多元化培养模

式已见成效。”国家体育总局竞技体育司司长、“十四冬”组委会常务副秘书

长张新说。

单板滑雪公开组男子 U 型场地技巧赛场，北京队选手张义威以 90.50
分的成绩夺得亚军。张义威此前曾淡出赛场，转型从事青少年培训。时隔

12 年再次站上全国冬运会赛场，他感触很深。他认为，近年来，中国冰雪项

目人才培养模式愈发多元，家庭培养模式丰富了中国冰雪运动人才储备。

周苡竹的成绩就离不开家庭培养。两岁时，周苡竹第一次接触滑雪。5
岁时，父母便为她规划了发展滑雪项目的成长路线。此后，无论比赛还是训

练，家人一直陪伴左右。后来，周苡竹加入山西队，得到更加系统的培养。

跨界跨项选材政策在本届全国冬运会也结出累累果实。自由式滑雪空

中技巧赛场上，战胜了贾宗洋、王心迪等一众名将夺冠的陈硕还不满 20
岁。2018 年，他通过跨界跨项选拔，从体操项目转到雪上赛场。辽宁省自

由式空中技巧滑雪队主教练黄健表示，陈硕刚进队时滑雪基础弱，但综合素

质高，后期成长快。

此外，本届全国冬运会首次尝试的联合培养模式，既拓宽了北方冰雪运

动强队的人才出路，又带动了南方晚起步队伍的发展。“十四冬”备战期间，

四川代表团与 11 个省市、6 家高校和俱乐部进行合作，联合培养运动员，他

们为四川夺得 62 枚奖牌，联合培养成绩位列全国第二。“这一政策充分调动

了各地发展冰雪运动的积极性，进一步巩固拓展了冰雪运动‘南展西扩东

进’成果。”张新说。

我国首位冬奥会雪上技巧项目参赛选手宁琴如今是吉林雪上技巧队的

教练，在她看来，“十四冬”虽然落幕了，但中国冰雪的故事正不断续写，“十

四冬”让很多人绽放冰雪梦想。
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打开机器，把成型的匹克球拍固定在

机器两端，“欻欻”几声，不到 20 秒，最后

一道工序——缠皮就完成了。甘肃省庆

阳市宁县良平镇凯晟源科技有限公司，生

产女工张天琴一套动作行云流水，旁边的

徒弟仔细记下操作要领。

春节刚过，车间里就热闹起来。别看

张天琴现在动作娴熟，但两年多前刚进公

司时，她看着匹克球拍直皱眉头，拿起来

掂了掂，忍不住发问：“匹克球拍是个啥？

靠这么轻的小拍子，还能挣钱？”

不少工友都有类似疑惑。干久了，大

家逐渐了解到，匹克球运动是一种结合了

网球、乒乓球和羽毛球多种运动特点于一

身的运动，在年轻人中很流行。其运动量

比网球小，比乒乓球大，可以单打、双打、

混合双打，在室内室外均可开展。

近年来，匹克球运动广受欢迎，相关

产品的国内外市场需求越来越大，这个西

部县城也迎来了发展新机遇。

说起在这里投资设厂，凯晟源公司负

责人杨凯介绍，他曾在广东等地工作多

年，了解匹克球拍的市场运营和生产技

术。回家乡宁县考察时，当地政府表示愿

意提供优惠政策和服务保障。杨凯有些

纠结：原料产地和终端市场都在我国东部

地区乃至海外，在西部县城设立厂房，能

否维持企业运转？

为此，当地主动协调，借助东西部协

作项目支持，土地、厂房资源等顺利审批；

乡镇干部带头宣讲，为企业和员工双方作

保，解决了用工难问题。2020 年，凯晟源

公司落户宁县。

当地摸索出了“两头在外”的经营模

式，即匹克球拍的生产原料和销售都在

外部市场，宁县的工厂处在产业链的中

心环节。这样既能降低公司运营成本、

保障产业链顺畅运转，也能帮助乡亲们

增收致富。

截至目前，已经有 150 多名当地乡亲

来厂里工作，其中还包含 10 余名残疾人，

员工平均月工资超过 3200 元。随着生产

规模不断扩大，公司还在周边的村子建立

了分厂，帮助村民在家门口就业。

目前 4 个车间已经建成，分别负责成

型、补磨、涂装和包装步骤，共有十几道工

序。除了在国内销售，球拍还大量出口。

2023 年 ，宁 县 匹 克 球 拍 产 业 产 值 接 近

3000 万元。

小小球拍不仅带动就业，还给村集体

带来实实在在的收益。这些年，匹克球拍

产业所在乡镇的 3 个村集体入股资金 89
万元，现在每年都有分红。

这些天，杨凯和县人力资源社会保障

局沟通，筹划着给新职工开展技能培训。

今年，他们打算把 2500 多平方米的厂房

再扩大一些，引入更多新设备，提高产能。

“还有很多乡亲想来上班，市场也很

可观，希望大家一起富起来！”对未来，张

天琴充满期待。

甘肃庆阳宁县发展匹克球拍产业

小小球拍，拓宽群众增收路
本报记者 宋朝军

本报北京 2月 28日电 （记者刘硕阳）2024 年全国室内田径大奖赛（第

一站）28 日在四川成都落幕。27 日晚进行的男子 800 米预赛中，北京队选手

李俊霖以 1 分 48 秒 80 的成绩位列第一名，并刷新了该项目新的全国纪录。

出生于 1998 年的李俊霖曾夺得 2021 年陕西全运会男子 800 米金牌，27
日的预赛中，李俊霖全程处于领先位置，并以 1 分 48 秒 80 的成绩率先撞线，

从名将刘德助手中“夺”回了该项目的全国纪录。2019 年，刘德助曾以 1 分

49 秒 55 的成绩刷新了由李俊霖保持的 1 分 49 秒 62 的全国纪录。28 日下午

进行的决赛中，李俊霖以 1 分 50 秒 98 的成绩获得第三名，马忠强和陶沛林

分别获得冠亚军。

本站比赛也是名将苏炳添 2024 赛季的首场比赛。在 27 日进行的男子

60 米比赛中，苏炳添在预赛中跑出 6 秒 70 的成绩顺利晋级；决赛中，他以 6
秒 66 的成绩获得亚军，陈冠锋以 6 秒 65 的成绩夺得冠军。

全国室内田径大奖赛（第一站）举行

李俊霖刷新男子室内800米全国纪录

本版责编：巩育华 王 博 刘佳华

版式设计：张丹峰

近日，内蒙古自治区呼和浩特市迎

来降雪天气，玉泉区石东路小学举办了

一场别开生面的校园雪地趣味足球赛，

孩子们在雪地上奔跑、传球，享受运动的

快乐。

丁根厚摄（影像中国）
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里
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图图①①：：内蒙古呼和浩特体育中心综内蒙古呼和浩特体育中心综

合体育馆合体育馆，，老年老年““冰迷冰迷””在室内冰场滑冰在室内冰场滑冰。。

王晓博王晓博摄摄（（影像中国影像中国））

图图②②：：在江西赣州赣县区在江西赣州赣县区，，文昌社区文昌社区

老年舞蹈队进行柔力球训练老年舞蹈队进行柔力球训练。。

薛顺鑫薛顺鑫摄摄（（影像中国影像中国））

①①

②②


