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四川省德阳市罗江区种粮大户
刘孝东——

“我计划今年发展水稻、
油菜双季制种田 480亩，带动
乡亲们多种粮、种好粮”

油菜田里，绿意盎然。刘孝东欠下身子，俯

身拔草。别看他稍有点胖，行动起来却很迅速。

“这时候杂草少，得抓紧清理。要收获好

种子，清杂是关键。”在四川省德阳市罗江区

调元镇，刘孝东是远近闻名的种粮大户。春

节前后，不荒生产，这几天，他一清早就钻进

自己家的油菜制种田，忙得热火朝天。

这些年，刘孝东家的生活变化很大。通

过 流 转 土 地 ，他 把 曾 经 的 撂 荒 田 变 成 了 良

田。如今，刘孝东申办了自己的家庭农场，已

从一个普通农户成为拥有流转近千亩土地的

种粮大户。

种粮是个技术活，刘孝东就爱摸索。种

了千亩水稻、小麦，每逢夏收秋收，晾晒烘干

粮食就成了大问题。“遇到阴雨天，别说晾晒，

储存都成了烦心事。”心思细，脑子活，这两

年，他积极争取家庭农场培育的项目支持，先

后投资 100 多万元，安装烘干塔两座，建起了

粮食烘干储存中心。

来到粮食烘干储存中心，向远处瞧，无人

机、收割机、烘干机等应有尽有。说起新打

算，刘孝东有话聊：“我们现在基本实现了粮

食生产机械化，亩均节约了种植成本 350 元，

新年要继续采购一批无人机和烘干机，继续

推进种粮机械化。”

2015 年，刘孝东发起成立忠全粮食专业

合作社，带动 100 多户农民参与种植粮油作物

2000 亩。同时，还带动了周边乡亲们就业。

“合作社和家庭农场每年的季节性用工达到

100 余人，每年光发出去的工资就有 20 余万

元。”刘孝东说，新春过后，还要继续给周边其

他的种粮农户讲讲课，分享春季管护的技术

要点。

2021 年，刘孝东开始联合 4 个种植大户，

发展水稻、油菜、小麦制种田。刘孝东懂技

术、会经营、善管理，再加上推广的标准化种

植和管理，水稻、小麦、油菜制种的效益分别

达到了亩均 2000 元、700 元和 1000 元。

新春时节，把制种田照护好，也是刘孝东

的心头事。“现在罗江区正在建设现代种业园

区，调元镇就是重点区之一。”刘孝东满怀期

待，“我计划今年发展水稻、油菜双季制种田

480 亩，带动乡亲们多种粮、种好粮。”

广西壮族自治区南宁市宾阳县
立新村返岗农民工赵振云——

“我想考取叉车司机高
级工职业技能等级证书”

腊月二十五，广西晶飞能源科技集团有

限 公 司 生 产 部 的 仓 库 里 ，光 伏 组 件 摆 放 整

齐。农民工赵振云颇为自豪：“瞧！都是我们

用叉车码好的！”

45 岁的赵振云家住广西壮族自治区南宁

市宾阳县新桥镇立新村，进过五金厂、养殖场，

做过不少工。“入职晶飞能源一年半，我参加了

职业技能培训，考取了叉车司机中级工职业技

能等级证书。咱现在也是技术工人咯！”

春节前，宾阳县人力资源和社会保障局

开展 2024 年“春暖农民工”慰问活动，先后走

访了岑科电子、和声电子、禾泰建筑、晶飞能

源等企业。宾阳县就业服务中心主任苏广云

很快跟赵振云热络起来。

“春节啥计划？”

“今年假期长，可以跟家里人好好聚聚。”

赵振云计划与大哥一家一块过年。

“压岁钱备足了吧？”

“ 足 够 ！ 打 去 年 年 中

起 ，公 司 的 订 单 越 来 越

多 ，我 也 挣 得 多 了 ！”赵 振

云 接 着 说 ，“ 今 天 有 批 货

要 入 库 ，正 赶 上 你 们 来 ，

我 感 觉 干 劲 十 足 ，抓 紧 再

多挣些钱。”

说完，赵振云赶忙驾驶着叉车工作起来。

苏广云介绍，2 月 2 日，宾阳县 2024 年春

风行动暨就业援助月活动在县城凤凰湖广场

启动。近期，当地还创新开展了“就业大篷车

送岗下乡”、组织求职人员“进企探岗”等就业

服务举措，在炮龙星光市集开展“夜市招聘”，

设置炮龙暖阳行动就业服务点，打通就业创

业服务“最后一公里”。

大年初五，宾阳县亿联建材家居五金城

附近，一场非遗巡游热闹举行。游彩架、霸王

鞭、新桥采茶戏等纷纷上演。“采茶戏是我们

镇贵贤采茶艺术团表演的。”赵振云说，这几

天还会有丝弦戏、甘棠彩凤、宾阳踩高跷等非

遗文化和民间文艺亮相。

宾阳炮龙表演最吸引人，每条龙身覆金

鳞，盘曲矫健，龙眼圆瞪，张嘴啸天，状似腾

飞。“我们这儿有句话——炮震千山醒，龙腾

百业兴。”对于新一年，赵振云也透露了自己

的工作规划，“过完节，我会继续返回工作岗

位，提高职业技能。我想考取叉车司机高级

工职业技能等级证书，为公司发展贡献自己

的力量。龙年要更加努力工作！”

甘肃省兰州市榆中县农民工
孙时文——

“我打算把焊工本领练
好了，还要接着报名学其他
项目”

头戴保护帽，手拿焊把，焊花四溅。正值

春节假期，在甘肃省兰州市榆中县夏官营镇

大兴营村，农民工孙时文正在村委会大院里

练习电焊，尽管动作还不是很娴熟，但神情十

分专注。

这是孙时文在为春节后接续参加焊工培

训班做准备。“年后就能考证书，以后收入就

更有保障了！”他的耳朵和手冻得有些红，说

话时嘴里冒着雾气，但语气很坚定。

孙时文是土生土长的大兴营村村民，今

年 36 岁，在外地打工多年的他由于没有一技

之长，大部分时候只能接一些零工和杂活。

“很羡慕有电焊技术、电工技术的农民工兄

弟。”孙时文看着眼前的焊条，回忆起过往。

带来改变可能性的，是“榆中县公共就业

服务能力提升示范项目”。过年前，刚到家不

久的孙时文就接到村里的摸底调查通知。通

知专门针对返乡农民工，统计大伙儿有意愿

参加的职业技能培训项目，项目包括焊工、电

工、家政服务员、育婴师、牛肉拉面师……孙

时文毫不犹豫地选择了焊工。

榆 中 县 每 年 有 接 近 9 万 名 农 民 工 外 出

务 工 。 当 农 民 工 大 规 模 返 乡 时 ，当 地 就 会

进行先期摸排，统计培训意愿，再联系当地

备 案 清 单 中 的 培 训 学 校 ，邀 请 专 业 师 资 进

行培训。

“焊 的 时 候 ，要 走 Z 字 形 路 径 或 者 画 个

圆，焊缝才能饱满美观，成品更牢固。”老师们

一边说，一边手把手示范。孙时文介绍，这些

老师具有高级焊工职业技能等级，培训时也

会全程录像。“学到真本事才是要紧事！”孙时

文说。

今年，榆中县根据返乡农民工留乡时间

情况，在节前节后共开展 26 个就业技能培训

班，第一批次招收培训 1000 多名农民工。其

中，大部分和焊工班一样，节前节后分段、接

续上课。“这既能保证培训时间充足，节奏也

不会太赶。”县人力资源和社会保障局局长朱

小荣介绍。同时，榆中县还开展东西部劳务

协作专项服务等活动，协调对接各地优质工

作资源，提升农民工就业质量。

直到太阳快落山，孙时文才停下手里的

活，他站起身，拍了拍身上的土，看着村里通

向外面的路，欣慰地说：“我打算把焊工本领

练好了，还要接着报名学其他项目！”

春节期间，记者采访各地种粮大户、农民工等—

说 说 节 后 新 打 算
本报记者 王永战 张云河 宋朝军

春节假期过后，人们陆续返回工作

岗位，踏上奋斗征程，为了新的美好生活

而继续努力拼搏。大家有什么新打算？

近日，记者走访了种粮大户、农民工等群

体，听听他们的新期待，和他们一起展望

未来的新生活。

——编 者
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本报南宁 2月 18日电 （庞革平、骆文宏）16 日上午 8 时 56
分，载着 611 名赴粤返岗务工人员的 D3784 次动车组列车从隆安

东站出发，开往广州南站，这是广西今年开行的首趟赴粤返岗务

工动车专列，为县域经济发展持续注入动力。

隆安县位于广西壮族自治区的西南部、右江下游两岸，每年

有 7 万余人到广东务工。近年来，隆安县政府与铁路部门合作，

借助高铁的便利条件，在春节假期结束的关键节点，有计划地组

织县域群众赴粤务工，帮助当地群众外出学技术、增收入。“本次

是隆安首次开行务工专列，我们还组织广州方面安排爱心专车

接送务工人员返岗。”隆安县人社局副局长韦杰忠说。

为服务好务工人员出行，国铁南宁局提前谋划，积极与隆安

县人社局等相关单位联系，了解务工旅客人数、返岗时间等信

息，协助办理车票，动态优化调整运力，尽最大努力满足务工人

员乘车需求。

针对 611 名务工人员短时间内集中进站的实际情况，隆安

东站开辟绿色进站通道，提前预检车票，优先组织务工人员进

站，同时提前划分专门的候车区域，引导务工人员按照车厢号分

区候车。“车站以手举引导牌的方式，为务工人员提供现场引导、

解答疑惑和重点帮扶等服务。”隆安东站站长肖刚介绍。

广西开行赴粤返岗务工动车专列

本报贵阳 2月 18日电 （记者程焕）18 日 8 时 56 分，西南地

区高铁枢纽站贵阳北站开出今年首趟务工专列 G2334 次，搭载

600 多名黔南地区务工人员前往金华、义乌、杭州、宁波等地返

岗就业。自 2 月 15 日桐梓东站开出贵州首趟务工专列，3 日内，

贵州榕江站、从江站、都匀东站、遵义南站等地相继开出 7 列返

岗务工专列，服务超过 4000 余名黔籍务工人员返岗就业。

为进一步深化东西部劳务协作，方便外出务工人员顺利返

岗，铁路部门在春节前便组织做好宣传推介，加强与地方人社部

门对接，了解掌握节后返岗需求，制定针对性服务方案。据了

解，务工人员均可免费乘坐高铁返岗，地方部门还组织多场就业

招聘活动，方便有需求的人员外出就业。

在运能保障方面，铁路部门采取图定动车组列车重联的方

式，提前为务工人员办理团体车票。截至目前，贵州地区已确定

开行务工专列 18 列，办理务工团体票 1.1 万余张。在服务保障

方面，车站开放绿色通道，设置爱心通道，让务工人员安全畅

行。在环境保障方面，各站全面强化电子引导系统、广播、售票、

安检设备等日常运维保养，根据气候动态调整空调机组运行，为

旅客提供良好的候乘环境。

贵州开行务工专列助返岗就业

夜色尚未完全褪去，“嗡嗡”的锯声就已奏响。位于青

海省格尔木市长江源村的牛羊肉加工车间内，一块块硕大

的牛肉被快速切割，在工人熟练的操作中，细分好的牛排、

牛尾、精肉等被真空封口，装入锡箔纸袋和泡沫箱，随即被

发往全国各地。

指着墙角打包好的牛羊肉礼盒，村党支部书记兼村委

会主任扎西达娃满脸自豪，“绿色无公害养殖加上冷链物

流，让咱高原深处的牛羊肉也能直抵一线城市，每斤七八十

元，从元旦开始到现在，订单不断，每天至少发 300 斤！”

为破解一方水土养不了一方人的困境，2004 年，地处长

江源头、唐古拉山镇 6 个牧业村的首批 128 户牧民自愿搬迁

至格尔木市南郊，取名长江源村。改善居住条件、完善基础

设施、积极发展产业、探索乡村旅游……政策给力、群众发

力，这些年，长江源村一步一个脚印，致富的路子越走越宽。

顾不上休息几天，村民俄桑梅朵抓紧装修自家的藏式

民宿。放下牧鞭、当起老板，眼前这名精致的服装店经营者

又开始了自己的“二次创业”，“光做服装生意，盘子有点小，

这两年青藏线吸引着各地游客前来打卡，等把民宿搞起来，

再融入藏餐、藏歌表演，到时候肯定火！”

“这两年，村上建起了小学、敬老院、村史馆，铺设了自

来水和污水管网，形成了从货源、加工到销售的牛羊肉产业

链，乡村旅游也是有声有色，但要我说，变化最大的还是乡

亲们的观念！”今年 70 岁的老支书更尕南杰感触颇深，“家

家日子都不差，特别是年轻人，开藏餐吧、藏茶馆、手工艺编

织厂，老手艺被他们玩出新花样，这里有传承，更有希望！”

去年，长江源村村民人均收入达到 3 万多元，村集体经

济也从 2017 年的 20 多万元增加到了 50 多万元，实现了集

体与群众“双增收”。“拓展网上销售渠道、提升农畜产品品

牌效益、完善物流仓储……”谈及新年计划，扎西达娃掰起

手指算得仔细，“新的一年，注定忙碌而充实！”身后，白墙红

瓦的藏式街巷里，店铺一家连着一家，伴着村口的白杨一起

茁壮生长。

青海省格尔木市长江源村积极
发展产业——

致富路越走越宽
本报记者 贾丰丰

为应对近期低温雨雪冰冻天气，位于新疆阿勒泰市拉斯特乡的现代农业

博览园里，人们积极行动，及时清理大棚积雪、增加覆盖物、临时增温补温，增

强日光温室的保温抗寒功能，同时加紧采收成熟蔬菜，保障寒潮天气“菜篮

子”供应充足。

图为 2 月 18 日，人们在清理蔬菜大棚上的积雪。

阿尔达克·拜斯汗摄（影像中国）

保障“菜篮子”

早餐，城市烟火气的开始。每

天太阳还没露头，街头巷尾的早餐

店就已在热气腾腾中，开始新一天

的忙碌。

“老板，要一碗豆腐脑、一份小

笼包。”“要一份豆腐脑打包！”“您有

一个外卖订单！”……春节刚过，浙

江宁波余姚市阳明东路上的“美味

豆腐脑”早餐店里熙熙攘攘，顾客排

着队等着点单。有些来得早的顾客

早已坐在桌前，不紧不慢地用勺子

舀着碗中的豆腐脑，享受着早餐。

刚出炉的豆腐脑又嫩又滑、入口

即化，加上小葱、榨菜、紫菜，保持了

几十年来的老味道。“我们这个早餐

店在余姚已经开了 40多年了，很多人

都是冲着我们家的豆腐脑来的。”今

年 60岁的颜林夫是这家店的老板，只

见他一边熟练地用平勺将豆腐脑盛

到碗里，一边热情地招呼着顾客。

回想起自己的创业历程，颜林

夫打开了话匣子：“我祖籍台州，来

余姚是因为当时在宁波工作的父亲

告诉我，余姚地理位置好，既有轮船

码头，又有火车站，交通发达，未来

发展一定会很好。”于是，18 岁的颜

林夫便只身来到余姚开始摆摊卖豆

腐脑，这一做就是 40 多年。

颜林夫告诉记者，刚开始摆摊

时生意并不好，台州的豆腐脑以甜

口为主，但是余姚本地人喜欢咸口，

为了做出本地人喜欢的豆腐脑，他

特意去梁弄一家早餐店里当学徒，

学了整整一年，凭借着吃苦耐劳的

精神，练就了制作豆腐脑的技艺。

“刚来余姚摆摊卖豆腐脑，当时

的摊位就摆在现在的新建桥附近，

豆腐脑都是用豆子现磨的，所以每

天要凌晨 2 点起来准备，然后挑着担出摊，下午再挑着担走

街串巷，每天一大桶，卖完为止。”尽管十分辛苦，但是颜林

夫靠着勤劳的双手，做出的豆腐脑得到了顾客的认可。在

用心经营下，他的生意越来越好，不久后便在阳明东路上租

下了一间 10 平方米的店铺开早餐店。

“创业十分艰苦，不过多亏了顾客的厚爱，还有不少朋

友的帮助，才一步步过上了现在的生活。”颜林夫看着如今

100 多平方米的早餐店铺十分感慨，“美好的生活是奋斗出

来的。”

颜林夫指了指一旁正在帮忙的儿子颜正姚，告诉记者，

现在子承父业，儿子在早餐店对面开了一家饭店。平时一

早忙完这里的生意，就去忙另一家店的午餐，一直忙到晚上

10 点多。

“‘民以食为天’，餐饮是人们永远都需要的行业，在父

亲影响下，我从小就在店里帮忙，高中毕业后就学了厨师，

现在就想发挥自己的专业，做好餐饮。”在颜正姚看来，只要

不怕吃苦，用心做美食，相信今后的路会越走越宽。

如今，颜林夫一家已在余姚站稳了脚跟，不仅餐饮生意

做得红红火火，还时常做公益，奉献爱心。“他们每年在重阳

节都会免费请社区的老年人吃早餐。我们社区工作人员帮

送券，到时候老人们可以凭券来吃早餐。”酱园街社区工作

人员告诉记者，正是因为多年坚持做公益，他们一家还被评

为凤山街道的“好人之家”。

幸福生活源自不断努力与打拼。“我们在这个早餐店里

看着余姚发展越来越好，现在的阳明东路既宽敞又美丽，新

房子越来越多，我们的餐饮生意也会水涨船高，越来越好！”

颜林夫说。
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图①：刘孝东在油

菜田里管护作物。

本报记者 王永战摄

图②：赵振云（右）

和家人聚餐。

覃郭昌摄

（人民视觉）

图③：孙 时 文

利用春节假期，学

习焊工理论知识。
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宋朝军摄
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