
四川成都大运会、浙江杭州亚运

会、广西南宁学青会，还有从年初跑到

年末的各地马拉松赛事……一场场精

彩的体育比赛，牵动无数观众的心，也

激发了人们“跟着赛事去旅行”的热

情。随着大众健康意识增强，体育旅

游渐成风尚，人们在游览景区之余，还

会选择登山攀岩、雪场飞驰、徒步探

索、绿道骑行……一批具有体育运动

特色的旅游新业态不断涌现。同时，

各地也纷纷出招，依托自身资源禀赋

推动体育和文旅深度融合，让更多游

客在旅途中享受运动乐趣，推动体育

赛事“流量”转化为文旅消费“留量”，

释放假日消费活力潜力。

—编 者

全民健身成常态，带动
个性化旅游新风潮

“运动员已出发。”蓝天白雪间，伴着提

示音，一名运动员自山上高台跃出，手持雪

杖，脚蹬双板，在空中接连两个 360 度转

体。接着，“噔”一声，落在雪道上，稳稳身

子，急速滑下。

近日，2023—2024 赛季全国自由式滑

雪空中技巧冠军赛于吉林长春莲花山滑雪

场开赛。首轮比赛，便聚集了 200 余名滑

雪爱好者前来观赛，从辽宁赶来的赵女士

就是其中之一。“离运动员不过百来米，他

们的技术动作、掀起的雪花、雪道留下的纹

理都看得清晰。”说话间，赵女士目送结束

比赛的运动员离场，“这是我第一次现场观

赛，和看直播相比，参与感更强。”观赛之

后，“从滑雪到赏冰”，赵女士做了细致的旅

行规划：就地体验雪场夜滑、到冰雪新天地

赏灯、游净月潭国家森林公园……而对于

带队来参加比赛的教练郭心心来说，除了

顺利完成比赛，她也有几项旅行计划：“等

比赛结束，我打算带着运动员们在长春好

好逛逛。除了体验冰雪项目，还想去长影

博物馆，再尝尝东北菜，体验关东风情。”

体育赛事对文化和旅游的带动作用明

显，参赛选手和观众通过游览当地风景、品

尝当地美食，感受“文化味”和“烟火气”，能

够促进文化、体育、旅游等产业更大范围、

更深程度融合发展。

目前，“跟着赛事去旅行”渐成风潮，与

全民健身的持续推动有着密切关系。随着

人们主动锻炼的意愿加强，体验型、个性化

旅游需求不断增长；而从供给侧的角度来看，

丰富的赛事活动和随之产生的多样化体育消

费场景，也满足了火爆的市场需求，一批具有

体育运动特色的旅游新业态不断涌现。

“桂林山水甲天下，阳朔山水甲桂林”，

过去人们为观光来到广西桂林市阳朔县，

近些年，越来越多人因攀岩来到这里。触

摸崖壁，呼吸山风，登高望景，喀斯特地貌

造就了阳朔独特的攀岩体验。目前，阳朔

有约 70 个岩场、约 1200 条自然岩壁线路，

每年吸引近万名攀岩爱好者。2008 年，第

一届阳朔攀岩节举办，此后随着当地攀岩

运动的蓬勃发展，逐渐成为国际级的攀岩

盛事。据统计，2023 国际攀岩节活动当天

来阳朔旅游人数 13360人，较比赛前一天增

长 3220人，带动消费 161万元。

以赛为媒，聚人气、促消费。内蒙古乌

兰察布市凉城县是第十四届全国冬季运动

会（“十四冬”）赛事承办地之一，也于近期

迎来了多项精彩纷呈的冰雪赛事。1月 4日

至 10 日，2023—2024 赛季全国冬季两项锦

标赛（资格赛）在凉城国际滑雪场举行。比

赛 期 间 ，火 热 的 赛 事 吸 引 了 众 多 游 客 前

往。“我是南方人，很少有机会能体会滑雪

的乐趣。这次能够现场观看赛事，更有参

与感、氛围感。”来自四川的游客马静波告

诉记者，除了观赏比赛，他还和家人在当地

的滑雪场体验了一把滑雪的乐趣，并到当

地有名的温泉城感受了室外温泉。据统

计，赛事期间，凉城县日均接待游客量 1339
人，较平时同比增加 95%，日均收入 26.1 万

元，较平时同比增加 104%。

大型赛事为契机，构
建文体旅融合新场景

对于从事医护工作的浙江湖州“跑

友”张辉来说，忙碌工作之余，参加马拉

松赛事是一种非常好的休闲方式。他

告诉记者：“和特地做攻略、有目的的旅

游不同，通过马拉松赛事顺道进行的旅

游，有着独特的视角。”“通过一场马拉

松认识一座城”，以马拉松为代表的路

跑赛事，正在成为各地树立城市品牌、

促进文旅等产业发展的重要途径。例如，

贵州马拉松参赛选手可免票游览贵阳市内

10 个旅游景区；江苏苏州城市马拉松挖掘

文化元素，赛道沿途献映了昆曲、评弹以及

水乡特色舞蹈；重庆马拉松推出以“马拉松

火 锅 ”为 亮 点 的 国 际 消 费 节 ，宣 传 火 锅 文

化；山东泰安马拉松不仅向参赛者和观众

展示优美的自然风光、多元的文化风貌和

独特的人文魅力，还带火了本地特色菜品。

文化、体育和旅游产业都是现代服务业

的重要力量，对带动相关产业推进融合具有

积极作用。近年来，国家体育总局出台《关

于以重大体育赛事为契机组织开展体育消

费促进活动的通知》等政策举措，积极促进

体育休闲消费，发展体育赛事经济。以杭州

亚运会为例，据统计，在 2023 年 9 月 23 日至

10 月 8 日赛事举办期间，杭州接待游客总量

达 4345.9 万人次，日均 271.6 万人次，比上一

年同期增长 112.4%，带动杭州住宿、餐饮、零

售消费 489.6 亿元。

清华大学体育产业发展研究中心主任

王雪莉表示，各项大型赛事在国内不同城市

圆满举行，各地体育场地设施设备日益完

善，举办赛事活动的组织和服务能力不断提

升，不仅造福当地群众，也为游客参与体育

锻炼、游览人文胜景、体验当地民俗等提供

了便利条件。

“ 我 打 卡 了 瑶 琳 仙 境 、桐 君 山 ，还 品 尝

了桐庐米粿、江鲜，彻底爱上了桐庐县。”不

久前，世界羽联世界巡回赛总决赛在浙江

杭州上演，来自广东广州的林先生是一名

体育爱好者，也是旅行达人。看完赛事后，

他将旅行的目的地定在了桐庐县，这里如

画的自然风光、深厚的文化底蕴和丰富的

特色美食，都让他印象深刻。此前一直以

奇山异水闻名的桐庐县，借由杭州亚运会

马术赛事的成功举办，焕发了新的活力。

如 何 让 亚 运“ 流 量 ”转 化 为 文 旅“ 留

量”？自马术项目落户以来，桐庐县抢抓“风

口”，持续推进旅游服务能力提升、特色文旅

体验场景构建、旅游观光线路设计推荐、重

大文旅活动引流等四方面工作。瑶琳仙境

景区投入 3000 多万元进行溶洞灯光改造，带

给游客更震撼的视觉艺术感受；严子陵钓台

改造提升后，加入了十二大场景情景剧演

绎。此外，当地还梳理、筛选当地民俗、美

食、传统村落等资源，结合马术主场馆，设计

了“亚运马术+古村民俗游”、富春山居游等

多条观光游览线路。

体育赛事产业是城市经济增长的绿色

产业，大型体育赛事对于城市经济的作用是

多方面、多维度的。浙江工业大学经济学院

教授陈国亮表示，大型体育赛事能给举办地

区带来巨大的经济效益和社会效应，如完善

城市的基础设施、促进城市旅游业的发展、

有效吸引投资、拓宽消费市场等。

洱海中碧波扬帆，苍山上背包徒步，扎根

于自然乡野之间的户外运动带来了更多样

化、多形式的旅游体验。2023 年 10 月，中国

户外运动产业大会在云南大理举办，该届大

会也是全国首届户外运动产业大会，几乎涵

盖“山、水、路、空”全域户外运动项目的展演，

首次将论坛、展览、展演、洽商、赛事、体验等

要 素 组 合 在 一 起 。 据 有 关 研 究 机 构 统 计 ，

2023 中国户外运动产业大会带来的直接经

济效益达 3.37 亿元，拉动体育及相关消费达

2.56 亿元。以“旅游+体育+美育”为目标，大

理正在加快推动户外运动场景与乡村旅游、

休闲农业等融合，探索为儿童、老人等重点人

群培育友好型“户外运动+旅游”产品。

“跟着赛事去旅行”在各地如火如荼

的同时，还存在赛事与文旅消费项目之间

衔接不畅、相关产业链延伸不足、赛事质

量有待提升等问题。对此，王雪莉表示，

各地在进行赛事设计时，要更好地同

当 地 文 旅 资 源 进 行 相 应 整 合 ，在 内

容 创 新 上 下 功 夫 。“ 赛 事 的 整 体 包

装、参与环节以及匹配的旅游路线、

消费产品等，都需要量身定制，以此增加

赛事的吸引力。此外，文体旅融合的思维

要进一步打开。围绕赛事设计的消费产

品不应该只局限于体育类别，还可以进一

步拓展到当地土特产品、文创产品等。赛

事之外，要围绕参与人群的衣食住行等基

本需求去融合资源，增加消费场景和服务

类 别 ，为 相 关 产 业 共 同 发 展 带 来 宝 贵 机

遇。”王雪莉说。

（综合本报记者范佳元、孙龙飞、李茂

颖、刘以晴、张枨、窦瀚洋、祝佳祺、李蕊、苏

滨报道）
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近期，国家体育总局、文化和旅游部联合发布“跟着赛事去

旅行”2023—2024 全国冰雪赛事目录，包括 2024 年 3 月初在河北

省张家口市举办的全国跳台滑雪冠军赛、3 月中旬在吉林省长白

山举行的全国单板滑雪障碍追逐冠军赛等。各地依托冰雪赛

事，吸引八方游客，既展现当地历史人文风貌和经济社会发展成

果，也让更多人体验冰雪运动、爱上冰雪运动。但是对冰雪运动

高风险性的认识不足以及安全防护知识和技能缺失引发的安全

伤害事故仍时有发生，因此在参与冰雪运动时要选择适合自身

运动能力水平的项目和难度，了解掌握以下冰雪运动安全常识：

1.熟悉场地，选择证照齐全的冰雪运动场所。严格遵守安全

准则和相关管理规定，不在禁止滑行的区域游玩，不到缺乏防护措

施及安全寻救人员的野冰、野雪道滑行。

2.提前关注天气预报预警信息。不要在空气质量差、能见度

不佳、室外温度较低或者身体不适的时候进行户外冰雪运动。

3.注意防寒保暖，合理选择专用装备和服装。根据自己的实

际滑行能力选择冰鞋或雪鞋雪板参与冰雪运动，选择专用保护装

备，减少碰撞和摔伤风险；最外层的服装选择颜色鲜艳或与冰雪场

地反差较大的颜色。

4.充分热身，提升身体控制能力，防止运动损伤。温度较低时

热身活动时间可适当增加，直至身体发热，微微出汗，避免因热身

活动不充分而造成肌肉拉伤甚至关节、骨骼损伤。

5.循序渐进，量力而行。要在专业指导下通过多次练习掌握

滑冰滑雪的基本技巧；根据自身运动水平在指定区域内滑行，滑行

过程中养成抬头观察的习惯，注意控制速度并与其他滑行者保持

安全距离；摔倒时要重点保护好头部和脊柱等关键部位，及时离开

滑道以免后方滑行者避让不及时导致受伤。

6.具备安全防护意识，掌握突发情况的救护知识。了解冰雪

运动规则与技巧，掌握正确的动作要领、安全知识和遇到突发事件

的自救互救方法。如常见闭合性软组织损伤处理应遵循的原则包

括：保护、合理负荷、冷敷、加压包扎、抬高患肢等。

（作者为哈尔滨工业大学体育部副教授，本报记者祝大伟采访

整理）

魅力冰雪季，安全莫忘记
张宝军
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图①：位于燕山山脉东部的天津市蓟州区下营镇大平

安村举办和美乡村半程马拉松暨“奔赴山水·和美之约”

沃野跑活动。千余名跑步爱好者奔跑在山水田园、古街小

巷之中，领略乡风乡韵。 新华社记者 赵子硕摄

图②：第一届全国学生（青年）运动会的高人气，为赛后

发展“体育+旅游”创造条件。图为学青会冲浪比赛长板项

目运动员正在比赛。 广西北海市旅游文体局供图

图③：内蒙古呼伦贝尔市莫力达瓦达斡尔族自治旗女

子户外队冒着零下 30 多摄氏度的寒冷天气开展户外锻炼、

欣赏冰雪美景。 张 枨 蒋希武摄影报道

图④：亚运会是一场体育盛会，也是充分展示城市魅力

的舞台。浙江杭州提出“乐享亚运会”，推出“观亚运、游西

湖、喝龙井、看越剧”的特色游览行程。图为杭州西湖长桥

景观。 张 力摄（影像中国）
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