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味愈浓。大家纷纷置办起各

式各样的年货，“甜甜蜜蜜”

的甘蔗颇受欢迎，车厘子和

坚果也成为春节期间的美味

佳品。与此同时，不少人家

的阳台上、窗户前，一朵朵盛

开的三角梅装点着节日的氛

围 。 这 种 色 彩 斑 斓 的 年 宵

花，为新春到来增添了喜庆，

寓意着新年的繁荣与兴旺。

那么，你知道吗——甘蔗

为什么这么甜？坚果到底是

果实还是种子？我们看到的三

角梅的“花”是不是花？车厘子

是大号樱桃吗？在这年味渐浓

的日子里，本版“把自然讲给你

听”栏目推出特别报道，给大家

讲讲年货里的科普新知。

最近，不少人采购年货时，会选购车厘子。

你是否会有这样的疑问：车厘子是樱桃吗？

从植物学角度来说，车厘子的准确名称是

欧洲甜樱桃。根据英语发音，我国港澳地区的

商家把樱桃称为“车厘子”。此后，车厘子便成

为进口欧洲甜樱桃的代名词。

车厘子属于蔷薇科樱属。樱属植物是一

个比较大的家族，大约包括 150 种植物，其中不

少种类可食用，如中国樱桃、欧洲甜樱桃、欧洲

酸樱桃、毛樱桃、欧李等。欧洲甜樱桃和中国

樱桃适合鲜食，而欧洲酸樱桃口味较酸，适合

加工成食品。

全世界的樱桃品种约有 1200 个，其中以欧

洲甜樱桃最多、栽培面积最广。欧洲甜樱桃俗

称大樱桃，最早的栽培历史可以追溯到 4000 多

年前的美索不达米亚地区。如今，欧洲、北美

洲、大洋洲、南美洲、亚洲，都有它们的身影。19
世纪 70 年代，欧洲甜樱桃开始在我国栽培，上

世纪 90 年代以后在北京、河北、辽宁、山东等地

大规模种植。

我国野生樱属植物有 40 种，其中 29 种为我

国特有。我国栽培应用樱桃的历史悠久，3000
多 年 前 的 周 代 ，人 们 就 用 樱 桃 招 待 尊 贵 的 客

人。《礼记·月令》中有“羞以含桃”的记载，这里

的“含桃”就是樱桃。

中国樱桃俗称小樱桃，果实小巧，主要分

布于华北、华东及西南地区，是我国原产。中

国樱桃虽然鲜美多汁，但果肉成熟以后分解速

度快，不易保存、不耐运输，因此更适合采摘后

尽快食用。

中国樱桃与欧洲甜樱桃的主要区别是：中

国樱桃果实相对较小，果皮颜色较浅，味道酸

甜，先开花再长叶，叶片具有粗大重锯齿，叶基

部有带柄腺体；而欧洲甜樱桃果实较大，果皮

颜色较深，口感较甜，开花的时候也长叶子，叶

片具圆头粗锯齿，叶柄上部有腺体。

欧 洲 甜 樱 桃 肉 质 肥 厚 ，有 些 品 种 果 皮 较

厚，适合储存和长途运输。南半球的大洋洲和

南美洲与我国季节相反，我们欢度春节时，正

是南半球甜樱桃成熟的季节。其中，市场上常

见的是智利生产的大樱桃。

车厘子远道而来，运输成本较高，价格相

较本地樱桃也会更高。但从营养上来说，两者

没有明显差异，人们可以根据喜好各取所需。

（作者为北京市园林绿化科学研究院高级

工程师，本报记者施芳采访整理）
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新春佳节即将来临，坚果成为年货清

单里常见的选项之一。那么，我们吃的坚

果，到底是果实还是种子呢？

根 据 果 实 成 熟 时 果 皮 性 质 的 不 同 ，

果实可以分为干 果 和 肉 质 果 两 大 类 ，干

果即为成熟后果皮干燥的果实。

坚 果 是 干 果 的 一 类 ，是 指 果 皮 坚

硬 、内 里 包 含 一 粒 或 者 多 粒 可 食 用 种 子

的 果 实 。 而 根 据 果 皮 开 裂 与 否 ，坚 果 既

有 诸 如 核 桃 、板 栗 等 果 皮 与 种 皮 分 离 的

闭 果 ，也 有 如 花 生 等 成 熟 时 沿 背 缝 线 或

腹缝一边开裂的裂果。

坚 果 是 一 个 广 义 的 概 念 ，依 据 不 同

的 分 类 角 度 ，还 可 以 进 一 步 细 分 成 很 多

种 类 。 市 场 上 常 见 的 榛 子 、核 桃 、杏 仁 、

腰 果 等 ，在 我 国 均 有 栽 培 。 坚 果 的 共 同

特 征 就 是 有 坚 硬 的 外 果 皮 ，里 面 包 含 着

油质的可食种子，也就是说，我们食用的

那部分，大多是坚果的种子。

以核桃为例，核桃树开花受精后，柱

头和花柱凋落，子房逐渐膨大，胚珠发育

成种子，子房壁发育成果皮，最终生长出

果实。呈椭圆形的核桃外面包裹着青色

的果皮，青皮脱落后，便是我们常食用的

核桃，其实就是核桃的种子，而板栗也是

类似情况。

坚果是植物的精华部分，营养价值丰

富，富含蛋白质、油脂、矿物质、维生素等

营养元素。但是，坚果属于高热量食物，

虽然美味，食用依然要适量。

近 年 来 ，以 坚 果 为 代 表 的 经 济 林 果

逐 渐 成 为 富 民 增 收 、山 川 添 绿 的 重 要 途

径 ，许 多 农 民 群 众 通 过 种 植 坚 果 走 上 致

富路。我们科技工作者将进一步做好丰

产、稳产、优质良种选育以及丰产栽培技

术 、病 虫 害 绿 色 防 控 和 产 品 综 合 利 用 等

全 产 业 链 技 术 体 系 的 集 成 、示 范 和 推 广

等 工 作 ，为 果 园 增 产 、果 农 增 收 贡 献

力量。

（作者为西南林业大学林学院高级实

验师，本报记者李茂颖采访整理）

坚果
是果实还是种子？
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临近春节，大家都喜欢选购一些年宵

花来装点家里或赠送亲朋好友，三角梅就

是其中常见的一种。它们成团开放、热烈

绚烂，适合作为家庭园艺的小盆景摆放于

案头或种植在阳台。

三角梅又名叶子花、簕杜鹃、九重葛，

是紫茉莉科叶子花属的常绿灌木或木质藤

本植物，原产于南美地区，19 世纪顺着海

上丝绸之路来到我国。

你知道吗？我们看到的三角梅色彩绚

丽的“花”，实际上是它的苞片，在植物学上

属于一种变态叶。在自然界，植物需要靠

昆虫传粉，而三角梅的花朵十分不起眼，于

是它巧妙地生长出颜色鲜艳的苞片，用以

吸引昆虫、繁衍后代。

那么，三角梅为何叫作“梅”？在“形”，

更在“神”。三角梅常盛开于冬春之际，三

个苞片中间开出的小花，外形结构酷似梅

花。它花色娇艳却不娇贵，耐旱、耐晒、耐

贫瘠，不拘地理环境，生命力非常顽强。盛

花期不同品种可共植一处、竞相开放，花团

锦簇，展现出凝心聚力的团队力量。爱梅

的国人称其为“梅”，也在情理之中。

由于花期长、花量大，三角梅被广泛引

种栽培于热带、亚热带地区。如今，三角梅

已成为我国近 30 个城市的市花。

近年来，在科技助力下，三角梅成为不

少城市园林绿化的常见品种。在厦门园林

植物园国家三角梅种质资源库，有 1000 多

份三角梅种质资源，其颜色除了常见的红

色、紫色，还有白色、黄色、橙色、粉色及复

色等。绿化带、人行天桥、立交桥等园林绿

化场景中，人们充分发挥三角梅可塑性强

的特质，将其用作花架、花柱、拱门和墙面

的装饰，或者是桩景盆景、景观树以及花

篱。三角梅或热烈喜庆、欢乐祥和，或宁静

淡雅、唯美梦幻，深受人们的喜爱。随着家

庭园艺的兴起，三角梅正走进更多家庭，

装点更多人的幸福生活。

（作者为厦门园林植物园三

角梅研究推广中心主任、高级

工程师，本报记者王崟欣采

访整理）
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坚果，是指果皮
坚硬、内里包含一粒
或者多粒可食用种子
的果实。我们食用的
那部分，大多是坚果
的种子

三角梅色彩绚丽
的“花”，实际是它的苞
片，用以吸引昆虫、繁
衍后代。三角梅真正
的花比较小，外形结构
像梅花，且生命力顽
强，与梅形神皆似

去皮的按份卖，整根的称斤拿……走进

年货市场，正值收获季的甘蔗颇受欢迎。“糖

果家家有，甘蔗处处栽。”一根或紫或青的长

秆，看似普通却糖分十足。其实除了鲜食，甘

蔗的主要用途是制糖。

甘蔗是一种热带草本植物，喜光喜热，根

系发达、茎秆粗壮，秆高 3—5 米，适合栽种于

热带亚热带土壤肥沃、阳光充足、冬季温差大

的地方。甘蔗的根状茎中，储存着大量含糖

汁液——“蔗糖”。我国是甘蔗原产地之一，

也是重要的食糖生产国和消费国，糖料种植

在我国农业经济中占有重要地位。近五年

来，我国糖产量约占全球的 5.6%。我国的蔗

区主要分布在长江流域以南，广东、广西和云

南的栽种面积较大。

我国甘蔗种植历史悠久，汉代就有甘蔗栽

培的记载。随着甘蔗种植技术不断提高，我国

甘蔗栽培、品种改良成效显著，甘蔗单产及糖

分大幅度提高。目前，我国甘蔗种植以冬植或

春植为主，生长期 10—12个月，一般 12月上旬

至次年 3月是收获季。

按照用途划分，甘蔗可以分为果蔗和糖

蔗。其中，果蔗是专供鲜食的甘蔗，具有表皮

易撕、纤维少、糖分适中、汁多味美等特点；糖

蔗是制糖原料，因为表皮硬、纤维粗、口感较

差，一般不会用于市售鲜食。我们日常生活

中在市场买到的，一般都是果蔗。

甘蔗是重要的糖料作物，原料蔗经压榨机

处理，提取的蔗汁可用来生产甘蔗糖。甘蔗也

是重要的轻工业原料，提取蔗汁后剩余的蔗渣

等副产品，可作为纸、纤维板等的原料；而在蔗

汁制糖过程中分离出的废糖蜜，可制酒精、酵

母、甘油、丙醇、柠檬酸等；在蔗汁澄清阶段沉

淀出来的滤泥，可提取蔗蜡、蔗脂、乌头酸及叶

绿素等。蔗渣、废糖蜜和滤泥等副产品还为发

展畜牧业、养鱼业提供优质饲料，为农田生产

提供直接或间接的肥料，也为食用菌生产提供

大量培养基质。

甘蔗全身都是宝。一根甘蔗，开启了不

少“甜蜜事业”，带动造纸业、食品业、肥料业

等发展。当前，我国甘蔗种植、加工、综合利

用全过程日益完善，甘蔗产业不断转型升级，

综合利用效率和经济效益持续提高，正为我

们的生活带来更多“甜蜜”。

（作者为华南农业大学农学院研究员，本

报记者李纵采访整理）
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