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“乒乓球成了我们最
好的交流语言”

1 月 6 日上午，清华大学综合体育馆内，

加油声此起彼伏。来自弗吉尼亚大学和清华

大学的学生联合组队，进行多轮次乒乓球混

合双打比赛。小小的乒乓球来回穿梭，两国

青年通力配合，赢得阵阵掌声。

潇洒的发球，灵活的走位，稳健的挥拍击

球，弗吉尼亚大学学生谢家骏和清华大学学

生李嘉懿频频配合得分、击掌庆祝。“虽然是

第一次搭档，但我们配合很默契。我中文不

太好，乒乓球成了我们最好的交流语言。”谢

家骏说，和中国朋友一起赢得比赛感到十分

开心，希望能第一时间把比赛视频发给远在

美国的妈妈看。

弗吉尼亚大学学生米莎与清华大学学生

曾加宝组成搭档。在练习环节中，对手朝着

米莎的方向打来一记高难度弧圈球，米莎一

时间有些不知所措，只听曾加宝喊了一句“我

来”，便眼疾手快地冲了过去，挡在米莎前面，

接住了这个球。这有趣又温馨的一幕，引来

了现场观众的掌声，也瞬间拉近了两个年轻

人的距离。“我的搭档一直鼓励我，耐心地指

导我握拍、击球。我们一起讨论乒乓球和学

业，现在已经成了朋友。”米莎说。

在中美建交 45 周年之际，北京市人民对

外友好协会邀请美国弗吉尼亚大学代表团访

问北京，并联合北京市体育局共同举办以“重

走乒乓路·一起向未来”为主题的中美青年乒

乓球交流活动。在清华大学举行的这场乒乓

球友谊赛，便是此次交流活动的主要内容之

一。尽管是临时组队，但乒乓球迅速化解了

两国大学生初次见面的拘谨，让他们很快熟

络起来，整场比赛也在轻松愉快的氛围中顺

利结束。赛后，两国大学生又聚在一起自拍

留念，互留联系方式。

在北京之行中，弗吉尼亚大学代表团还

参加了在清华大学苏世民书院举行的中美

“乒乓外交”图片展开幕式、中美跨文化交流

与挑战研讨会，并出席了纪念中美建交 45 周

年招待会，参观了天安门广场、故宫和八达岭

长城等。

弗吉尼亚大学学生冉婷随团第一次来到

北京，北京深厚的历史底蕴和热闹和谐的烟

火气息让她赞叹不已。“两国青年的相互交流

和理解，是未来美中两国关系发展的重要基

础。回美国后，我会将在中国看到的一切分

享给我的朋友和家人。”她说。

“我的父亲曾是美国驻华使节，我在北京

出生，然后随父亲去了上海。”米莎和北京有

着特殊的缘分，虽然儿时记忆已十分模糊，但

她始终引以为傲，“回到出生地北京，我比其

他同学感触更深，像是回家了。”

“‘乒乓外交’促进了
两国人民之间的沟通和
理解”

1971 年 4 月，美国乒乓球代表团应邀访

问中国。一年后，中国乒乓球代表团回访美

国。互访期间，两国运动员受到彼此国家和

人民的热烈欢迎与热情接待。中美“以小球

转动大球”，融化了相互隔绝的坚冰。

戴尔·斯威里斯和康妮·斯威里斯夫妇

曾是美国乒乓球国家队运动员，更是“乒乓

外交”的亲历者。回想起 1971 年首次访华，

康妮仍然记忆犹新。“出发前，我的心里一直

有些紧张，因为对中国并不了解。周恩来总

理在人民大会堂接见了我们，并引用了‘有

朋自远方来，不亦乐乎’，这句话让我们放松

下来。”

戴尔参加了 1972 年接待中国乒乓球代

表团回访的全程。“我们与中国运动员一起打

比赛，一起乘飞机旅行，一起面对观众，对我

们来说，那是一段美好的时光。”戴尔表示，今

天人们依然怀念“乒乓外交”精神，因为它呈

现了美中关系中非常独特的一面，“‘乒乓外

交’的精神是寻求友谊。期待两国年轻人继

续交流互动，续写两国人民友谊新篇章，促进

两国关系实现健康、稳定、可持续发展。”

“‘乒乓外交’促进了两国人民之间的沟

通和理解，打开了美中重新交往的大门，我真

诚希望今天的年轻一代继续发扬‘乒乓外交’

精神，即使我们之间有分歧，但依然可以成为

朋友。”康妮表示，“乒乓外交”这样的人文和

体育交流项目，可以推动两国社会保持善意

沟通，对两国总体关系产生积极影响。

在“乒乓外交”的带动下，体育成为中美

民心相通的重要桥梁和纽带。中国篮球运

动 员 姚 明 曾 征 战 美 国 男 篮 职 业 联 赛

（NBA），受 到 美 国 人 民 喜 爱 。 美 国 篮 球 运

动 员 吉 米·巴 特 勒 去 年 远 赴 中 国 贵 州 台 盘

村，实现了 NBA 与“村 BA”的梦幻互动。北

京冬奥会期间，中美冰壶运动员赛后互赠徽

章、两国自由式滑雪女子空中技巧选手摘金

夺银后相拥而泣，在寒冬中传递着中美人民

友谊的阵阵暖意。

“当我们有机会见面、交流、分享彼此经

验，我们就会发现，实际上我们有很多共同

点。‘乒乓外交’的历史经验证明，虽然美中两

国文化传统、社会制度不同，但完全可以相互

尊重、和平相处。”美中关系全国委员会副会

长白莉娟曾在 1972 年接待中国乒乓球代表

团访美。她认为，推动美中关系重回正轨，需

要两国从“乒乓外交”中汲取经验。“希望美中

两国共同努力，致力于建立强大、稳定和相互

尊重的双边关系。”

“希望能为美中和平
友 好 作 出 年 轻 一 代 的
贡献”

中美关系要行稳致远，归根结底还是要

倾听民意、顺应民心。两国人民往来越频繁，

中美关系发展的民意基础就越坚实，空间就

越广阔，动力就越强劲。2023 年以来，中美

双方积极推动民间特别是青年交往，努力架

起更多相知相亲的桥梁，书写更多面向未来

的新故事。

2023 年 6 月，以“传承友谊薪火 共创美

好未来”为主题的“鼓岭缘”中美民间友好论

坛在福建福州举办，“鼓岭之友”部分成员等

中美各界人士参加。72 岁的“鼓岭之友”成

员穆言灵说：“鼓岭故事对于中外人文交流，

特别是美中人文交流有着重要意义”。

2023 年 7 月，美中青少年学生交流协会

组织美国华盛顿州斯特拉孔市高中师生参加

了第十七届上海国际青少年互动友谊营。美

中青少年学生交流协会会长庄汉杰表示，这

些孩子从中国返回后对中国有了更加客观、

全面、真实的认识，“他们希望明年继续到中

国参加青少年交流活动”。

2023 年 10 月底至 11 月初，美中航空遗产

基金会代表团访问中国，他们先后到北京、重

庆、云南昆明、广西柳州等地参观考察，同当

地民众共叙中美民间友谊。访华代表团中的

美国飞虎队老兵及后代表示，行程

中许多动人场景让他们印象

深刻，今后将继续致力于

传承飞虎队精神，增进

两 国 人 民 之 间 的 友

好情谊。

2023 年 12
月 ，北 京 大 学 乒

乓 球 队 访 问 美

国，参加在首都

华盛顿特区、旧

金 山 、洛 杉 矶 等

多地举办的纪念

中 美“ 乒 乓 外 交 ”

52 周 年 系 列 活 动 。

此次弗吉尼亚大学代

表团访问北京，让中美

两国青年进一步通过乒乓球

比赛重温历史、赓续友情。

弗吉尼亚大学全球事务副教务长

斯蒂芬·马尔表示，美中两国在诸多领

域有共同关切，两国经济联系紧密、利

益深度交融，注定要相互合作。弗吉

尼亚大学中国代表处首席代表贾斯

汀说，只有两国人民彼此了解，才

能为美中两国合作奠定基础。

在 八 达 岭 长 城 上 ，弗 吉 尼

亚 大 学 学 生 们 翻 出 一 张 1971
年美国乒乓球代表团访华时

在八达岭长城的合影照片。

年轻的学生们模仿起老照

片里的造型，拍了不少照

片 。 新 老 照 片 跨 越 近 53
年，但和平友好的信念一

脉相承。弗吉尼亚大学

学 生 吕 洁 说 ，“ 乒 乓 外

交”饱含美中友好人士

的智慧，看着前辈们的

照片，想象他们当年登

上 八 达 岭 长 城 时 的 兴

奋，她和同学们深有感

触 ，“ 希 望 能 为 美 中 和

平友好作出年轻一代的

贡献！”
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图①：1 月 6 日，弗吉尼亚大学代表团

在清华大学参观中美“乒乓外交”图片展。

本报记者 张梦旭摄

图②：1971 年，美国乒乓球代表团访华

时登上八达岭长城并合影留念。

北京市人民对外友好协会供图

图③：1 月 7 日，弗吉尼亚大学代表团成员

在八达岭长城合影留念。

本报记者 赵益普摄

图④：1 月 6 日，弗吉尼亚大学学生（左）和清华大

学学生在中美青年乒乓球友谊赛中。

本报记者 赵益普摄

图⑤：1 月 6 日，中美两国青年在比赛间隙

友好交流，探讨练习乒乓球心得。

本报记者 赵益普摄

图⑥：1月 6日，弗吉尼亚大学学生和清

华大学学生交叉组队进行混双比赛。

本报记者 张梦旭摄
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中美关系希望在人民，

基础在民间，未来在青年，活

力在地方。半个多世纪前，

中美青年乒乓球运动员用友

谊 和 真 诚 播 撒 了 友 好 的 种

子，成就了“小球转动大球”

的佳话。2024 年 1 月 4 日至

8日，美国弗吉尼亚大学代表

团一行 18 人访问北京，参加

中美青年乒乓球友谊赛等纪

念中美“乒乓外交”和纪念中

美建交 45 周年相关活动，续

写“ 乒 乓 外 交 ”友 好 交 流 新

篇章。
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