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去年末，由国家体育总局冬季运动管理

中心、中国冰壶协会主办，青海省体育局、西

宁市人民政府承办的 2023 年中国冰壶联赛

（西宁站）在西宁多巴国家高原体育训练基地

举行。来自不同省份和专业院校的 40 支队伍

齐聚西宁，一较高下。

以冰壶专业赛事为抓手，西宁大力推广

冰上运动，让市民有了更多健身选择。

“一遍遍浇冰、测量、校
准，直到达到比赛要求”

冰壶联赛举办期间，多巴国家高原体育

训练基地制冰师来明生很忙碌。“冰壶比赛对

制冰的要求非常高。”来明生说，“一般来说，

比赛用冰是用净化水一层层浇上去的，如果

水中镁、钙含量较多，冰就不透亮。”

44.5 米长的冰壶赛道，需要提前一个月

就开始制冰。“在水泥地上先制作基础冰，然

后不断补水、浇冰，需要往复十来次，每次厚

度在两毫米左右。”来明生打趣自己的工作就

像“打农药”，背着厚重的水桶，“一遍遍浇冰、

测量、校准，直到达到比赛要求”。制冰后，还

有打点、校量赛道等流程。

在黑龙江队与山西队的比赛中，参赛选

手在赛道上拿着擦冰刷，时而迅速擦冰，时而

放缓动作观察。来明生紧盯着温度计，“冰壶

比赛冰面的区域温差和上下温差不能超过

0.2 摄氏度。现在快到中午，温度较高，场内

观众多，再加上运动员不断擦拭冰面，冰融化

较快，比赛间隙需要抓紧时间调整冰面。”说

完，他招呼队员上前补冰。

青海省一级裁判员高剑凝神关注着赛场

上的一举一动，他担任观察裁判，手持板夹记

录比分、壶数、先后手和暂停局等。选手每投

完一壶，他都上前确认并让运动员签字。“一

天两场比赛，我们平均待在赛场上 7 个小时。

本地裁判在比赛开始半个月前就开始培训，

研究场地情况和比赛部署。”高剑今年 36 岁，7
年前成为一名冰壶裁判。“比赛场地比较冷，

但裁判的穿着不能太‘臃肿’，也不能来回走

动，这都是我们的必修课。”他说。

河北队与内蒙古队的比拼十分胶着，直

到最后时刻才分出胜负。比赛结束，一直紧

盯着比赛现场的高剑才舒了一口气，“每一

壶的状况都要认真记录，在场上不能出一丝

差错。”

“学校成立陆地冰壶课
外兴趣实践社团，我第一时
间报了名”

对冰壶运动的热情，延续到学校中。

“你这样投壶不对，跳壶了！”西宁市贾小

庄小学六年级学生李莹 绕到记者身前，“你

看，应该这样半蹲着，重心下沉，把冰壶‘甩’

出去。”李莹 是学校陆地冰壶队队长，平时

负责召集、督促队员训练，比赛时负责规划战

术、提示队友掷壶方向。

贾小庄小学有一条 10 米长的陆地冰壶赛

道。2020 年，该校成为西宁市第一批陆地冰

壶布局学校之一。当时三年级的李莹 看到

老师演示投壶，对这项运动产生了兴趣。“陆

地冰壶和冰壶虽然在赛道长度、壶的重量上

有区别，但比赛规则、战术思维、投壶过程等

都很相似。而且陆地冰壶赛道铺设便捷、占

用空间小、对投掷的要求低，对青少年更‘友

好’，适合在校园中推广。”贾小庄小学体育教

师赵杰说。

比起 30 多斤重的冰壶，校园陆地冰壶只

有 4 斤重。为了让学生了解、参与陆地冰壶，

赵杰想了不少办法，“我们先在体育老师中开

展培训，普及规则和技战术。”同时，学校利用

体育课时间，轮班组织陆地冰壶比赛，不少学

生因此喜欢上了这项运动。“学校成立陆地冰

壶课外兴趣实践社团，我第一时间报了名。”李

莹 说。

报名的学生不少，学校经过筛选，成立了

校队。平时一周进行两次训练，临近比赛时，

每天都会抽时间训练。“主要针对基本战术、体

能和平衡性进行训练。”赵杰介绍。

和冰壶比赛一样，陆地冰壶每队有 4 名选

手，一局比赛，每名选手投掷两次，其中最关

键的是四垒。2023 年西宁市第二届陆地冰壶

学校联赛，在队里担任四垒的李莹 投出了

关键一壶。最后一投之前，对方有 3 个壶在圈

内。她调整状态，最后一个壶缓缓来到最中

心。“最后我们赢得了比赛。”谈起那场比赛，

李莹 仍然激动不已。

朝阳路小学四年级学生李宥轩在家人的

鼓励下，加入学校的陆地冰壶队。在西宁，尝

试冰壶运动的孩子还有很多。如今，西宁市

的陆地冰壶布局学校已有 20 多所。西宁市体

育局竞体科负责人商路扬介绍：“为推广陆地

冰壶进校园，我们为每个挂牌学校配备价值

10 万元的场地和设备。每年举办一次学校间

联赛，定期组织社会机构、专业运动员进校园

辅导。此外，我们积极对接专业赛事场馆，组

织学生去冰壶比赛场地训练、比赛。”

“冰壶馆几乎每天都有
人预约”

日前，“第十届全国大众冰雪季”暨青海

省第二届冰雪运动会冰上各项目比赛在西宁

市市民中心滑冰馆收官。此次冰雪运动会为

期 8 天，设置 9 个大众竞技项目和 10 个群众类

戏雪项目，冰壶和陆地冰壶都在其中。

西宁市世纪星冰上体育运动中心市场部

经理山重明最近挺忙。“前段时间一直在忙

‘陆地冰壶进校园’系列活动，最近群众参与

度很高，冰壶馆几乎每天都有人预约。”山重

明说，去年 11 月以来，该中心冰壶馆累计接待

了 2500 多人次。

在世纪星冰上体育运动中心，可开展的

冰上运动项目还有花样滑冰、冰球、短道速滑

等。“场馆由政府投资建设，我们负责具体运

营。”该中心负责人霍加开介绍，每周都有一

天对群众免费开放。

“以前，西宁的专业滑冰场地少，很多爱好

者会去人工湖或者河道滑野冰，存在安全隐

患。”市民熊凯说，现在自己每周都约朋友来冰

上体育运动中心滑冰，“我家孩子参加了学校

的陆地冰壶队，我经常带他来实地感受。”

“青海以冰壶运动为抓手，形成赛事带

动、学校推广、社会参与的发展局面。”青海省

冬季项目和户外运动管理中心副主任马国良

介绍，青海省不断完善冰雪运动普及推广体

系，让更多人爱上冰上运动。

上图：西宁市民体验冰壶运动。

本报记者 乔 栋摄

赛事带动 学校推广 社会参与

冰壶成为西宁居民健身新选择
本报记者 乔 栋

日前，“冰墩墩”龙年新春特别版

“龙墩墩”系列新品正式发售。发售当

日，不少市民前往北京王府井工美大

厦、奥林匹克中心区与“龙墩墩”合影

并购买新品。

体育赛事不仅是竞技舞台，也是

文化交流的重要平台。“龙墩墩”作为

奥林匹克历史知识产权再次授权开发

的文创产品，突出了中国春节文化、生

肖文化的特色，成为弘扬奥林匹克精

神、彰显中国文化的范例。从北京冬

奥会吉祥物“冰墩墩”到成都大运会的

“蓉宝”，再到杭州亚运会的“宸宸”“琮

琮”“莲莲”，一场场大型体育赛事的吉

祥物、会徽、火炬、奖牌等的设计理念，

让人们对体育文化有了更具象的感

知。在开闭幕式中融入中华优秀传统

文化元素、在运动员村里设置非物质

文化遗产展台，促进了文化交流、文明

互鉴。

“体育+”赋能旅游、文化产业，助

力地方探索发展新路径。近年来，“跟

着赛事去旅行”日渐流行。“村超”持续

火热，2023 年为贵州省榕江县累计吸

引游客 733 万人次。广西马山县依托得天独厚的岩壁资

源，打造了我国首个攀岩特色体育小镇，带动当地产业转

型、群众增收。京张冰雪文化旅游季则充分利用冬奥遗

产，让游客既可以游览冬奥场馆，也可以获得更优质的滑

雪体验。将合适的运动项目与当地资源禀赋相匹配，体

旅融合擦亮了地方名片。

体育激发消费需求，为产业发展带来强劲动力。去

年中网赛期，官方文创产品和网球装备热销，综合收入超

过 1800 万元；因渔具闻名的河北省肃宁县，现有相关企

业 1000 余家，从业人员 2 万多人；福建晋江鞋服产业集群

规模超 4000 亿元，带动当地百姓富起来……大众逐渐养

成运动习惯，形成多元化消费场景的同时，也开掘了新的

产业增长点。

带动文化传播、促进旅游消费、推动产业发展……体

育与经济社会更多领域产生“化学反应”，正打开一片广

阔的蓝海。随着人民群众对美好生活的需求日益增长，

体育也将成就更多可能。
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带动文化传播、促进
旅游消费、推动产业发
展……体育与经济社会
更多领域产生“化学反
应”，正打开一片广阔的
蓝海
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