
体育体育 1616 2024年 1月 18日 星期四

!!"!

!"!#$%&'()*+,-./01234153

67849:;<=>.?@AB*CDEFGE(

HI()JK*+LM-N'.FOPQ9%R'>

ST ?@AU$VWX Y#Y!Z[\%]^_FO`ab

cdefGgh<i%JK ?@AjklmnoVW

pqrY["s\G

!"#$%&'()*+,-

tu ?@AFO !"v$%JKtwxy`z()

FO.^{|}%~!`z"#$I)%&.|'%

()*B**+1*+,-../)01G

(JK23[45%6Y777$8wz9FO(:%

JK 23[(; Y<"s\.FO=>WD? !#$@A

FOBCG!"!#$%JK23[DEN'.B*F9g

G/.IH,-%I4JKLMNO1PQR`zz

S8,JTU:V'W4XYZ[.C\I)G

JK23[] _̂`abcd?efghij1kl

IHmn`aoGpqrstuvwxy%Bz{)

B|}~!"#vw$%%&);'["(.)*+I

i+"#,-%B]9.w/+I|0o 1A238

,-%efv45678%~89I :;<=>=?@=AB

C;D?@!EFG^"yH.Y!I"J:%Kf`aLM

.NOGPG

JK23[+IQRST.`aUVWXYZ%H

'[N>\]^_`)zvDabc_`.d8%=

e)\.@[f%]'gih!i/.jkf%lm

)\no%<i%pqrst4%kl5u`aoG

hv%cw?@AxIOyvz'%&{j%JK

23[] _̂|}-~c!_j"-~ĉ _B*#%DE
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“加油加油！”“坚持坚持！”伴随着助

威 声 和 有 节 奏 的 掌 声 ，143 名 运 动 员 在

2023 年底的国家队冬训体能大比武中斗

志昂扬，全力以赴。举重队队员李发彬

在大腿中部拉项目上获得男子第一，他

说 ：“ 在 竞 争 中 更 想 展 现 自 己 的 最 好 状

态，通过这次测试也为接下来的冬训增

强了信心。”

举重、射击、体操、乒乓球、羽毛球和

跳水是中国竞技体育传统优势项目。在

以往多届奥运会中国体育代表团获得的

金牌中，这 6 个项目的夺金总数占七成以

上。2023 年末开启的冬训是巴黎奥运会

前最后一个冬训，国家队各支队伍都力争

利用这个机会补短板强体能，提升综合

能力。

夯实体能基础

国家队体能大比武共选取 6 个测试

项目，对力量、爆发力、速度、灵敏性、无氧

能力、有氧能力等方面进行综合考察，旨

在全面、客观地评估国家队运动员的体能

状况以及体能训练效果。“体能对所有运

动员来说都是技术发挥最基础的保障，随

着比赛强度和密度的提升，我们需要有足

够 的 体 能 储 备 。”乒 乓 球 队 队 员 孙 颖 莎

说。跳水队队员张家齐也表示，这次测试

是对冬训的一次检验，让她意识到自己还

有很大进步空间。

结合本次体能测试数据，各支国家队

都将根据运动员体能方面的不足进行针

对性强化训练。“通过测试让运动员充分

展现能力和潜力，每一个项目的冬训都有

了更清晰的方向。”国家体育总局体育科

研所体能训练研究中心副主任、举重队科

医保障团队负责人李清正说。

举重队在此次体能大比武男、女共

12 个单项上获得 7 项第一，展现了队员在

力量、爆发力等体能单项上的实力。“冬训

夯实体能基础，才能让运动员在专项能力

上积累厚度和强度。”李清正介绍，举重队

在每天举重专项训练后都进行融入小肌

肉力量、爆发力等的综合体能训练，每周

四还会进行心肺功能等专项体能训练，帮

助运动员以体能强专项。“要利用这个冬

训做好体能和专项的全面储备，力争让个

人 能 力 再 上 一 层 楼 。”举 重 队 队 员 侯 志

慧说。

射击队（步手枪队）冬训初期的体能

训练也占了较大比重，组织了多场体能测

试，安排了 3000 米、6000 米、10000 米长跑

等项目。“良好的体能是射击运动员在比

赛中保持注意力高度集中、进行冷静判断

的基础。我们希望以测试带动训练，把基

础体能练上来。”国家体育总局射击射箭

运动管理中心副主任王炼说。射击队在

体能训练内容上“不炒大锅饭”，对重点运

动员做到“一人一策”，有伤病的老队员注

意量的把握和同步康复，年轻运动员则根

据专项力量的短板进行重点加强。

强化科学训练

优异的运动成绩离不开运动员日复

一日的辛勤训练和教练员的耐心指导，每

支国家队的服务保障团队同样扮演着重

要角色。冬训开始前，体操队科医保障团

队与教练员共同商讨冬训计划，一方面注

重队员的体能训练，另一方面针对专项技

术的能力提升进行强化。团队负责人何

卫介绍：“以男队队员为例，冬训前期，我

们对所有队员的有氧和无氧能力进行筛

查，根据测试结果，制定‘一人一策’的训

练计划。”

何卫表示，体操是专业性非常强的项

目，每个动作都有十分精细的要求。为保

证运动员能够拥有更好的训练状态，精准

完成每个动作，体操队科医保障团队定期

对运动员进行最大摄氧量测试、无氧功测

试和免疫功能、血常规、身体成分、骨密度

等多项测试，并对队伍的日常训练和测验

进行监控。“我们将测试和训练的监控结

果进行数据整理、分析，让教练员更好地

了解队员的状态，以便安排有针对性的训

练。”何卫说。

实时监控并根据数据调整训练内容

是科学训练的前提。在日常训练尤其是

体能训练时，举重队队员会佩戴心率带。

“通过对运动员进行心率实时监控，评估

体能训练方法的有效性与比赛实际需求

的贴合性。同时可以实时对训练负荷进

行调控，提高运动员的心肺功能，增加比

赛时试举的稳定性。”李清正介绍。

多种科技手段还被运用到训练后的

恢复中。加压冷疗设备套在身体不同部

位，就能产生大面积冰敷和加压的效果，

帮助运动员加快循环。“微压氧舱可以促

进运动员的末梢循环，增加恢复过程中氧

的供应量，促进运动员更快恢复。”李清

正说。

抓好作风建设

早上 6 点，天还未亮，北京户外温度

低至零下。羽毛球队队员来到天坛体育

活 动 中 心 出 早 操 ，开 启 冬 训 第 一 课 。 5
个项目组队员在主管教练带领下热身、

慢跑。在田径场跑了 10 圈后，不少运动

员开始加速冲刺，拼劲十足。冬训期间，

多支国家队恢复了早操，既展现了队伍

的 精 神 面 貌 ，也 进 一 步 增 强 了 团 队 凝

聚力。

“冬训第一课与严寒作斗争，就是给

大家拧紧思想‘螺丝’，上紧行动‘发条’。”

中国羽毛球协会副主席夏煊泽表示。为

磨炼队员意志，提升团队意识，羽毛球队

从去年 11 月起增加户外训练。在室内训

练中，队伍也增加了多球训练以及步伐、

跳绳等专项体能训练，全方位打磨技术、

强化体能。

射击队用两周军训拉开了巴黎奥运

会前最后一个冬训的序幕。全体参训人

员态度端正、训练刻苦，高标准完成了各

项军训科目。王炼表示，通过军训，队员

们培养了吃苦精神，磨炼了意志品质，增

强了集体意识，为冬训和备赛巴黎奥运会

做好了思想准备。

补短板强体能 抠细节促提升
—国家队各支队伍备赛巴黎奥运会冬训进行时（上）

本报记者 李 硕 陶相安

核心阅读

2023 年末开启的冬
训是巴黎奥运会前最后一
个冬训，国家队各支队伍
都力争利用这个机会补短
板强体能，提升综合能力。

本报北京 1 月 17 日电 （记者孙龙

飞）2024 年国际乒联世界乒乓球锦标赛

团体赛 16 日举行抽签仪式，中国男队和

女队均与匈牙利队同分在 A 组。

本 届 赛 事 将 于 2 月 16 日 至 25 日 在

韩 国 釜 山 举 行 ，来 自 世 界 各 地 的 男 、女

各 40 支 队 伍 将 参 与 角 逐 。 根 据 赛 制 ，

男 、女 队 伍 各 分 为 8 组 进 行 小 组 循 环

赛 ，每 组 前 三 名 出 线 ，出 线 的 队 伍 再 进

行淘汰赛，直至决出最终排名。中国男

队 与 克 罗 地 亚 队 、比 利 时 队 、匈 牙 利 队

和 古 巴 队 同 在 一 组 。 中 国 女 队 将 与 匈

牙 利 队 、印 度 队 、西 班 牙 队 和 乌 兹 别 克

斯坦队展开竞争。

国际乒联指出，其官方网站目前根据

2023 年第四十五周的排名（发布规程时

的世界排名），自动将参赛队排名前 5 位

的球员列入初始参赛名单，2024 年 2 月 9
日前，各队还可根据情况调整实际参赛

队员。

根据巴黎奥运会乒乓球项目参赛资

格系统规则，本次赛事男、女八强队伍将

自动获得巴黎奥运会乒乓球团体赛的参

赛资格。

世乒赛团体赛分组确定

本版责编：塔怀旸 唐天奕 王 博

1 月 17 日，第十四届

全国冬季运动会赛会筹

备委员会精心制作的两

部 主 宣 传 片 和 主 题 MV
《冰雪之约》发布。

第 十 四 届 全 国 冬 季

运动会将于 2 月 17 日至 2
月 27 日在内蒙古自治区

举办，这是北京冬奥会后

国内首次举办的全国冬

季项目大型体育赛事，也

是内蒙古自治区首次承

办的全国大型综合性运

动会，共设 8个大项、16个

分 项 、176 个 小 项 。 自

2023 年 7 月 13 日开启首

场比赛——冰球公开组

比赛至今，已完成 30个小

项的比赛，火炬传递、开

闭幕式和各项赛事筹备

工 作 正 有 条 不 紊 进 行 。

赛 道 的 铺 设 、冰 面 的 打

磨、场馆设备的调试……

每一项工作都折射出严

谨细致的专业态度。

呼伦贝尔市作为第

十四届全国冬季运动会

主赛区，承担开幕式、闭

幕式和 5 个大项、8 个分

项 、96 个 小 项 比 赛 的 筹

备工作。第十四届全国

冬季运动会组委会办公

室副主任、呼伦贝尔执委

会办公室常务副主任胡

兆民介绍，当地在接待、

安全、医疗等各项保障工

作上全面发力，各项筹备

工作均按照总体安排准备就绪。“我

们将全力保障开闭幕式、火炬传递

等重要活动顺利进行，力争办成一

次彰显地方特色、符合时代精神、独

具魅力风情的体育盛会，展现呼伦

贝尔市人民的热情好客和冰雪运动

的独特魅力。”他说。

此次全国冬季运动会，不仅是

冬季项目运动员交流竞技的平台，

也是展现我国冬季运动发展成果的

重要窗口。从高山滑雪到短道速

滑，从冰球到雪橇，运动员将在冰雪

赛场顽强拼搏，展现风采。

名将徐梦桃将参加自由式滑雪

女子空中技巧比赛，她表示，比赛的

场地呼伦贝尔市扎兰屯金龙山滑雪

场场地宽阔，雪质也非常好。“目前

国 内 冰 雪 运 动 蓬 勃 发

展，场地越来越多，我将

努 力 发 挥 ，争 取 好 成

绩 。 同 时 ，带 动 更 多 人

走 近 冰 雪 运 动 、参 与 冰

雪 运 动 、爱 上 冰 雪 运

动。”她说。

筹办第十四届全国

冬 季 运 动 会 极 大 激 发

了 内 蒙 古 自 治 区 的 大

众 冰 雪 运 动 热 情 ，学 校

组 织 冰 雪 运 动 课 程 、社

区 举 办 滑 冰 比 赛 、企 业

开展雪地拓展活动……

冰雪运动深度融入人们

生活。

呼伦贝尔市海拉尔

区 业 余 体 校 校 长 、全 民

健身中心主任温清宝介

绍 ，自 第 十 四 届 全 国 冬

季运动会筹备工作启动

以 来 ，来 体 校 参 与 业 余

训练的青少年数量明显

增多。业余体校在平日

傍晚和周末时段为青少

年提供冰上运动训练场

地 及 指 导 ，还 有 更 多 人

主 动 报 名 参 加 速 度 滑

冰 、冰 球 等 项 目 的 基 础

动 作 及 体 能 日 常 训 练 。

近 几 年 ，有 条 件 的 学 校

都开展了冰上活动。“筹

办大型赛事为开展冰雪

运动注入了新动力。”温

清宝表示。

今年 17 岁的高中二

年级学生范子云是呼伦

贝尔人，刚刚参加了第十四届全国

冬季运动会冰球资格赛，他说：“能

参加比赛我感到非常自豪，更加让

我自豪的是，内蒙古因为举办冬运

会成为冬季旅游热点地区，我能向

其他省份的小伙伴推介家乡呼伦贝

尔，真是太幸福了。”

这场冰雪运动赛事，每一个细

节都被精心打磨，每一份期待都充

满真情。第十四届全国冬季运动会

不仅是对运动员冰雪运动技艺的检

阅，也是对组织筹备工作的考验。

“当赛会火炬被点燃，我们相信，这

不只是开启一场赛会，更是由此开

启冰雪运动新的篇章。”第十四届全

国冬季运动会竞赛组织委员会技术

官员丁振平说。
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