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习近平总书记指出，加快建

设体育强国，就要弘扬中华体育

精神，弘扬体育道德风尚，坚定自

信，奋力拼搏，提高竞技体育综合

实力，更好发挥举国体制作用，把

竞技体育搞得更好、更快、更高、

更强，提高为国争光能力，让体育

为社会提供强大正能量。

冬练三九。眼下，国家奥林

匹克体育中心一派繁忙景象，多

支国家集训队在此进行高强度系

统训练。强体能、补短板、磨意

志，运动员们挥洒汗水、努力拼

搏，这正是他们在好手如林的高

水平赛场上竞争角逐的底气。

过去的一年，是中国运动员

奥 运 备 赛 的 关 键 一 年 。 截 至

2023 年底，中国队选手已获得巴黎奥运会 142 个小项的

参赛资格，既展现了新时代中国运动员的风采，也为中国

代表队在巴黎奥运会上争取佳绩增添了信心。

与此同时，我们也应清醒认识到：世界体育竞争愈发

激烈，面对新挑战，中国竞技体育工作者既要有逆水行舟

的紧迫感，也要有加快建设体育强国的使命感。

在加快建设体育强国的进程中，竞技体育要展现更

大作为。不仅要进一步改革竞技体育人才培养、选拔、激

励保障机制和国家队管理体制，也要在竞技体育发展模

式、项目布局、竞赛体系建设、训练保障、国家队管理等各

个方面大胆创新。

展望 2024 年，巴黎奥运会等国际大赛、第十四届全

国冬运会等国内大赛，都是大力落实创新举措的重要契

机。在备受群众关注的“三大球”项目上，紧跟世界发展

潮流、理清项目发展思路、探索可行发展路径尤为迫切。

在这当中，完善学校、体校、俱乐部资源共享、协同育人的

青训体系，也是关乎未来长远发展的重点。

坚持创新引领，锚定建设体育强国目标，扎实开展工作，

我国竞技体育定能在新的一年交上一份令人满意的答卷。
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在加快建设体育
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锚定建设体育强国目
标，扎实开展工作，我
国竞技体育定能在新
的一年交上一份令人
满意的答卷
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2023 世界跆拳道大满贯冠军系列赛总决

赛不久前在江苏无锡太湖国际博览中心举

行，中国队选手在女子 3 个级别和男子 1 个级

别中占据巴黎奥运周期大满贯积分榜榜首的

位置，从而直接获得了这 4 个级别的巴黎奥运

会参赛资格。

2023 年是巴黎奥运周期最后一个奥运积

分赛季，中国跆拳道队参加了十几项国际赛

事，共获得 50 枚金牌、34 枚银牌和 34 枚铜牌，

不仅圆满完成了参赛任务，还锻炼了一批年

轻运动员。面对即将到来的巴黎奥运会，中

国跆拳道选手有信心取得佳绩。

做足应对困难准备

在决胜回合最后时刻反败为胜，23 岁的

中国队选手梁育帅显得格外激动。2023 年 12
月 16 日，他在男子-68 公斤级决赛中以 2∶1 战

胜克罗地亚选手戈卢比奇夺冠，位居 2023 世

界跆拳道大满贯冠军系列赛总积分第一，为

中国队获得该级别的奥运会参赛资格。梁育

帅 2023 赛季原本表现不理想，在成都大运会

和杭州亚运会均未登上最高领奖台，在年底

的比赛中状态回勇、取得佳绩对他来说非常

不容易。“在年末为中国队拿到了奥运参赛资

格，很开心。”梁育帅说。

此 次 决 赛 的 对 手 戈 卢 比 奇 是 跆 拳 道 名

将，他在先前的太原大奖赛中曾战胜过梁育

帅。决赛中，双方在前两回合平分秋色，在决

胜回合的 3 分钟里，梁育帅大部分时间处于落

后。比赛进入到最后 1 分钟，梁育帅发起反

击，连续得分并最终赢得胜利。

“对手实力非常强。”梁育帅赛后说，“我

这次抱着学习的心态完成比赛，对自己的状

态也有信心，所以没有很紧张。”

在 2023 年 12 月 17 日 进 行 的 2023 世 界

跆 拳 道 大 满 贯 冠 军 系 列 赛 总 决 赛 女 子 -57
公斤级和女子+67 公斤级决赛中，中国队选

手骆宗诗和肖树楠均获得亚军。骆宗诗坦

言 ，此 次 比 赛 对 手 心 态 更 稳 定 ：“ 一 般 情 况

下 ，比 拼 双 方 中 身 高 较 低 的 一 方 会 想 要 先

得 分 ，但 我 的 对 手 米 妮 娜 却 不 急 不 躁 。”肖

树 楠 在 决 赛 中 负 于 对 手 之 后 ，也 表 示 自 己

过于保守。

虽 然 骆 宗 诗 和 肖 树 楠 未 能 在 决 赛 中 夺

冠，但两人依然分别位列各自级别大满贯总

积分榜首。加上宋洁夺得女子-67 公斤级冠

军，中国队共有 4 个女子级别通过大满贯赛事

获得了巴黎奥运会的参赛资格。“一年中经历

多场大赛，运动员都很疲劳，因此本次大满贯

总决赛对运动员来说挑战非常大，但我们做

足了准备，取得佳绩是水到渠成。”中国跆拳

道协会主席管健民说。

赛事搭建交流平台

2023 年 12 月 17 日，国际奥委会主席巴赫

专门致信，向 8 名代表各自国家（地区）奥委会

取得巴黎奥运会跆拳道项目参赛资格的运动

员表示祝贺，也对赛事主办方的努力工作表

示感谢。“我希望，在中国江苏无锡举办的世

界跆拳道大满贯赛事，能够继续为全世界顶

尖的跆拳道选手提供更多比赛机会、搭建更

广阔的平台。”

巴 黎 奥 运 会 跆 拳 道 项 目 共 设 8 个 级 别

（男、女子各 4 个），共 128 个参赛名额。其中，

每个级别奥运积分排名前 5 的运动员将为各

自国家（地区）奥委会获得一个参赛名额。世

界跆拳道大满贯赛事则为运动员提供了另一

条获得奥运参赛资格的途径，在一个奥运周

期中，每个级别大满贯赛事总积分第一名能

够为其所在国家（地区）奥委会争得一个奥运

会参赛名额。

在 2023 世界跆拳道大满贯冠军系列赛

总决赛两天的比赛中，中国跆拳道协会副主

席吴静钰始终关注着赛况，赛事的精彩程度

令她赞叹。此次比赛吸引了众多世界名将

前 来 参 赛 ，奥 运 会 参 赛 资 格 的 竞 争 十 分 激

烈，这也为中国年轻运动员带来了难得的锻

炼机会。

2023 年 12 月 17 日，中国选手程凯夺得男

子-58 公斤级项目季军。在之前进行的半决

赛中，对手在最后阶段突然改变战术，将比分

反超，程凯最终未能晋级决赛。虽然未能夺

得金牌，但程凯通过比赛检验了训练成果，增

长了比赛经验。“大满贯赛事对于我们年轻队

员来说是很好的机会，我很感谢这个平台。”

梁育帅也表示。

冬训确定努力方向

当地时间 2023 年 12 月 3 日，随着本赛季

世跆联大奖赛总决赛在英国曼彻斯特落幕，

跆拳道项目巴黎奥运周期奥运积分赛事全部

结束。在 2024 年 1 月公布的最新一期奥运积

分排名中，郭清、骆宗诗和张梦宇分别在女

子-49 公斤级、女子-57 公斤级和女子-67 公

斤级为中国队赢得了巴黎奥运会参赛资格。

与通过大满贯赛事获取的 4 个级别奥运参赛

名额合并计算，中国队目前已确保 5 个级别的

奥运参赛名额，也是目前唯一获得女子 4 个级

别满额参赛席位的队伍。

能取得这样的成绩，对中国跆拳道队来

说实属不易。“2023 赛季中国队面临的挑战巨

大，很多都是年轻队员，此前几乎没有奥运积

分。”管健民说，“一年的比赛下来，队员们的

奥运积分已经追得非常快了，从中也能反映

出年轻选手的进步。”

“巴黎奥运会前的最后一个冬训，重点

在两个方面：第一是进一步提升队员击打的

有 效 率 ，第 二 是 要 抓 好 转 换 ，节 奏 要 有 变

化。”管健民说，“我们的目标是在奥运赛场

上 争 金 夺 银 ，这 要 求 我 们 在 冬 训 中 紧 扣 重

点，全力以赴。”

2024 年 3 月 15 日至 16 日，巴黎奥运会跆

拳道项目亚洲区资格赛将在中国山东泰安举

行，每个级别的前两名同样将为各自国家（地

区）奥委会赢得一个奥运参赛资格。届时，中

国队选手将继续向男子-58 公斤级、男子-80
公斤级和男子+80 公斤级的奥运会参赛资格

发起冲击。

东京奥运会，当时未满 20 岁的梁育帅未

能取得参赛资格。如今，已获得世锦赛冠军

的他渴望在奥运舞台上展现实力。对于近两

年在各项大赛中取得优异成绩的骆宗诗来

说，站上奥运会的最高领奖台是她一直追求

的目标。对年轻运动员，管健民充满信心：

“我们的队员有技术、有能力，要力争在巴黎

奥运会上取得佳绩！”

中国跆拳道队已获巴黎奥运会5个级别参赛资格

积分赛季全力拼搏 期待奥运再创佳绩
本报记者 刘硕阳

■竞技观察R

本报北京 1 月 8 日电 （记者王亮）意大

利当地时间 1 月 7 日，在国际剑联青年花剑世

界杯乌迪内站最后一个比赛日中，中国队表

现优异，包揽男、女花剑团体冠军。至此，中

国队在本次比赛中共夺得 3 金 3 银 1 铜。

本次比赛，男子花剑团体有 22 支队伍参

加。中国队派出曾昭然、郭一凡、蔡金珲、赵

绵越出战。4 名选手团结协作，首轮以 38∶36
战胜西班牙队，随后又在 16 强对决中对阵匈

牙利队，双方争夺激烈，比分十分胶着，至第

八局郭一凡连得 8 分确立领先优势，中国队最

终以 45∶41 战胜对手，晋级八强。

此后，中国队分别以两个 45∶35 的比分战

胜对手，挺进决赛。决赛中，面对东道主意大

利队，中国队队员延续了良好状态，全力拼

搏，最终以 45∶34 战胜对手。

有 19 支队伍参加女子花剑团体比赛。由

庄昕怡、宋玥、焦恩祺、徐梓怡组成的中国队表

现抢眼，前几轮连续以较大优势获胜。中国队

的决赛对手也是东道主意大利队。至第八局结

束，中国队以 34∶40落后。最后一局宋玥登场，

她积极进攻，敢于发挥，单局打出 11∶4 的漂亮

比分，中国队最终以 45∶44锁定女团冠军。

中国队本次比赛获得的首枚金牌来自男

子个人项目。本次比赛，中国队派出蔡金珲、

蔡锦潘、郭一凡、梁文希、吕惟乔、吴泽涛、曾

昭然、赵绵越 8 名选手参加个人项目角逐，曾

昭然最终将金牌收入囊中。

国际剑联青年花剑世界杯意大利乌迪内站

中国队夺得 3金 3银 1铜
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