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新年第一天，浙江省江山市户外运动俱

乐部负责人柴水清来到江郎山风景区，用登

高健身的方式迎接新年。

与此同时，北京滑雪爱好者史文哲带着

两个来自广东的朋友，在云佛山滑雪场享受

冰雪运动带来的乐趣。

随着运动健康意识深入人心，越来越多

人选择以运动休闲、健身锻炼的方式丰富假

日生活。为了满足人们高涨的体育运动热

情，各地因地制宜开展了丰富多彩的全民健

身活动。

步步登高 元气满满

1 月 1 日，江郎山山脚下，万余名登山爱

好者跃跃欲试。自 1996 年以来，全国新年登

高健身大会已连续举办 29 届，其影响力越来

越广泛，内容越来越丰富，成为迎接新年的标

志性庆祝活动。

这已是江郎山第八次举办新年登高健身

大会主会场活动。在当地群众看来，元旦到

江郎山登高是一件大事；也有不少游客特意

赶到江郎山，以这种方式度过元旦假期。

皮肤黝黑的柴水清是一名户外运动爱好

者，近几年，每年元旦都能在江郎山看到他的

身影。“这么多人一起爬山，就像一场盛大的

派对！”擦擦额头上沁出的汗珠，柴水清笑着

说：“大家一边爬，一边欣赏沿途美景，给彼此

送上新年祝福，心情格外舒畅。”

从北京八达岭到湖南张家界，从新疆和

硕到海南保亭，除主会场活动外，元旦前后各

地举办了 300 多场新年登高活动，并结合活动

开展科学健身指导、国民体质监测。

在北京分会场，社会体育指导员除了带

领群众进行热身，还和大家一起攀登长城，传

播积极健康的生活方式。“体育锻炼不仅要练

得勤，更要讲究科学。”市民王新义说。

线下活动火热开展，线上活动同样精彩

纷呈。赛事主办方联合多个社交平台推出线

上挑战活动，带动更多群众通过跑步、骑行、

登山等方式参与进来，尽享运动欢乐。

嬉冰戏雪 享受快乐

元旦假期，哈尔滨冰雪大世界热闹非凡，

节日氛围浓厚。欣赏跨年烟花秀、伴着音乐唱

歌跳舞、体验互动休闲项目……精彩活动轮番

上演，让来自各地的冰雪爱好者直呼过瘾。

北京冬奥会和冬残奥会的成功举办，推

动我国冰雪运动实现了跨越式发展。这个雪

季，人们参与冰雪运动的热情持续升温，“带

动三亿人参与冰雪运动”成果不断巩固扩大，

为全民健身事业注入新活力。

由于这个雪季客流量明显增加，不少冰

雪场馆也适时推出各种配套活动，提升游客

体验。在吉林市万科松花湖度假区，20 多个

主题活动令人目不暇接；在湖北神农架国际

滑雪场，雪友们不仅可以跟着奥运冠军“打

卡”各式雪道，还可以体验冰上碰碰车、雪地

自行车等项目。

目前，以“欢乐冰雪 共创未来”为主题

的第十届全国大众冰雪季正在各地进行，活

动将持续至 2024 年 4 月，预计将开展 2000 多

项形式多样、各具特色的群众冰雪赛事活动，

力求实现冰雪运动覆盖更广泛的人群。

“冰天雪地也是金山银山”。各地纷纷出

台利好政策，做好“冰雪+”大文章。黑龙江省

开展冬季冰雪旅游“百日行动”，延长了部分

景区、地铁、公交的运营时间，暖心的举措收

获游客好评；辽宁省推出“山海有情 天辽地

宁”冬季主题系列活动，将温泉、民俗文化与

体育活动深度融合；北京市发放 3 万张冰雪消

费券，激发消费活力。

贴近群众 提升服务

“健身去哪儿”是发展全民健身、推动体

育惠民的重点之一。近年来，每逢节假日，各

级各类体育场馆设施免费、低收费开放已成

惯例。2021 年至 2023 年，国家体育总局会同

财政部分别下发补助资金 9.3 亿、10.8 亿、11.8
亿元，分别有 1340、2180、2491 个场馆享受补

助，补助场馆数量和资金均逐年增加，全民健

身公共服务基础设施建设不断加强，群众的

获得感、幸福感显著提升。

“硬件”扩大供给，“软件”也要跟上，推动

数字化管理成为重要抓手。在浙江，100 多家

公共体育场馆纳入“全民健身地图”，在“浙里

健身”手机应用平台上，人们可以查询周边健

身场馆的分布地图，实现一站式预订、支付、

导航等功能；在南京，全民健身点位的户外健

身器材上贴着二维码标签，市民遇到设施故

障可通过扫码“一键报修”，健身器材的管理

成本大大降低，群众的满意度则不断提升。

从 贵 州 的“村 BA”“村 超 ”到 海 南 的“村

排”，2023 年，乡村体育热潮席卷全国，激发了

大众的体育热情，生动诠释了体育在助力乡

村振兴、促进基层治理等方面的多元价值。

元旦假期前后，乡村体育赛事、社区运动会火

热开展，而高涨的参与热情也映衬了人们对

美好生活的期待。

随着经济社会发展，人们的运动健身需

求愈发多元，这就需要相关部门在便民、利

民、惠民方面下足功夫，加快构建更高水平的

全民健身公共服务体系。在河南郑州，元旦

长跑活动设置全民健身组、竞赛组两个组别，

无论男女老少，都能在奔跑中收获欢乐。在

广西南宁，冬泳邕江活动如期举行，3000 多名

游泳爱好者在邕江中劈波斩浪，吹响全年运

动健身的“开场哨”。

国 家 体 育 总 局 群 众 体 育 司 司 长 丁 东 表

示，全民健身工作连接千家万户，关乎每个人

身体健康，“要坚持把场地设施建在群众身

边、把全民健身赛事活动办在群众身边、把科

学健身指导送到群众身边，切实提升人民群

众的生活品质和幸福指数。”

元旦假期，各地举办丰富多彩的体育活动

运动添活力 健康向未来
本报记者 李 洋 季 芳 王 亮

核心阅读

元旦假期，各地因地制
宜开展了丰富多彩的全民健
身 赛 事 活 动 ，吹 响 全 年 运
动健身的“开场哨”。随着越
来越多的人将体育运动当作
一种生活方式，建设体育强
国、健康中国迈出了更坚实
的“脚步”。

本报西宁 1 月 3 日电 （记者贾丰丰）2023
年中国冰壶联赛（西宁站）近日在青海多巴国家

高原体育训练基地落下帷幕。

经过激烈角逐，吉林队、北京队、广东队分

获西宁站比赛混双组的前三名；北京队、内蒙

古队、黑龙江队分获西宁站女子组前三名；黑

龙江队、河北队、吉林队分获西宁站男子组前

三名。

西宁站作为本届中国冰壶联赛的总决赛，在

颁奖仪式上还颁发了 2023 年中国冰壶联赛各组

别的总冠军，吉林队获得混双组总冠军，男子、女

子组总冠军由黑龙江队包揽。

2023年中国冰壶联赛（西宁站）闭幕
本报南昌 1月 3日电 （记者郑少忠）

近日，主题为“走复兴大桥·看南昌变化”

的江西省南昌市第十二届迎新健步行活

动举办，数万名市民分别从红谷滩区、南

昌县两个方向徒步登上复兴大桥，以健步

行的方式迎接新年。

近年来，南昌市加快推动重大基础设

施建设，进一步拉大城市框架、拓展城市

空间，持续提升城市承载能力。此次活动

的举办地复兴大桥是南昌市“十桥同架”

规划中首座实现主线贯通的大桥，其他项

目在加紧建设中。

南昌市第十二届迎新健步行活动举办

放眼神州大地，健身热潮涌动。

元旦当天，在浙江江郎山，登山爱好

者迎着朝阳拾级而上；在新疆可可托

海滑雪场，滑雪者从雪道上飞驰而

下；在福建厦门，帆船帆板运动吸引

不少人体验打卡……各地群众参与

体育运动，收获健康和快乐，跃动的

身影彰显了人民对美好生活的向往。

体 育 强 国 的 基 础 在 于 群 众 体

育。推动体育事业高质量发展，就要

坚持以人民为中心，把满足人民健身

需求、促进人的全面发展作为体育工

作的出发点和落脚点，构建更高水平

的全民健身公共服务体系，为人民健

康筑基，为经济社会发展赋能。

要把更多的场地设施建在群众

身边，助力场地设施建设不断完善

升级。近年来，更多公共体育场馆

向社会免费或低收费开放，城市闲

置“边角地”改造成锻炼好去处，一

个 个“15 分 钟 健 身 圈 ”陆 续 建 成 。

2023 年 6 月，国家体育总局等 5 部

门印发《全民健身场地设施提升行

动 工 作 方 案（2023—2025 年）》，推

动城乡健身设施从“有”向“优”转

变，群众“健身去哪儿”的问题有了

越来越清晰的答案。

要把全民健身赛事活动办在群

众身边。成都大运会、杭州亚运会

等体育赛事，见证了我国综合国力

提升和社会文明进步，也进一步激发了人们参与体育运动

的热情。当体育成为一种生活方式，更多的运动场景被开

拓出来——跑步、骑行群体日益增多，户外运动蓬勃发展，

“村 BA”“村超”等群众赛事热度不减，丰富多彩的运动项

目和赛事活动，助力产业发展、乡村振兴。

“带动三亿人参与冰雪运动”成果不断巩固扩大。日

前，第十届全国大众冰雪季启动，各地陆续开展一系列内

容丰富、惠民便民的冰雪赛事活动，掀起全民参与冰雪运

动的新热潮。冰雪产业迎来发展新机遇，文体旅融合发

展呈现兴旺态势。

“健康第一”的理念深入人心，多部门协同推动体教

深度融合，助力青少年全面成长；同时，老年人、残疾人等

群体的运动权益得到进一步保障，广大职工的体育参与

度持续提高……体育发展成果全民共享，全民健身事业

稳步发展。

为人民健康筑基，为美好生活添彩，体育事业大有可

为。在新征程上，让我们一起加入全民健身的行列，共同

绘就新时代生机勃勃的美好画卷。
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