
近期，青年夜校在一些城市火热“出

圈”，吸引了大批年轻人参与。夜校火热

并非偶然，而是一场终身学习供需两端的

“双向奔赴”。

如今，夜校课程设置更加多元、贴合

当代潮流。对于年轻人来说，在白天忙

碌的工作结束之后，到夜校参加课程，不

仅能够拓宽自己的知识经验，给个人未

来成长发展带来更多的可能和机会，而

且还可以通过充实的学习体验、自由的

社交机会，满足个人对丰富精神生活的

追求。

夜校为众多在职人员提供了新的学

习机会，为建设学习型社会、学习型大国

提供了助力。

但是也应看到，当前，部分夜校的课

程局限于艺术领域；一些夜校的教学安排

延续学校教育的方式，灵活性不足。下一

步，各地夜校需要更加关注适需性与普惠

性，为全民终身学习提供更多、更好的学

习机会和资源。

夜校要通过“质”与“量”的提升，提高

市民终身学习的参与度和学习效果，让终

身学习成为一种生活方式。首先，要推动

相关学校、文化馆等公共文化服务机构向

社会开放，创办多种类型的夜校，根据社

会需求调整和优化课程设置，加强实践性

和实用性，提高教学质量，让越来越多的

市民在“学起来”的同时，能够学得好、学

得有用。其次，要在“适需”和“引领”之间

做好平衡，凝聚专业人士等各方合力，加

大资源供给。再者，根据人群的不同需

求，提供更加灵活的教学安排，例如多样

化的课程时间、地点和教学方式等，还可

以跟“学分银行”形成联动，将学习成果积

累为学分，可用于抵扣日后学历教育的学

分、兑换资格证书等。此外，还可以更充

分地利用科技手段，拓展网络直播、在线

学习平台等渠道，促进“人人皆学、处处能

学、时时可学”。

（作者为上海市教育科学研究院副研

究员，本报记者吴月采访整理）

图图①①：：在四川省宜宾市在四川省宜宾市““市民夜校市民夜校··三三

江课堂江课堂””，，学员学员在学习舞蹈在学习舞蹈。。

王王 宇宇摄摄（（人民视觉人民视觉））

图图②②：：在广东省广州市青年文化宫夜在广东省广州市青年文化宫夜

校校，，学员正在制作学员正在制作掐丝珐琅画掐丝珐琅画。。

广州市青年文化宫广州市青年文化宫供图供图

图图③③：：在河北省廊坊市安次区文化馆在河北省廊坊市安次区文化馆

内内，，艺术夜校书法班学员正练习书法艺术夜校书法班学员正练习书法。。

贾贾 珺珺摄摄（（人民视觉人民视觉））

图图④④：：在河北省廊坊市安次区文化馆在河北省廊坊市安次区文化馆

内内，，艺术夜校古筝班学员正艺术夜校古筝班学员正弹奏古筝弹奏古筝。。

贾贾 珺珺摄摄（（人民视觉人民视觉））

图图⑤⑤：：在四川省宜宾市在四川省宜宾市““市民夜校市民夜校··三三

江课堂江课堂””，，老师和学员进行声乐练习老师和学员进行声乐练习。。

兰兰 锋锋摄摄（（人民视觉人民视觉））
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挖掘夜校潜力 满足学习需求
国卉男

■新生活 新体验R

作为一种利用晚上非工作时间进行再作为一种利用晚上非工作时间进行再

教育的教学模式教育的教学模式，，夜校曾经在上世纪夜校曾经在上世纪 8080 年年

代受到许多年轻人的欢迎代受到许多年轻人的欢迎。。后来后来，，随着高随着高

校扩招和网络信息技术的发展校扩招和网络信息技术的发展，，各地夜校各地夜校

逐渐淡出人们的视野逐渐淡出人们的视野。。

近一段时间以来近一段时间以来，，各地夜校又得到各地夜校又得到年轻年轻

人的关注人的关注。。在上海在上海，，市民艺术夜校即便市民艺术夜校即便““季季

季扩容季扩容””仍是仍是““一课难求一课难求”；”；在杭州在杭州，“，“白天上白天上

班班、、晚上学艺晚上学艺””成为年轻人的新潮流成为年轻人的新潮流；；在长在长

沙沙，“，“充电学习充电学习”“”“上兴趣班上兴趣班””成为年轻人成为年轻人““夜夜

生活生活””的新场景……的新场景……““夜校热夜校热””的出现的出现，，反映反映

了目前中青年群体对艺术教育的强烈需求了目前中青年群体对艺术教育的强烈需求，，

也折射出当下公共文化服务的高质量发展也折射出当下公共文化服务的高质量发展，，

更彰显出我国学习型社会建设正加快推进更彰显出我国学习型社会建设正加快推进，，

““人人皆学人人皆学、、处处能学处处能学、、时时可学时时可学””的全民终的全民终

身学习服务体系正加快构建身学习服务体系正加快构建。。

——编编 者者

华灯初上华灯初上，，在四川省成都市锦江区汇泉南在四川省成都市锦江区汇泉南

路的成都市文化馆新馆路的成都市文化馆新馆，，老师还没到老师还没到，，不少年轻不少年轻

面孔已经坐在小提琴教室内面孔已经坐在小提琴教室内，，开始练琴开始练琴。“。“这次这次

上夜校的机会是我拼手速上夜校的机会是我拼手速‘‘抢抢’’来的来的，，可得好好可得好好

珍惜珍惜。”。”正在准备练习的覃女士说正在准备练习的覃女士说。。

““夜校夜校”，”，这个听起来似乎已是这个听起来似乎已是““过去时过去时””的的

教育形式教育形式，，如今正以新姿态如今正以新姿态““闯闯””进年轻人的夜进年轻人的夜

生活生活。。提供夜校培训课程的文化馆提供夜校培训课程的文化馆、、美术馆等美术馆等

文化场馆也努力升级文化场馆也努力升级、、扩容扩容，，让人们有机会在忙让人们有机会在忙

碌的工作之余碌的工作之余，，找到自我提升的机会找到自我提升的机会。。

公益公益、、优质优质，，青年夜校青年夜校
的重要吸引力的重要吸引力

夜校为何能在年轻群体中夜校为何能在年轻群体中““出圈出圈”？”？公益公益、、

优质优质，，是青年夜校吸引力的重要方面是青年夜校吸引力的重要方面。。

在上海市民艺术夜校在上海市民艺术夜校，，一个季度一个季度 1212 次课次课，，

学费仅需学费仅需 500500 元元，，价格不高价格不高，，质量却不低质量却不低；；在浙在浙

江省杭州市江省杭州市，，多家文化场馆开设青年夜校多家文化场馆开设青年夜校，，一杯一杯

咖啡的价格就能上一堂高质量的兴趣班咖啡的价格就能上一堂高质量的兴趣班；；在湖在湖

北省武汉市北省武汉市，，青年夜校于青年夜校于 20232023 年年 1111 月上线后月上线后，，

““00 元 学 费元 学 费 ，，满 分 体 验满 分 体 验 ””的 课 程 受 到 年 轻 人 的的 课 程 受 到 年 轻 人 的

欢迎欢迎。。

青年夜校并非个别大城市的专有现象青年夜校并非个别大城市的专有现象。。近近

年来年来，，随着随着《“《“十四五十四五””公共文化服务体系建设规公共文化服务体系建设规

划划》》等文件出台等文件出台，，以夜校为代表的优质教育资源以夜校为代表的优质教育资源

加速下沉加速下沉，，将更多公共文化资源带进普通人的将更多公共文化资源带进普通人的

生活生活。。

夜幕降临夜幕降临，，药店营业员张洛珊走进河北省药店营业员张洛珊走进河北省

廊坊市安次区文化馆古筝教室廊坊市安次区文化馆古筝教室，，坐定后坐定后，，便熟练便熟练

地戴上护甲地戴上护甲，，开始练习指法开始练习指法。。20232023 年年 66 月月，，安次安次

区首期区首期““艺术夜校艺术夜校””开班开班，，张洛珊第一时间就报张洛珊第一时间就报

名了古筝课名了古筝课。“。“我从小就喜欢古筝我从小就喜欢古筝，，可是一直没可是一直没

机会学机会学，，这回咱们区开设的夜校还能免费学古这回咱们区开设的夜校还能免费学古

筝筝，，弥补了过去的遗憾弥补了过去的遗憾。”。”

作为一种社会教育形式作为一种社会教育形式，，夜校始终承担着夜校始终承担着

提升教育水平提升教育水平、、提高文化素质的社会职责提高文化素质的社会职责。。随随

着社会发展着社会发展，，如今的夜校不断与时俱进如今的夜校不断与时俱进。。从非从非

遗制作到短视频剪辑遗制作到短视频剪辑，，从传统茶道到手冲咖啡从传统茶道到手冲咖啡，，

新颖多样的课程新颖多样的课程，，折射出夜校在创新发展模式折射出夜校在创新发展模式、、

走近年轻群体等方面的努力与尝试走近年轻群体等方面的努力与尝试。。

20232023 年年 77 月月，，广东省广州市青年文化宫开广东省广州市青年文化宫开

办青年夜校办青年夜校。。课程开设前课程开设前，，青年文化宫面向青年文化宫面向 1818
岁以上青年通过电子问卷的方岁以上青年通过电子问卷的方

式开展需求调研式开展需求调研，，重点调查重点调查

参加动机参加动机、、课程偏好课程偏好、、

时 间 要 求 等时 间 要 求 等 ，，经 过经 过

一 个 多 月 的一 个 多 月 的

课 程 探 索课 程 探 索

和 需 求和 需 求

调 研调 研 ，，

青年夜校青年夜校““发展兴趣发展兴趣

爱 好爱 好 ”“”“ 促 进 人 际 交促 进 人 际 交

往往 ””等 功 能 定 位 基 本等 功 能 定 位 基 本

确定确定。。

需求的多样化决定了课需求的多样化决定了课

程无论是在内容上程无论是在内容上，，还是形式上还是形式上

都要灵活都要灵活、、丰富丰富。。广州市青年文化广州市青年文化

宫副主任欧小媛介绍宫副主任欧小媛介绍，，在课程类型上在课程类型上，，

设置了主题公开课和主题进阶课设置了主题公开课和主题进阶课。。主题公主题公

开课侧重知识普及开课侧重知识普及，，拓宽知识边界拓宽知识边界；；主题进阶课主题进阶课

则侧重理论与实践的结合则侧重理论与实践的结合，，用用 88 节系列课程帮节系列课程帮

助青年掌握一项技能助青年掌握一项技能。。不管是公开课还是进阶不管是公开课还是进阶

课课，，都相对固定在每周五晚上都相对固定在每周五晚上 77 点半到点半到 99 点点，，按按

每周一节每周一节（（次次））的频次来开展的频次来开展。。这也是年轻人这也是年轻人

““票选票选””出来的理想上课时间和时长出来的理想上课时间和时长。。

在夜校在夜校，，年轻人既能充实生活年轻人既能充实生活、、增长技能增长技能，，

还能收获友谊还能收获友谊。。香港青年刘芷玮此前参与过广香港青年刘芷玮此前参与过广

州市青年文化宫的活动州市青年文化宫的活动，，这次得知青年夜校开这次得知青年夜校开

设公开课设公开课““岭南押花艺术岭南押花艺术”，”，第一时间报了名第一时间报了名。。

““不少香港同学对传统文化感兴趣不少香港同学对传统文化感兴趣，，来夜校学来夜校学

习习，，也是与内地朋友沟通交流的好机会也是与内地朋友沟通交流的好机会。”。”刘芷刘芷

玮表示玮表示。。

精准精准、、实效实效，，课程设计课程设计
着眼时代需求着眼时代需求

青年夜校的出现青年夜校的出现，，一定程度上填补了中青一定程度上填补了中青

年群体艺术教育的空白年群体艺术教育的空白，，也是各地文化机构从也是各地文化机构从

供给侧入手供给侧入手，，丰富文化供给样态的重要体现丰富文化供给样态的重要体现。。

安次区文化馆馆长孟庆伟介绍安次区文化馆馆长孟庆伟介绍，，文化馆常文化馆常

年开设公益培训班年开设公益培训班，，但由于开班时间都在工作但由于开班时间都在工作

日白天日白天，，来的大多是一些退休老人来的大多是一些退休老人。“。“我们开设我们开设

的都是艺术普及课程的都是艺术普及课程，，很多年轻人也感兴趣很多年轻人也感兴趣，，但但

没时间来没时间来。”。”如何让上班族也有学习的机会如何让上班族也有学习的机会？“？“在在

各地各地‘‘夜校热夜校热’’的启发下的启发下，，安次区探索开办安次区探索开办‘‘艺术艺术

夜校夜校’，’，在晚间时段为在晚间时段为 1818 岁以上岁以上、、5555 岁以下的中岁以下的中

青年提供艺术普及课程青年提供艺术普及课程，，通过错峰学习的方式通过错峰学习的方式

更好地满足年轻人的需求更好地满足年轻人的需求。”。”廊坊市安次区文化廊坊市安次区文化

广电和旅游局党组书记刘海斌说广电和旅游局党组书记刘海斌说。。

““20172017 年公共文化服务保障法施行后年公共文化服务保障法施行后，，文化文化

馆的夜间培训就已经开始了馆的夜间培训就已经开始了。。20212021 年年，，我们正我们正

式开设了针对式开设了针对 2020 至至 4545 岁的青年班岁的青年班。”。”成都市文成都市文

化馆艺术普及工作部主任刘砺介绍化馆艺术普及工作部主任刘砺介绍，“，“在传统课在传统课

程之外程之外，，我们还推出课时更短我们还推出课时更短、、更能满足大众兴更能满足大众兴

趣的主题特色班趣的主题特色班，，比如春夏季有针对清明节的比如春夏季有针对清明节的

课程课程，，冬季则开设年俗文化体验班冬季则开设年俗文化体验班。”。”刘砺说刘砺说，，不不

久前久前，，文化馆总校的夜间培训课程开始线上报文化馆总校的夜间培训课程开始线上报

名名，，2727 门课程名额瞬间被门课程名额瞬间被““秒秒””光光。。

青年夜校的开设青年夜校的开设，，拓展了艺术普及空间拓展了艺术普及空间，，也也

为全民艺术普及工作营造了良好氛围为全民艺术普及工作营造了良好氛围。“。“以青年以青年

夜校为代表的公共文化空间是一个平台夜校为代表的公共文化空间是一个平台，，为了为了

让更多人群就近享受让更多人群就近享受、、积极参与高品质文化活积极参与高品质文化活

动动，，推动全民艺术普及推动全民艺术普及，，还需要进一步增强文化还需要进一步增强文化

服务的精准性服务的精准性、、实效性实效性。”。”电子科技大学公共管电子科技大学公共管

理学院副教授董子铭表示理学院副教授董子铭表示，，不只是青年夜校不只是青年夜校，，当当

下下，，从家门口的城市书房从家门口的城市书房，，到乡村的农家书屋到乡村的农家书屋，，

从博物馆从博物馆、、美术馆美术馆，，到艺术节到艺术节、、戏曲节……在我戏曲节……在我

们身边蓬勃生长的文化现象们身边蓬勃生长的文化现象，，几乎都是全民艺几乎都是全民艺

术普及的硕果术普及的硕果。“。“全民艺术普及的开展全民艺术普及的开展、、实施实施，，是是

贯彻落实公共文化服务保障法的具体实践和有贯彻落实公共文化服务保障法的具体实践和有

力支撑力支撑。。各地开设夜校课程的文化机构所倡导各地开设夜校课程的文化机构所倡导

的体系化的体系化、、标准化标准化、、建立反馈和评价机制建立反馈和评价机制、、鼓励鼓励

社会力量参与服务等内容社会力量参与服务等内容，，正是公共文化服务正是公共文化服务

保障法所要求的保障法所要求的。”。”董子铭说董子铭说。。

升级升级、、扩容扩容，，夜校夜校““长红长红””
的必由之路的必由之路

某平台数据显示某平台数据显示，，20232023 年以来年以来，“，“夜校夜校””的搜的搜

索量同比增长索量同比增长 980980%%。。火热数据火热数据，，折射出各地折射出各地

青年夜校近年来主动求索青年夜校近年来主动求索、、积极作为的积极作为的

成效成效。。但也要看到但也要看到，，目前夜校发展还目前夜校发展还

存在一些亟待补齐的短板存在一些亟待补齐的短板，，例如例如，，

师资力量参差不齐师资力量参差不齐、、招生数量招生数量

规 模 较 小 等规 模 较 小 等 。。 针 对 这 些 问针 对 这 些 问

题题，，不少夜校通过提升软不少夜校通过提升软

硬 件 条 件硬 件 条 件 ，，提 供 更 优提 供 更 优

质质 、、更 丰 富 的 文 化更 丰 富 的 文 化

产品产品。。

为 确 保 课 程为 确 保 课 程

质量质量，，广州市青广州市青

年文化宫聘请年文化宫聘请

了 一 批 行 业了 一 批 行 业

专 家 担 任 青专 家 担 任 青

年夜校的专家导师年夜校的专家导师，，持续为青年夜校的课程提持续为青年夜校的课程提

供专业指导和内容保障供专业指导和内容保障。。课前课前，，围绕课程目标围绕课程目标、、

课程内容与授课导师进行充分沟通课程内容与授课导师进行充分沟通；；课中课中，，安排安排

工作人员随堂听课工作人员随堂听课；；课后课后，，组织青年学员进行教组织青年学员进行教

学评价学评价，，力求对课程质量的全过程把控力求对课程质量的全过程把控。。

随着热度持续攀升随着热度持续攀升，，夜校场地和服务时间夜校场地和服务时间

都接近饱和都接近饱和，“，“抢课难抢课难””的矛盾愈加凸显的矛盾愈加凸显。“。“我们我们

还私下建了群还私下建了群，，一有课程放出一有课程放出，，谁看到就赶紧转谁看到就赶紧转

到群里到群里。”。”广东省江门市台山市的中学教师谢嘉广东省江门市台山市的中学教师谢嘉

娜透露自己在当地青年夜校的抢课妙招娜透露自己在当地青年夜校的抢课妙招。“。“成都成都

市文化馆总校的夜间培训课程抢课开始后第一市文化馆总校的夜间培训课程抢课开始后第一

秒秒，，平台的点击迸发量就达到每秒平台的点击迸发量就达到每秒 2626 万次万次。”。”刘刘

砺介绍砺介绍，，下一步文化馆将会在课程的可选择性下一步文化馆将会在课程的可选择性、、

上课时间等方面做进一步调整上课时间等方面做进一步调整，，同时也会探索同时也会探索

更多元的开课时间段更多元的开课时间段，，让优质公共文化服务惠让优质公共文化服务惠

及更多群众及更多群众。。

为了进一步解决青年夜校为了进一步解决青年夜校““一课难求一课难求””的现的现

状状，，多地夜校持续多地夜校持续““扩容扩容”。”。在上海在上海，，市民艺术夜市民艺术夜

校从最早只有校从最早只有 11 个总校个总校，，目前已扩展到目前已扩展到 143143 个教个教

学点学点，，覆盖全市覆盖全市 1616 个区个区；；在广东在广东，，2121 个地市均已个地市均已

试点开办至少一所青年夜校试点开办至少一所青年夜校，，中山中山、、梅州等地在梅州等地在

部分街道部分街道、、区县开办青年夜校区县开办青年夜校；；在武汉在武汉，，全市目全市目

前已有前已有 1212 个区开设青年夜校个区开设青年夜校。“。“下一步将不断下一步将不断

完善夜校的服务供给完善夜校的服务供给，，扩大夜校的地域范围扩大夜校的地域范围。”。”

武汉团市委有关负责人表示武汉团市委有关负责人表示。。

当下当下，，为进一步呵护好这股为进一步呵护好这股““夜校热夜校热”，”，相关相关

部门需要在优化政策环境部门需要在优化政策环境、、整合社会资源整合社会资源、、提升提升

利用质效等方面下足功夫利用质效等方面下足功夫。“。“从总体来看从总体来看，，城市公城市公

共文化资源尤其是丰富青年人精神文化生活共文化资源尤其是丰富青年人精神文化生活

的场所平台仍然比较稀缺的场所平台仍然比较稀缺。。各地应坚持各地应坚持

规划引领规划引领，，强化资金支持强化资金支持，，依依托街道、

社区等，改扩建更多的活动场地

和平台，同时招募高校退休教

师、职校教师等力量，让更

多资源下沉到基层一线，

为更多青年提供学习

机会。”武汉大学城

市安全与社会管

理研究中心副

主任尚重生

表示。
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