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家住云南省昆明市映华社区的杜建平，虽然年逾七旬，

挥起球拍依然虎虎生风。凭借出色的球技，他当上了社区

乒乓球队的队长。

“虽然是支业余球队，但高手不少，其他社区的人也抢

着加入。”一番挑选，五六十号队员的球队初见规模，每晚都

聚在社区球场里练球。球队红火，老杜喜笑颜开：“多亏了

社区建的场地、买的球桌！”

逐步完善“15分钟健身圈”，解决
场地难题

“要有地。”“还要财力支持。”说到健身场地建设，昆明

市官渡区教体局体育科科长周江和映华社区党总支书记李

达一人一句。

按当地规定，建设健身场地有补贴。但每次省里划指

标，周江都想了又想、算了又算，“卡脖子”的问题是土地跟

不上。“新小区基本都规划了健身用地，公共空间和老旧小

区可没那么容易。”周江介绍，老城区格局基本固定，想找一

块合适的建设用地挺难。

“首先要有大块空地。”周江说，标准篮球场占地 600 平

方米，接近一亩；足球场更大，占地 12 亩。即便有了适合的

空地，受限于土地产权等因素，能谈下来的不多。

球场用地难找，铺设健身路径也非易事。一件体育器

材需要 5 平方米空地，一条健身路径至少得安装 16 套器

材。为了保证稳定性和安全性，体育器材的固定支杆打入

地下的深度要达到 60—80 厘米。“要是空地下面有商场和停

车场，根本不能装。”周江直言，铺设健身路径不容出错，前

期场地查验必须仔细到位。

为了找地，周江总是随身揣着卷尺，“一个点位一个点

位地看。”人手不够，就发动各社区工作人员，帮忙盘点闲置

老旧厂房和各种闲置土地。

周江攥着钱找不着地，李达守着公园场地筹不到钱。

“那时候周围没有围挡，这些角落里堆满垃圾。”指着公

园里的凉亭，李达回忆，“有时大风卷着垃圾，居民散步都绕

着走。”舍不得地荒着，李达想，是不是可以建一个供居民健

身的场地？卫生清理可以发动社区工作人员和志愿者参

与，可是场地改造的钱从哪里来？李达带着规划和需求，一

层一层跑、一点一点筹。

周江得知映华社区的需求后，为他们争取到 10 万元财

政补贴，随后各部门的资金也相继到位。终于，崭新的篮球

场建起来了，有企业向社区捐赠了新的乒乓球桌。就这样，

一个可供居民休闲健身的体育公园建成了。

“早上 7 点到晚上 10 点，全是人。尤其篮球场，装了 3 个

篮筐还不够用。”李达说，“下一步就是接通水电、规范管

理。那时候，肯定比现在还漂亮。”

球 场 跑 道、绿 地 公 园 ，逐 步 建 设 起 来 的“15 分 钟 健 身

圈”，让昆明市民有了休闲健身的好去处。近年来，昆明不

断完善全民健身公共服务体系，据统计，昆明市现有体育场

地 1.76 万个，人均体育场地面积超过 2.4 平方米，行政村（社

区）体育场地覆盖率 100%。

滇池绿道串起城市人文与自然
风光，提供便捷服务

作为闻名遐迩的“高原明珠”，滇池一直令人向往。“以

前游览滇池时，只能围着周边一圈窄窄堤坝，深一脚浅一脚

地走。”官渡区城市管理局工作人员尚同伟回忆。如今，一

条崭新的健身绿道在林中蜿蜒，走在绿道上，人们对滇池美

景有了更深体会。

滇池绿道工程于 2021 年启动，规划长度 137 公里。走

在 10 米宽的健身步道上，官渡区住建局工作人员陈鹏难掩

兴奋：“我每周都带孩子来这里走一走。绿道建好了，既能

保护生态，又能让大家健身观景。”

“以前跑步，要么山里跑，要么公园转。线路难规划不

说，四周景色也比较单一。”汪明明在官渡区自然资源局执

法大队工作，也是昆明力峰跑团的一名跑友。每周末清晨，

他会和团友准时相聚滇池绿道，或是跑上三五公里，或是跑

完绿道的环草海段——刚好一个半程马拉松的距离。“绿道

平整安全，一步一景，感觉特别棒！”汪明明感叹，“散步、骑

行、跑步、放风筝，还不到 9 点，绿道就能聚集一圈人。”

在这里，跑道与骑行道分开设置，沿途还设有服务台。

一条健身绿道，不仅风景令人赏心悦目，也为健身者提供了

便捷的服务。

除了自己常跑的环草海段，汪明明还心心念念滇池绿

道的其他路段，“跑步健身，美景也得看，我计划跑遍滇池

绿道！”

建设一条让群众满意的健身绿道，前期规划非常重要，

除了生态功能、游人赏趣，还得考虑路段情况、健身空间，因

地制宜设计方案。负责滇池绿道“宝象河东侧路—环湖东

路”段设计工作的田曼琳认为，绿道为群众提供了更高质量

和更安全的健身环境，环绕滇池的绿道，串起了城市人文与

自然美景，也连接了全民健身和生态保护。

不断满足群众健身需求，激发运
动热情

一根铁柱、一块木板，再加上坑洼不平的硬沙地，曾经

就是五华区西翥街道厂口社区界牌村民小组的篮球场。即

便“球落地后不一定弹到哪里”，村里人依然喜欢打篮球。

对这个城郊社区来说，篮球场不仅是村里最大的活动场地，

也承载着人们的美好回忆。

如今，依托政府补助，界牌小组建成了标准篮球场。群

众打球体验更好了，运动热情更高了，尤其到了春节，村民

分组比拼球技，一场场乡村篮球赛成为十里八乡的好风景。

“要不是亲眼所见，很难想象我们这儿的篮球氛围有多

好！”五华区教体局群众体育科科长王文琦说。仅西翥街

道，11 个社区小组就建了 57 块篮球场，能组织起 20 多支

球队。

由于公共场地少，在城郊建设篮球场不容易。在迆六

社区前进小组，王光华主动为篮球场建设出工出力。如今，

这块建在半山腰的篮球场，成为王光华和邻居最爱去的地

方，没事儿打场球，成了村民们的乐事。

除了新建篮球场，五华区还对老旧篮球场进行改造。

晚饭后的时段是群众打球高峰期，王文琦就跟有关部门协

调，在球场周边安装太阳能路灯，群众打球更方便了。“先解

决有没有篮球场的问题，再慢慢完善各项设施。未来，我们

还要建设更高等级的篮球馆，让大伙儿下雨天也能打球。”

王文琦说。

一条智能健身路径，串联起了官渡区关上体育馆、官渡

区森林公园和官渡区幼儿园。足球场、羽毛球馆、游泳馆、

网球馆……官渡区正在推动种类丰富的体育场所建设，不

断满足辖区内不同居民健身需求。“无论是免费开放还是收

费时段，6 块羽毛球场，基本都是满的。”官渡区关上体育馆

馆长刘柯宏说。

大力发展群众体育赛事，吸引各
方参与

太空漫步机、扭腰器、蹬力器……仅用几个群众最熟悉

的室外健身器材，五华区华山街道办起了一场上百人的体

育比赛，街坊邻居热情参与。

近年来，不少社区积极举行趣味跑、健身操等体育活

动，鼓励、引导不同年龄段的人群参与锻炼、科学健身。“对

场地的要求不高，组织形式灵活多样，举行休闲健身活动，

重在吸引大家广泛参与。”王文琦说。

除了休闲健身活动，如何满足爱好者对专业竞赛活动

的需求？近年来，昆明市广泛发动社会力量，借助他们在场

地运营管理、赛事组织等方面的专业力量，带动群众体育赛

事蓬勃开展。

组织一场足球比赛，两支队伍的主力队员再加上替补，

大约要有 30 人参与。去哪儿找默契的队友？去哪儿找合适

的对手？“踢球挑场地，也挑对手，最好能匹配两支实力相当

的队伍。”昆明快乐足球联盟负责人邓云涛在昆明组织业余

球赛颇有名气。十几年来，邓云涛积累了 400 多支球队的资

源。一到周末，很多球队都找他安排赛事。踢得多了，不少

球友结下了深厚情谊。

有些运动场馆收益不佳。在邓云涛看来，想要提高场

地运营效益和利用效率，最佳方式还是办赛，只有聚人气、

增收益，运动场馆才能良性运营，在盘活场馆设施资源的同

时，也为全民健身事业发展增添活力。

近年来，昆明通过不断创新户外健身运动形式，努力激

发体育市场活力，提升居民参与的积极性。当音乐节、民族

舞蹈表演、美食市集等年轻人喜闻乐见的活动形式，遇上风

筝、山地自行车、钓鱼等项目，碰撞出观赏与参与、拓展与尝

试的火花。

“15 分钟健身圈”逐步建成，把“健身房”建在市民身边；

与此同时，种类繁多、丰富多彩的健身活动、体育赛事也为

群众健身提供更多选项，激发了人们的运动热情。在昆明，

参与体育活动成为越来越多人的生活方式。
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社区里就有运动场、在家门口就能
参加体育比赛、沿着健身绿道便能将滇
池美景尽收眼底……近年来，云南昆明
不断完善全民健身公共服务体系。“15分
钟健身圈”逐步建成，把“健身房”建在市
民身边；与此同时，种类繁多、丰富多彩
的健身活动、体育赛事也为群众健身提
供更多选项，激发了人们的运动热情。
在昆明，参与体育活动成为越来越多人
的生活方式。

日前，2023 中国·临海柴古唐斯括苍山地越野赛在浙江省

临海市举办，线上线下热度持续攀升。

这项始于 2015 年的赛事，用 8 年时间一跃成为国内专业山

地越野赛里参赛人数最多、专业级别最高、影响力最大的赛事之

一，吸引了来自 30 多个国家和地区的选手参赛。

越野跑比赛办赛不易。临海，只是浙江省台州市的一座县

级市，为什么能举办这样的赛事，而且办出了名堂？究其原因，

利用优势资源、用好专业力量是办赛成功的主要因素。

户外运动的兴起，既得益于经济社会发展的成果，也得益于

人民群众对美好生活的不断追求。今年 10 月，国家发展改革委

等五部门联合印发《促进户外运动设施建设与服务提升行动方

案（2023—2025 年）》，提出以户外运动高质量发展为主题，不断

满足人民群众对户外运动提质增效的新期待，把户外运动打造

成为全民健身的优势产业。

临海因其“七山一水二分田”的地貌特征，在发展户外运动

上具备便利的自然条件。为利用好这一优势，近年来，临海市政

府因势利导，举办户外运动与城市发展大会，邀请国内专家学者

共同研讨户外运动、品牌赛事与城市发展高品质融合的多元

路径。

办 好 一 项 品 牌 赛 事 ，用 好 专 业 力 量 是 关 键 。 20 年 前 ，一

群热爱户外运动的临海人，每年自发举办长距离越野活动，在

峰峦叠嶂、丛林山野之间踏出一条越野路径。后来，这条路发

展为柴古唐斯括苍山地越野赛的赛道，这些人也以赛事志愿

者身份成为支撑赛事运行的重要保障力量。在 今 年 的 比 赛

中，就有近 1700 人的志愿者倾情投入，从清理路障到运送补

给物资，从勘测线路再到救援演练，随处可见专业志愿者的

身影。

近年来，越来越多的临海市民也自发参与到赛事组织中。

赛道沿线，悠扬的音乐、充足的补给、热情的加油声，化作参赛选

手的动力，现场氛围特别热烈。

这项山地越野赛的成功，充分说明临海这样的县级市也可

以办出有影响的品牌赛事。浙江临海充分利用专业力量促进办

赛质量稳步提升，可为其他地区办好品牌赛事提供借鉴。

用好专业力量
办好品牌赛事

刘军国

浙江临海充分利用专业力量促进办赛
质量稳步提升，可为其他地区办好品牌赛事
提供借鉴

本报北京 12月 13日电 （记者李硕）当地时间 12 日，在 2023
年国际举联卡塔尔大奖赛女子举重 81 公斤级比赛中，中国选手梁

小梅以抓举 123 公斤、挺举 161 公斤和总成绩 284 公斤包揽 3 枚金

牌，她的挺举和总成绩都创造了新的世界纪录。

在女子 81 公斤级比赛中，中国队派出梁小梅和东京奥运会冠

军汪周雨。在抓举比赛中，梁小梅试举 115 公斤、120 公斤和 123
公斤全部成功，获得金牌。汪周雨以 120 公斤开把成功，但随后两

次冲击 125 公斤失利，获得银牌。

挺举比赛，汪周雨开把成功举起 148 公斤，但随后试举 155 公

斤和 160 公斤失利，获得挺举铜牌和总成绩银牌。梁小梅开把 150
公斤成功后，第二次试举直接挑战 161 公斤成功，创造了新的挺举

和总成绩世界纪录并包揽三金，随后她放弃了第三把试举。

国际举联卡塔尔大奖赛

梁小梅创两项世界纪录包揽三金

本报北京 12月 13日电 （记者郑轶）2023 年中国国际象棋甲

级联赛总决赛 12 日在河北雄安新区结束。深圳鹏城队凭借快棋

加赛中的出色表现，首次夺得联赛冠军。杭州银行队、重庆体彩队

分别获得亚军和季军。

本赛季总决赛共有 12 支队伍参加，预赛成绩前 8 名争夺冠军，

后 4 名争取保级。经过两个阶段的淘汰赛和半决赛，深圳鹏城队

和杭州银行队晋级决赛。冠军争夺战共进行 4 轮慢棋较量，第一

轮，双方打平；第二轮，杭州银行队凭借白金石和翟墨的胜利，暂时

领先；第三轮，宋宇新拿到关键一分，帮助深圳鹏城队扳回一城；第

四轮，双方再次打成平手。

快棋加赛中，深圳鹏城队派王皓出战，杭州银行队遣马群上

场。首盘比赛，王皓取得胜利。第二盘，马群执白发动反击，关键

时刻，马群稍一犹豫，超时落败。至此，王皓直落两盘获胜，帮助深

圳鹏城队首次夺得联赛冠军。

国际象棋甲级联赛总决赛

深圳鹏城队首次夺得冠军

本版责编：塔怀旸 高 佶 王 博

本报北京 12月 13日电 （记者陈晨曦）2023—2024 赛季亚冠

联赛小组赛 G 组第六轮比赛 13 日在日本横滨进行，山东泰山队以

0∶3 负于横滨水手队。至此，中超球队本赛季亚冠小组赛的征程

全部结束，山东泰山队以成绩较好的小组第二名晋级淘汰赛阶段

比赛，武汉三镇队和浙江队止步于小组赛。

在小组赛最后一轮比赛前，山东泰山队以 4 胜 1 负的成绩位居

小组第一，但由于外援莫伊塞斯和费莱尼的合同已到期，球队实力

有所削弱。面对只有获胜才能掌握出线主动权的横滨水手队，山

东泰山队并不保守，在射门、角球等数据上不落下风，但半场结束

前横滨水手队破门取得领先，改变了比赛的走势。虽然以 3 球落

败，山东泰山队仍以成绩较好的小组第二名晋级，这也是球队自

2019 年之后再次晋级亚冠淘汰赛阶段比赛。

浙江队在 12 月 11 日以 1∶1 客场战平墨尔本城队，小组赛 6 轮，

2 胜 1 平 3 负积 7 分，最终位列小组第三。武汉三镇队作为 2022 赛

季中超冠军，直接获得了本赛季亚冠联赛参赛资格，球队以 1 胜 2
平 3 负积 5 分的成绩排名小组第三。

山东泰山队晋级亚冠淘汰赛

本期统筹本期统筹：：唐天奕唐天奕

版式设计版式设计：：张丹峰张丹峰

图图①①：：市民在五华区的翠湖健身步道跑步市民在五华区的翠湖健身步道跑步。。

图图②②：：呈贡区的皮划艇成为当地全民健身的特色项目呈贡区的皮划艇成为当地全民健身的特色项目。。

图图③③：：学校体育活动丰富了校园生活学校体育活动丰富了校园生活。。

以上图片均为以上图片均为徐徐俊俊摄摄（（人民视觉人民视觉））
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