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年轻的苏翊鸣再度创造佳绩，引发

人们关注。

12 月 2 日晚，在 2023—2024 赛季国

际雪联单板及自由式滑雪大跳台世界杯

比赛中，苏翊鸣成功挑战高难度动作，凭

借出色的发挥拿到全场最高分，夺得金

牌，也将自己“飞翔”的身影再度定格在

首钢大跳台。

苏翊鸣的精彩发挥，将人们的思绪

带回到 2022 年北京冬奥会。那时，在同

一块场地，他凭借两个 1800 度转体动作

锁定胜局，成为首位夺得冬奥会单板滑

雪项目金牌的中国运动员。此次出现在

世界杯赛场，他将更高难度的动作——

正脚内转 1980 度完成得近乎完美。“单

板滑雪对我而言没有极限。”一次次突破

的背后，是他年复一年的刻苦训练。在

挑战极限和超越自我的路上，他始终没

有停下脚步。

挑战与突破，也正是中国冰雪运动

员追求梦想过程中的关键词。从平昌冬

奥会周期有 1/3 的冰雪项目尚未开展，

到北京冬奥会实现 15 个分项满额参赛，不惧挑战、敢于拼

搏、勇于突破，成为中国冰雪运动员训练比赛的写照。

在日前结束的国际雪车联合会雪车和钢架雪车世界杯

延庆站比赛中，中国钢架雪车队取得 2 银 1 铜的好成绩，并

首次获得女子钢架雪车的世界杯奖牌，实现了新的突破。

这支年轻的队伍成立于北京联合张家口申冬奥成功之后，

几乎从零起步。回顾队伍的成长历程，也正是从第一次参

赛、第一次拿到奖牌开始一次次突破之旅。他们的奋斗路，

印刻着对项目的热爱以及对运动梦想的不懈追求。

为每一次刻苦付出加油。多年以来冰雪运动员的付

出、突破、传承，犹如一场场接力赛，推动着中国冰雪运动拾

级而上，不断达到新的高度。

为每一次超越自我喝彩。一个项目从无到有、从弱到

强，凝聚着每一名运动员、教练员的心血和努力。在不断挑

战极限中突破自我，每个人的奋斗故事都是对奥林匹克精

神的生动诠释。

在中国冰雪运动的前行路上，他们的开拓，也在鼓励着

更多的后来者接续奋斗。
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伫立船头，海风吹拂着陈佩娜泛红的脸

庞。从世锦赛帆板冠军，到退役后涉足航海，

她 率 领 一 支 女 子 帆 船 队 首 次 征 战 离 岸 赛 。

580海里的“全环不停靠”航程，挑战与困难如

影随形，但水手们无所畏惧，勇往直前。

“纵使经历强风大浪，也要去向更远的

世界。”陈佩娜的心声，正是第十二届环海南

岛国际大帆船赛（以下简称“海帆赛”）的目

标。11 月下旬，暂别 3 年后再度开赛，这项赛

事 在 坚 守 中 创 新 ，用 一 个 个 乘 风 破 浪 的 故

事，为中国帆船运动探寻发展壮大之路。

见证本土船队成长

冬季的海南，依旧温暖宜人。从三亚半

山半岛帆船港出发，来自 15 个国家和地区的

24 支帆船队、约 300 名选手，开启为期一周的

海上角逐。复杂的天气与海况、暗礁涌浪，

严峻考验接踵而至。“最艰难的时候，赛船的

帆骨和其他器材受损，但船员们齐心协力，

一起扛了过去。”尼莫红岸白浪队·三亚号船

长吴亮说。

这样搏击风浪的场景，在本届海帆赛一

次次上演：大风中，船长戴上头盔和护目镜

掌舵；三四米高的浪头袭来，水手即便晕船

仍在奋力压舷；第一次参赛的船队，勇敢驶

向风浪更大的区域……充满未知与挑战，离

岸 赛 独 特 的 魅 力 ，吸 引 着 每 个 参 赛 者 全 力

以赴。

在 海 上 的 日 子 ，船 队 之 间 既 是 竞 争 对

手，也是携手挑战极限的朋友。11 月 27 日凌

晨，参加全环组比赛的海南零度帆船队受到

巨浪冲击，发动机和机舱内仪表盘等进水损

坏，被迫停止航行。受困之际，正在附近海

域 的 艾 维 岚 国 际 航 海 船 队 立 刻 施 以 援 手 。

“竞争有强度，比赛显温度，正是海帆赛的动

人之处。”海南环海南岛国际大帆船赛有限

公司总经理陈晓华说。

帆船奥运冠军徐莉佳第三次来到海帆

赛，除了担任赛事推广大使，她还首次以水

手身份参加了半环组拉力赛。比赛中，她所

在的船队一度因前帆爆裂折返，但队员们没

有放弃，连夜空运来备用帆，继续参与挑战。

“参加一个比赛，结识一群朋友，爱上一

项运动”，这句话陪伴海帆赛走过十几年，见

证着本土船队和水手的成长。电影工作者管

曦第一次参赛时还是个“帆船小白”，如今已

成为航海发烧友，不仅开始组建船队，还参加

了克利伯环球帆船赛。“海帆赛让更多人感受

帆船运动魅力，把业余爱好变成一种生活方

式，我既是参与者，也是受益者。”管曦说。

积聚项目发展人气

11 月 29 日，本届海帆赛迎来争冠时刻。

10 分钟之内，7 支船队接连冲过终点线，数千

人在线观看了这一精彩场面。“借助直播镜

头，观众们直接感受到帆船竞技的紧张与刺

激。”海帆赛直播间主持人范范说。

29 岁的范范曾是一名职业船员，做过帆

船知识分享博主。相比以往，本届海帆赛直

播不只讲解航行轨迹追踪、3D 模型模拟等内

容，还注重分享船员的训练参赛故事。范范

说：“无论是连线船员，还是嘉宾访谈，都希

望找到与大众产生共鸣、与生活更为贴近的

话题。”

从让观众看懂门道到带动更多人参与，

中国帆船运动的发展十分迅速。2010 年首

届海帆赛举办时，国内帆船爱好者只有几百

人，而如今，已有 60 多个城市开展帆船运动，

常年从事帆船运动的人数增至 6 万人，每年

多达几百万人次体验帆船运动。当参与门

槛降低、大众认知度提升后，如何将全民健

身需求与帆船项目发展深度融合，成为业界

最关注的课题。

打造“家门口的帆船赛”，让更多爱好者

体验竞技乐趣，成为海帆赛的办赛目标。参

赛船队阵容中，既有退役运动员、职业水手，

也 有 企 业 职 员 等 业 余 爱 好 者 。 徐 莉 佳 说 ：

“帆船运动具有很强的包容性，不同年龄、水

平的人可以同场竞技，在航行中找到自己的

位置和快乐。”

55 岁 的 张 帆 今 年 第 一 次 参 加 海 帆 赛 。

他以前不爱运动，参与帆船培训后，不仅越

练越上瘾，还积极带动身边人参与。这次他

在游牧虎帆船队负责升球帆，每一次转舵都

争分夺秒。他说：“在岸上观赛和上船比赛

是不同的体验，真正参与其中，才能深切体

会这个项目的乐趣。”

海帆赛积聚的帆船热情，还借助各参赛

俱乐部延展到各个城市。多次征战海帆赛

的李苏娟，2015 年在深圳创办了一家帆船俱

乐部，招募会员每周坚持训练，一起组队参

赛。“船员们来自各行各业，大家因热爱帆船

而相聚，用心感受帆船文化。”李苏娟说。

搭建国际交流平台

本届海帆赛上，陈佩娜率领的女子帆船

队敢打敢拼，令人印象深刻。这支刚组建不

久的队伍，由来自 6 个国家和地区的 12 名船

员 组 成 。 来 自 澳 大 利 亚 的 队 员 莱 昂 斯 说 ：

“大家来自不同地区，对帆船运动怀有同样

的热爱。比赛过程中，我们深入交流帆船技

术，也不断增进彼此的了解。”

海帆赛从创办之初，就找准国际化、专

业化的办赛坐标。经过 10 多年精耕细作，从

卫星跟踪、锁帆技术到救援保障、现场仲裁，

办赛全方位接轨国际。世界帆联主席李全

海表示，如今的海帆赛基本成熟，在竞赛组

织、参赛选手水平、航线的安排和布局等方

面，都已形成体系和标准，搭建起国际帆船

运动交流的平台。

国 际 仲 裁 委 员 博 纳 是 海 帆 赛 的“ 老 面

孔”了。在他看来，海帆赛丰富了国际帆船

比赛的航道设置，将会吸引越来越多国际选

手参赛。而通过赛事的宣传推广，主办城市

的风光和形象也传播到世界各地。法国水

手卡洛内克第一次来中国参赛，对海帆赛的

组织和服务称赞不已。她说：“借助帆船运

动，我开始了解海南、了解中国。”

向海而兴，逐梦前行。海南省旅游和文

化广电体育厅二级巡视员刘平久介绍，当地

帆船码头数量持续增加，很多船队为训练参

赛留在海南成立俱乐部，越来越多市民游客

主动参与帆船训练、帆船拓展、出海体验等

活动，体旅融合释放出更多活力。

中国帆船帆板运动协会主席张小冬感慨

地说：“海帆赛用十几年的坚持不断擦亮赛事

品牌，期待有更多优秀赛事茁壮成长，共同书

写帆船运动的未来。”

环海南岛国际大帆船赛在坚守中创新

让更多人感受帆船运动魅力
本报记者 郑 轶
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第十二届环海南岛国际大帆船赛参赛船队在比赛中。 海帆赛组委会供图


