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日前，一场定向赛在河北定州举办，掀起了当

地的健身热潮。6000 多名参赛选手，既有专业人

士，也有业余爱好者，他们在城市中奔跑穿梭，不

仅强身健体，也感受到定州古城的独特魅力。

一项面向大众的定向赛事，竞技已不是唯一

目的。借助赛事平台，文化、旅游、经济等领域与

体育产生了“化学反应”。打造赛事服务新功能，

让体育变得更接地气，从而融入人们的日常生活

之中。

当前，参赛和观赛成为体育消费的新潮流。

城市马拉松热度不减，职业联赛现场火爆，印证着

人们的体育热情。运动人口的增加，将有利于体

育市场的繁荣。定州以此次赛事为契机，为全民

健身增动力，为地方发展添光彩，也是顺应潮流

之举。

随着生活质量不断提升，大众对健身健康的

需求也“水涨船高”。体育更好融入生活，一方面

需要赛事支撑，另一方面也离不开日常保障。

从 2022 年起，国家体育总局在上海、浙江、湖

北、海南、贵州等地展开试点，建设社区运动健康

中心，如今已初见规模。各地通过打造“15 分钟

社区体育生活圈”，切实解决群众日益增长的多元

化健身需求。

上 海 市 杨 浦 区 打 造 了 一 套 多 部 门 协 同 协

作、推动全民健身和全民健康深度融合的社区运动健康中心建

设样本，并摸索出“1+5”的试点建设模式：1 家综合型社区运动

健康中心，可满足全年龄段人群健身需求；5 家各具特色的专项

型社区运动健康中心，有效满足不同年龄、性别、职业人群的健

身需求。

无论是赛事活动的创新，还是社区体育的尝试，都有助于让运

动成为更多人的生活方式，有助于满足人民群众对美好生活的

向往。体育融入生活，不仅折射出充满活力的社会面貌，也正是

“体育+”思路在当下的积极展示。
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体育更好融入生活，一方面
需要赛事支撑，另一方面也离不开
日常保障

■体坛观澜R

本报北京 11月 26日电 （记者陈晨曦）25日下午，2023中国足协杯

落幕，上海申花队以 1∶0战胜山东泰山队，时隔 3年再度捧得冠军奖杯。

上海申花队和山东泰山队这场决赛可谓“一票难求”，比赛当天，

3 万多名球迷来到了苏州奥体中心。山东泰山队在上半场比赛占据

主动；下半场，上海申花队球员于汉超突入禁区，以一个精巧的盘带

晃过山东泰山队中后卫石柯，小角度打门成功。

共有 64 支球队参加本赛季足协杯，包含 3 个级别职业联赛的参

赛队伍和来自各会员协会的业余球队。伴随着办赛条件不断改善，

2024 中国足协杯有望进一步扩大参赛规模，进一步打通职业足球与

业余足球之间的壁垒，为更多有实力的业余球队提供展示机会。

2023中国足协杯上海申花队夺冠

如今在街头巷尾，常常可以看到穿戴专

业的骑行爱好者；各个级别的自行车赛更是

蓬勃开展。近年来，骑行成为备受欢迎的运

动健身方式。

赛事蓬勃开展——
不仅群众赛事逐渐

流 行 ，专 业 赛 事 也 呈 现
量质齐升的趋势

今年 6 月，首届“环西自行车中国挑战

赛·北京昌平”在北京市昌平区开幕。这标

志着继环法和环意中国赛相继落地之后，

世界三大自行车赛事全部进入中国，我国

自行车运动市场的重要性可见一斑。

“记得十几年前办自行车赛，有些爱好

者穿着皮鞋骑车，很多人根本无法完赛。

现在参赛选手越来越多，大家的装备也越

来越专业。”资深赛事从业者杨艳丽感慨。

她参与办赛的成都国际自行车车迷健身节

已连续举办 14 年，据不完全统计，共有近

10 万人次参赛。杨艳丽介绍，自行车运动

近几年发展加速，很多中高端运动自行车

销 售 十 分 火 爆 ，公 路 自 行 车 尤 其 受 到

青睐。

不仅群众赛事逐渐流行，专业赛事也

呈现量质齐升的趋势。各地原创的、具有

本土特色的专业公路自行车赛不断提升赛

事规格和办赛水平。环青海湖国际公路自

行车赛今年不仅提高了赛事级别，还首次

实现全程电视直播，并且积极实行赛事运

行新机制。7 月，首届环黄山国际公路自行

车赛开赛。这是由国际自行车联盟批准设

立的亚巡赛 2.2 级多日赛。该赛事还是奥

运 积 分 赛 ，因 此 吸 引 了 多 支 高 水 平 车 队

参赛。

此外，环广西公路自行车世界巡回赛

（以下简称“环广西”）也于今年 10 月回归。

时隔 3 年，该赛事不仅吸引了包括中国国家

队在内的全球 18 支高水平车队亮相，还在

多个维度实现办赛升级。2017 年首届“环

广西”个人总冠军蒂姆·韦伦斯时隔 6 年再

次参赛，他表示该项赛事从组织到服务都

更 加 专 业 ，这 有 助 于 车 手 在 赛 场 上 更 好

发挥。

价值不断延伸——
形成“一日比赛、多日

停留、多人旅游”的融合
发展模式

持续升温的“骑行热”，不仅带动自行

车赛事蓬勃兴起，还衍生出更多消费场景，

与旅游、文化等行业融合发展，为经济发展

注入新活力。

自行车赛在带动旅游发展方面作用显

著。主办方在赛事举办期间会向参赛选手

推介当地的特色旅游，形成“一日比赛、多

日停留、多人旅游”的融合发展模式。赛事

骑行路线甚至可以串联景点、民宿、村庄等

地，实现不同业态的优势互补，有助于推动

乡村振兴。此外，当地的湖光山色、风土人

情也通过选手、观众和媒体的记录，传向大

江南北甚至世界各地，形成更广泛的传播

和推介。

据 2023“环广西”组委会介绍，在为期 6
天的比赛中，6 个赛段沿途共吸引上百万人

次现场观看。赛段各承办地以赛事活动为

契机，积极探索“体育+”发展模式，带动旅

游、餐饮等产业发展。例如，赛事途经南宁

市马山县，当地大力推介“山水”体育旅游

资源，有效促进了县域经济的发展。

为进一步提升赛事影响力和辐射度，

不少赛事主办方还在营造赛事氛围方面下

足功夫。如今，嘉年华活动已成为各大自

行车赛事的标配，不仅拓展了赛事内涵，也

提升了赛事综合效益。不少自行车以及相

关运动品牌瞄准商机，在赛事举办期间大

显身手，吸引新老客户、提升品牌价值。今

年环千岛湖公路自行车赛为期两天的报到

日和比赛日，一共吸引了 50 多个自行车和

户外运动品牌参加。

助推全民健身——
家庭趣味骑行、青少年

赛等设置，为更多骑行爱
好者提供了选择

近日，2023 年中国自行车运动骑游大

会暨环千岛湖公路自行车赛在浙江省淳

安 县 举 办 。 比 赛 路 线 环 湖 而 设 ，风 景 秀

丽，骑行其间赏心悦目。这项赛事已有 17
年 历 史 ，今 年 的 赛 事 吸 引 了 来 自 各 地 的

4500 余名自行车运动爱好者参加，创造了

新纪录。

参赛人数创新高，折射出自行车运动

愈发流行。中国自行车运动协会竞赛服务

部部长韩峰介绍，随着经济社会发展，户外

运动日益受到青睐，自行车运动的群众基

础也在不断扩大。为回应群众期待、助力

全民健身，各地主办的自行车赛事数量不

断攀升。“今年，中国自行车运动协会主办

赛事的竞赛日达到 317 天，很多赛事参赛人

数有上千人。”韩峰说。

此外，为提高赛事参与度，不少自行车

赛在专业组的基础上，积极开展业余组比

赛。家庭趣味骑行、青少年赛等设置，为更

多骑行爱好者提供了选择，也扩大了自行

车运动的影响力。今年 5 月举办的 2023 环

意长三角公开赛途经上海、浙江、江苏，共

吸引 3200 余人参赛。与往年相比，今年赛

事在组别设置和嘉年华活动等方面，都致

力于让更多爱好者参与其中。“如今，越来

越多的人选择更加低碳环保的自行车出行

模式，希望通过此类赛事，让更多人参与到

自行车运动中来。”奥运冠军、环意长三角

公开赛赛事推广大使钟天使说。

“环广西”举行期间，常能在赛道两旁

看到车迷陪伴选手骑行。据组委会介绍，

今年赛事所经过的 5 个城市，每到开赛都会

吸引几百甚至上千名骑行爱好者。赛事主

持人布雷德·索纳尔认为，“环广西”在满足

群众观看高水平体育赛事需求的同时，也

激发了更多人对自行车运动的热情。“今年

的比赛让我印象深刻。不仅城市面貌不断

改善，赛事规模越来越大，观赛人群也越来

越多。”布雷德·索纳尔说。

自行车赛事吸引越来越多爱好者参与

骑得快乐 赛得精彩
本报记者 王 亮

核心阅读

环广西公路自行车世界巡
回赛回归、中国自行车运动骑游
大会参赛人数创新高、环青海湖
国际公路自行车赛提升赛事级
别……今年以来，各具特色的公
路自行车赛事有序开展，展现出
中国自行车运动的蓬勃活力。

右图：选手在 2023 年环千岛湖公路自

行车赛中。 余剑锋摄（影像中国）


