
第一届全国学生（青年）

运 动 会 攀 岩 项 目 11 月 11 日

在南宁市马山县古零镇初级

中学攀岩馆完赛，经过 4 天的

激 烈 角 逐 ，6 枚 金 牌 各 有 所

属 。 其 中 ，广 西 籍 选 手 发 挥

出色，包揽男子、女子随机速

度赛和女子速度赛 3 个项目

的 冠 亚 军 ，展 现 出 较 强 的 整

体实力。

此次攀岩比赛在项目设

置上对标 2024 年巴黎奥运会

和 2028 年 洛 杉 矶 奥 运 会 ，设

随机速度赛、速度赛和两项全

能赛。本着备赛奥运、培养人

才的目的，组委会将参赛选手

的年龄限定为 12 岁至 15 岁，

为年轻选手搭建展示自我、相

互交流的舞台。

在男子速度赛中，来自上

海市杨浦区的赵一程和来自

北京市东城区的徐建勋表现

出色，两人分别在今年举行的

攀岩世青赛和亚青赛上获得

U16（16 岁以下）组冠军。本

届学青会，两人再次会师金牌

赛。最终，赵一程的发挥更为

出色，以 0.05 秒的微弱优势夺

得金牌。

“我非常热爱攀岩运动，

这次比赛 5.660 秒的成绩接近

我个人最好成绩。接下来，我会继续提升

自己，希望能站上世锦赛和奥运会的最高

领奖台。”赵一程赛后表示。徐建勋接触攀

岩运动仅 1 年时间，他认为自己在技术细

节和稳定发挥方面还有提升空间，“希望在

下一个赛场收获更好的表现”。

在女子速度赛中，作为世青赛亚军和

亚青赛冠军，代表南宁队参赛的黄欣怡很

受关注。她在预赛中就赛出

7.40 秒 的 全 场 最 快 成 绩 ，并

在之后的捉对比拼中接连战

胜对手，顺利将金牌收入囊

中。“我还有很多目标，希望

能考上理想的大学，也希望

在更大的舞台上有更亮眼的

成绩。”说到未来，黄欣怡的

脸上满是期待。

与速度赛相比，随机速度

赛存在更多偶然性，运动员需

要抓住仅有的两次练习机会

迅速确定攀爬路线。最终，广

西籍选手何鑫、黄俊宁获得男

子组冠亚军，李彦郯、马雪莹

包揽女子组冠亚军。

两项全能比赛包括攀石

和 难 度 两 个 项 目 ，可 以 充 分

展现攀岩运动的力与美。在

女 子 攀 石 决 赛 中 ，深 圳 队 选

手、13 岁的李美妮是全场唯

一 一 名 完 攀 4 条 线 路 的 选

手 。 难 度 赛 中 ，李 美 妮 的 发

挥同样出色，最终以 163.9分、

领先第二名近 15 分的优势夺

得冠军。在男子两项全能决

赛 中 ，来 自 上 海 市 杨 浦 区 的

黄 鹤 鸣 、来 自 重 庆 市 九 龙 坡

区 的 王 炳 棠 、来 自 广 西 南 宁

市的朱宇凡分别获得冠、亚、

季军。

在本次学青会攀岩比赛中，广西共有

两支队伍、14 名运动员参赛，其中 12 名运

动 员 来 自 马 山 。 据 介 绍 ，在 中 国 登 山 协

会、南宁市等多方努力下，马山县全面推

进攀岩运动进校园，全县有 23 所中小学

开设了攀岩课，让更多孩子感受攀岩运动

的魅力，并输送了多名优秀的竞技体育后

备人才。
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■聚焦学青会R
走进第一届全国学生（青年）运动会（以下简称

“学青会”）赛场，青春的气息扑面而来。年轻选手齐

聚一堂，用一次次亮眼表现奏响嘹亮的青春赞歌。

每一项成绩背后，都凝结着无数的辛劳与汗水，也诠

释了拼搏奋进的力量。

提升体育技能，不仅让青年学子登上耀眼舞台，

也为他们的校园生活增光添彩。

树立榜样，带动项目发展

空翻、头旋、定格……近日，学青会霹雳舞项目

决赛在广西钦州市体育中心体育馆举行。伴随动感

的音乐，参赛选手轮番登台对决，令现场观众大饱眼

福。经过激烈角逐，江苏南京队选手亓祥宇和广西

南宁队选手郭朴分别获得男子、女子个人组冠军。

本次比赛，参赛选手整体竞技水平较高。世界

体育舞蹈联合会霹雳舞国际级裁判员郑杨表示，近

年来，中国霹雳舞运动发展迅猛，不少选手已具备在

国际赛场大显身手的实力，亓祥宇和郭朴正是其中

的优秀代表。亓祥宇获得杭州亚运会铜牌，郭朴曾

代表中国队参加奥运资格赛。

从风格特点来说，这两名选手的比赛非常具有

观赏性。亓祥宇擅长将武术动作融入舞蹈之中，郭

朴的动作则潇洒飘逸，灵动而有张力。比赛现场，不

少选手表示，这两名冠军得主既是对手，也是追赶的

目标。而在校园中，他们也具有颇高人气，发挥着榜

样的作用。郭朴介绍，她经常参加各类校园活动，霹

雳舞已成为她所在学校最受欢迎的运动项目之一，

有不少同学在她的带动下开始练习霹雳舞。

本次比赛是霹雳舞项目首次亮相面向青年的全

国综合性体育赛事。中国体育舞蹈联合会秘书长苏

洁介绍，近年来，霹雳舞运动在校园中开展得尤为火

热。中国体育舞蹈联合会已经组织专家编写相关教

材，未来，还将继续与教育部门合作，在联合办赛、人

才培养等方面积极探索，推进体教融合。

增进友谊，凝聚团队力量

11 月 10 日下午，广西南宁三塘体育训练比赛基

地轮滑综合馆内人声鼎沸。在学青会轮滑球女子组

决赛中，广东广州队以 7∶3 的成绩战胜安徽滁州队，

以五战全胜、积分第一的成绩获得该项目冠军。紧

张激烈的比赛，让双方队员更加深刻体会到团队的

力量。

本场比赛，广州队开局顺利，以 2∶0 抢占先机，

但滁州队在比分落后的情况下积极调整，在下半场

将比分追至 3∶3。关键时刻，广州队稳扎稳打，通过

默契的团队配合连续得分，最终取得胜利。

广州队教练陈伟舜赛后表示，能够赢下比赛，得

益于队员不断增强的团队意识。本场比赛，后卫队

员在分配球上处理得更加合理，同时前锋也减少单

打，更加注意与队友的配合。他介绍，球队主力队员

在一起磨合很久了，参加过不少国内和国际大赛。

今年举办的第十九届亚洲轮滑锦标赛，多名队员入

选国家队，并获得女子青年组亚军。这些经历让她

们更加了解彼此、信任彼此。

轮滑球好比“旱地版冰球”，每支球队有 5 名上

场队员，包括 1 名门将。将一枚手掌大小的黑色圆

块攻入对方球门，即可得分。这需要队员不断传导

球，寻找对手防线的漏洞。在双方实力接近的比赛

中，队员们需要通过大量尝试才能找到破门机会，攻

防两端都非常考验团队配合水平。

不少队员表示，参与这项团队运动的乐趣之一

是可以交到很多朋友。广州队中，曾梓柔、黄淑怡就

读于广州协和学校高一年级，两人从小学二年级就

在一起打球。曾梓柔表示，她们越来越默契，比赛中

无需沟通太多，就能知道对方的想法。“对我们而言，

球队就是另一个家。”黄淑怡说。

以体育人，助力全面成长

学青会毽球项目比赛场地设在广西民族大学思

源湖校区体育馆。连日来，场馆内加油助威声阵阵，

为校园增添更多活力。

聊 起 毽 球 ，北 京 队 选 手 顾 煜 贤 总 有 说 不 完 的

话。他来自清华大学，年仅 24 岁就已经是计算机系

博士三年级的学生。“我们男子三人毽球进入八强、花

毽四人接力获得第五名、女子一分钟盘踢夺得第三名

……”说起北京队取得的成绩，顾煜贤如数家珍。这

次他参加了 3个项目，很喜欢学青会的比赛氛围。

平时在校园中，顾煜贤积极推广毽球项目。他

不仅是校毽球协会的成员，也是清华大学毽球队队

长。从大一开始接触毽球的他，对这项运动充满热

情，“毽球对场地要求不高，易于开展；身体对抗不算

激烈，适宜人群广；同时也很有趣，有很多玩法。”他

认 为 ，参 与 体 育 活 动 不 仅 能 强 身 健 体 ，还 能 丰 富

生活。

清华大学体育部主任刘波介绍，本次学青会，清

华大学共有 62 名学生参加 5 个项目的比赛。他表

示，为了鼓励学生参与体育赛事，清华大学还开创了

贯穿全年的“马约翰杯”竞赛体系。“提升体育技能、

参与体育赛事，既是让学生强身健体，也是以体育

人，这对他们的全面成长成才很有帮助。”刘波说。

赛场内外奏响青春赞歌

提升体育技能 添彩校园生活
本报记者 王 亮 陶相安 祝佳祺 闫伊乔

本报呼和浩特 11月 12日电 （记者陈

沸宇、吴勇）9 日，第十四届全国冬季运动

会（以下简称“十四冬”）倒计时 100 天誓师

动员大会在内蒙古自治区呼和浩特市举

行。目前，赛会各项筹办工作有序推进。

“十四冬”将于 2024 年 2 月 17 日至 27
日举行，参赛运动员预计达到 3700 人，共

设 8 个大项、16 个分项、176 个小项，将是历

届全国冬季运动会中规模最大、项目最全

的一届。

目前主赛区场馆通过举办多场赛事，已

完成对比赛的场地条件、竞赛组织、后勤保

障等各项工作的测试，基本满足赛事要求。

呼伦贝尔市作为“十四冬”主赛区，承担

着开幕式、闭幕式和 5 个大项、8 个分项、96
个小项的举办任务。目前，场馆改造已按期

完成并交付使用，先后承办了冰球比赛和冰

壶、花样滑冰、短道速滑等“十四冬”资格赛。

内蒙古举行“十四冬”倒计时100天誓师动员大会
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