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第一届全国学生（青年）运动会（以下简称

“学青会”）11月 5日在广西南宁开幕以来，来自

各地的学生选手在比赛中顽强拼搏、展现风

采。他们中有的参加过成都大运会，斗志昂

扬；有的虽然年纪尚轻，但拼劲十足。

比赛正酣，佳绩不断。学生运动员在本届

学青会上的出色表现，折射出我国学校体育蓬

勃发展的生动景象。

鼓励学生积极参与

11 月 7 日，本届学青会游泳项目校园组比

赛在广西体育中心游泳跳水馆开赛，当日共决

出 20 枚金牌。在中学组男子 50 米仰泳决赛

中，江苏省代表队选手陈珺秋夺得金牌，他说：

“没想到第一次参加这么高级别的比赛，就刷

新了个人最好成绩。”

17 岁的陈珺秋是一名高中生，赛后面对

记者的提问，他毫不怯场：“平时上午 8 点到下

午 4 点 上 课 ，游 泳 训 练 安 排 在 晚 上 7 点 到 9
点。”陈珺秋很享受游泳运动带来的快乐，学习

和训练时间安排得井井有条，他对未来充满

期待。

上海市代表队选手郑英昊继 2019 年全国

青年运动会后，在本届学青会上再夺男子 100
米蛙泳金牌。今年 8 月，他在成都大运会赛场

和男子蛙泳世锦赛冠军覃海洋同场竞技；10
月底，他在第二十二届中国大学生游泳锦标赛

（北方赛区）的比赛中获得金牌。“一次次大赛

的历练让我收获很大。”郑英昊说，“希望能向

高水平运动员学习，在他们的激励和带动下继

续提高成绩。”

中国体育代表团在成都大运会游泳项目

上收获 18 金 2 铜，创造参赛历史最好成绩。在

本届学青会的比赛中，不少年轻运动员崭露头

角。“近年来，游泳项目在国内校园发展非常

快。”本届学青会游泳项目技术代表、中国大学

生体育协会游泳分会秘书长刘振卿表示，越来

越多的学生爱上游泳。

让更多学生参与体育、爱上体育、从体育

中获益，是加强和改进学校体育工作的要义。

刘振卿介绍，中国大学生游泳锦标赛今年首次

设立南、北方分赛区以及总决赛的赛制，就是

为了扩大参赛覆盖面。他说：“今年的总决赛，

我们将邀请国家队教练同高校教练交流，期待

在选拔人才、科学训练等方面加强合作，促进

游泳运动在校园扎根、壮大。”

播撒体育运动种子

11 月 7 日，本届学青会足球项目大学女子

组比赛在广西梧州体育训练基地展开。小组

赛首轮，以北京师范大学女足为班底组建的北

京市代表队凭借出色的技战术能力，以 6∶1 战

胜辽宁省代表队。“连续作战，对体能和意志力

都是考验，我们会再接再厉。”北京市代表队选

手戴欣媛说。

此前一周，北京师范大学女足在 2023 年

国际大体联足球世界杯比赛中夺得冠军，部分

队员随即转战学青会赛场。队员们顽强拼搏、

团结一致的精神深深打动了球队主教练、北京

师范大学教师毕妍。12 年前，中国大学生女

足在深圳大运会上夺得金牌，包括毕妍在内的

球队主要成员就来自北京师范大学。

毕妍从北京师范大学完成学业后留校任

教，成为校园足球的一线工作者。在球队，她

既带领队员们学习足球理论知识和运动技能，

也督促队员们的文化课学习，鼓励大家多参加

集体活动。“希望同学们在比赛中全力以赴，感

受足球运动的魅力，也要努力学习，在学与训

之间找到平衡，相互促进。”毕妍说。

建队 36 年来，北京师范大学女足培养了

200 多名高水平球员，其中包括后来入选国家

队的多名球员和一大批大、中、小学足球教师

和教练。在毕妍看来，国内大学女足不断进

步，整体水平也在逐渐提高。她期待更多队员

投身基层，播撒足球运动的种子。

带动校园赛事活动

本届学青会乒乓球项目校园组比赛正展

开激烈角逐。11 月 7 日进行的大学组男子团

体第二阶段 1/4 决赛，北京市代表队以 2∶3 负

于湖南省代表队。赛后，队伍立即总结经验，

并积极投入后续比赛准备。

从以往的全国学生运动会，到今年的第一

届学青会，北京大学已连续五次参与乒乓球项

目北京市队组队。“我们的目标是力争冠军，但

更重要的是让同学们理性看待输赢，积极面对

人生。”北京市代表队教练、北京市大学生体育

协会乒乓球分会秘书长刘伟说，发挥体育立德

树人的作用，是学青会的重要价值所在。

举办赛事活动是加强学校体育工作、促进

青少年健康发展的有力抓手。在北京，乒乓球

比赛氛围浓厚，北京市“和谐杯”乒乓球比赛、

首都高校乒乓球锦标赛等举办了多届，已经形

成品牌。今年，这两项比赛在北京大学举行，

刘国正、丁宁等 6 名乒乓球世界冠军为比赛开

球，吸引了广泛关注。推动更多赛事走近学

生，落实学校体育的“教会、勤练、常赛”，将有更

多体育人才在校园涌现。

“学青会要擦亮品牌，成为吸引广大学生

积极关注和参与的赛事。”首都体育学院教授

钟秉枢表示，“学青会赛期虽不长，但影响力很

大。如果可以通过预选赛、资格赛、积分赛等

形式，从省、市向下延伸到校际比赛、班级比

赛，将不断丰富青少年赛事体系，培植更浓厚

的校园体育文化氛围。”

第一届学青会学生选手发挥出色—

学校体育展现新风采
本报记者 孙龙飞 闫伊乔 王 博 周珊珊
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第一届全国学生（青年）

运动会举重项目 11 月 6 日在

广 西 南 宁 开 赛 。 在 女 子 49
公斤级比赛中，长沙队选手

胡玉婷以抓举 93 公斤、挺举

113 公斤，总成绩 206 公斤获

得冠军，抓举成绩超该级别

世界青年纪录。

19 岁的胡玉婷近年来实

力 不 断 提 升 。 2021 年 全 运

会，她在女子 49 公斤级比赛

中位列第五。2022 年全国女

子举重锦标赛，她获得女子

49 公 斤 级 抓 举 、挺 举 、总 成

绩 3 项季军。来到本届学青

会赛场，她如愿获得这一级

别冠军。

女 子 49 公 斤 级 是 巴 黎

奥运会比赛项目，此次学青

会共有 11 名青年选手参赛，

竞争激烈。在抓举环节，胡

玉婷最后一个出场，第一次

试举就要了 89 公斤，但没能

成功。在教练的指导下，胡

玉婷迅速调整，第二把成功

举起 89 公斤，第三把胡玉婷

向蒋惠花保持的 92 公斤的

世界青年纪录发起冲击，成

功举起 93 公斤的重量。

在挺举比赛中，胡玉婷

在 后 两 次 试 举 中 连 续 举 起

110 公斤和 113 公斤，最终凭

借 206 公斤的总成绩夺得冠军。南宁队选手赵金兰、厦

门队选手魏婷娜分别获得亚军和季军。

“这个级别的选手实力都很强，我赛前非常紧张，有

些动作没做到位。”胡玉婷赛后表示，自己的原定目标是

抓举 95 公斤、挺举 115 公斤，而 210 公斤的总成绩也是湖

南籍选手侯志慧在东京奥运会上的夺冠总成绩。

“接下来我会不断打磨技术动作，在心态和稳定性方

面争取有所提升。”谈及未来，胡玉婷充满期待，“每一场

比赛我都会全力以赴，希望能举出更好的成绩，站上更大

的舞台。”

本届学青会开赛至今，“刷新纪录”成为举重赛场

的高频词。在女子 45 公斤级比赛中，福州队 18 岁小将

徐璐莹表现抢眼，她以抓举 85 公斤刷新该级别全国青

年纪录、全国纪录，超世界青年纪录，总成绩 188 公斤超

世界青年纪录。在女子 64 公斤级比赛中，太原队选手

李霜以抓举、挺举、总成绩均超世界青年纪录的成绩夺

得金牌。

年轻选手在学青会赛场表现出色、快速成长，为我国

举重项目的发展注入新活力。“选手之间的良性竞争，会

持续增加中国队在奥运级别上的人才厚度。”本届学青会

举重女子组裁判长张蕊表示。
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11 月 8 日，第一届学青会（公开组）自行车女子 BMX 个人赛在三塘体育训练比赛基地竞速小

轮车场地进行。图为运动员在比赛中。 本报记者 王 亮摄
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