
从 杭 州 亚 运 会 到 亚 残 运 会 ，记 者 再 回 杭

州 。 天 气 转 凉 ，不 变 的 是 这 座 城 市 的 温 情 与

温暖。

在杭州亚残运会开幕式当天，记者在主媒

体中心收到这样一则通知：“请佩戴人工耳蜗、

助听器的朋友在进入反向安检站前及时告知现

场工作人员，以便顺利通过安检。”一则贴心的

通知，展现出主办方细心与周到的服务。

杭州亚运会结束后，杭州快速开展亚残运

会的转换工作，诸多细节流露出对残疾人的关

爱与尊重。在亚残运村里，遍布各区域的盲道、

轮椅就餐区……为运动员提供了温馨舒适的居

住体验。在竞赛场馆里，无障碍洗手间、拥有盲

文按键的场馆电梯、无障碍座席……为残疾人

参赛、观赛提供便捷服务。

在杭州亚残运会轮椅篮球项目比赛现场，

运动员精彩的表现获得观众喝彩。每逢啦啦队

表演环节，场边总有一名工作人员跟随音乐节

奏变换手势。记者采访后得知，啦啦队员中有

几名听障人士，她们在手语老师的引导下热情

表演。这样的场景令人动容。

此外，杭州亚残运会的筹办、举办也将“无

障碍”理念融入城市发展，为残疾人的工作生活

提供更多便利。据悉，近年来，杭州在公共厕

所、道路等方面不断改造和提升无障碍环境，几

百个手语无障碍服务点、几百辆达到无障碍标

准的出租车……让残疾人更好地融入城市生

活，共同感受城市发展。

用贴心服务

办一流赛事
本报记者 陶相安
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“桂花开了，来吧，来杭州吧！”从亚

运会到亚残运会，杭州再次向全亚洲发

出盛情之邀。本届亚残运会是我国继北

京冬残奥会后举办的又一个国际残疾人

体育盛会。接受采访的各体育代表团运

动员、教练员和相关机构负责人对本届

亚残运会给予好评，相信杭州亚残运会

将进一步促进亚洲残疾人体育事业发

展，增进亚洲人民的团结和友谊。

“本届亚残运会在
竞赛场馆转换、无障碍
环境打造等方面都很
出色”

“我参加过许多残疾人运动会，我认

为杭州亚残运会将是有史以来最好的一

届。中国为推动亚洲残疾人体育事业发

展作出了重要贡献。”亚残奥委员会主席

马吉德·拉什德表示，“本届亚残运会在

竞赛场馆转换、无障碍环境打造等方面

都很出色。”

马吉德·拉什德曾多次来中国参加

残疾人运动会，他见证了中国在推动残

疾 人 体 育 事 业 发 展 方 面 取 得 的 重 要

成就。

赛事之余，阿富汗体育代表团轮椅

篮球队与浙江理工大学篮球队进行了一

场篮球交流活动。

“很高兴与中国大学生交流篮球技

术。”阿富汗体育代表团轮椅篮球运动员

萨达特表示，“杭州亚残运会准备得很充

分，在亚残运村以及比赛场馆，都能看到

便利的无障碍设施和热情的志愿者。”

伊朗体育代表团田径运动员礼萨·
哈塔米舒利获得杭州亚残运会田径男子

400 米—T38 项目亚军，他在赛后采访中

表示，能够取得满意的成绩，离不开赛事

主办方的保障服务。

“中国人的热情好客
给我留下深刻印象”

“运动员从机场到亚残运村、从亚残

运村到赛场的交通很便捷，工作人员和

志愿者都非常专业，中国人的热情好客

给我留下深刻印象。”柬埔寨体育代表团

羽毛球运动员瓦里森第一次出国参加国

际残疾人运动会，这也是他第一次来到

中国，他表示收获很大。瓦里森说：“接

下来，我会认真打好比赛，积累经验、增

长见识、结交新朋友。我还想在杭州转

一转，感受这里的风光。”

“中国向世界奉献了一场精彩的亚

残运会开幕式。”阿曼体育代表团田径运

动员穆罕默德·哈里斯·穆罕默德·卡斯

米非常欣赏开幕式的精彩演出，“我曾两

次来到杭州，深刻感受到开幕式所展现

的中国文化的丰富。”

“杭州亚残运会的各项筹办工作井

然有序。”马尔代夫残奥委会主席艾莎·
拿撒表示，杭州亚残运会无障碍环境的

打造让她印象深刻。她期待，中马两国

未来有更多体育交流合作。

“相信运动员们能
在这里拥有良好的体验、
享受运动的乐趣”

“感谢每一个人为本届亚残运会精彩

呈现所付出的努力！”巴基斯坦体育代表

团羽毛球运动员齐尚·古哈尔说，杭州亚

残运会专业的办赛水平、周到的赛事服务

让他十分感动，“我非常享受在这里的时

光，希望能够跟更多运动员交流学习。”

在杭州亚残运会田径男子 400 米—

T37 决赛中摘得银牌后，泰国体育代表

团运动员阿皮西特·泰普罗姆在采访中

洋溢着灿烂的笑容。他认为，杭州亚残

运会的组织工作非常棒，饮食、住宿、出

行等各方面都安排得很妥帖。

老挝体育代表团田径运动员肯·帕

提达表示，运动员相聚杭州、追求梦想，

展现了亚残运会的魅力。

曾参加过 2010 年广州亚残运会的

阿联酋体育代表团田径教练沙迦·图安

表示，“本届杭州亚残运会生动体现了绿

色发展和创新理念，亚残运村和比赛场

馆都可以刷卡进入，十分便利。相信运

动员们能在这里拥有良好的体验、享受

运动的乐趣。”

推进发展 增进友谊
—国际人士积极评价杭州亚残运会

本报记者 孟祥麟 崔 琦 陆 东 王 亮

第二次夺得亚残运会金牌，郭玲玲

笑得十分灿烂，“比赛开始前有点紧张，

但现场观众十分热情，让我感到全身充

满了力量。”

10 月 23 日，杭州亚残运会举重项目

在萧山体育中心体育馆迎来首个比赛

日。在女子 41 公斤级比赛中，中国体育

代 表 团 运 动 员 郭 玲 玲 3 次 刷 新 世 界 纪

录，最终以 123 公斤的成绩夺得金牌，这

也是中国体育代表团在本届亚残运会举

重项目上收获的首枚金牌。

作为该级别残奥冠军，郭玲玲拼劲

十足，第一次试举就成功举起 105 公斤，

刷 新 了 此 前 100 公 斤 的 赛 会 纪 录 。 第

二举，她向 114 公斤的世界纪录发起挑

战。随着象征试举成功的三盏白灯亮

起 ，她 成 功 举 起 115 公 斤 。 之 后 ，郭 玲

玲 继 续 挑 战 ，第 三 把 举 起 120 公 斤 ，第

四 把 举 起 123 公 斤 ，频 频 刷 新 世 界

纪录。

对于郭玲玲的出色表现，教练孙晓

刚非常满意，“我们相信，郭玲玲的实力

不止于此。我们将以赛带练，争取在明

年的巴黎残奥会上取得好成绩。”

郭玲玲从 2010 年开始接触举重，

2011 年首次参加全国残运会就获得

铜牌。之后，她不断打磨技术动作，

努力提升自己。 2018 年，雅加达亚

残运会，她以多次刷新世界纪录的

成绩赢得 45 公斤级冠军；2021年，

东 京 残 奥 会 ，她 刷 新 了 自 己 保

持 的 世 界 纪 录 ，夺 得 41 公 斤

级金牌。

举重改变了郭玲玲的生

活，通过举重，她变得乐观

自信。她说：“保持热爱，

继续努力，我希望能激励

更多残疾人积极融入社

会、勇于实现价值。”

中国体育代表团举重运动员郭玲玲—

“保持热爱，继续努力”
本报记者 李 洋 范佳元 安博文
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图①：杭州亚残运会轮椅击剑女子花剑个

人 B级决赛，中国体育代表团运动员和泰国体育

代表团运动员（右）在颁奖仪式上握手致意。

新华社记者 胡星宇摄

图②：杭州亚残运会举重女子 41 公斤级决

赛，中国体育代表团运动员郭玲玲在颁奖仪式上。

本报记者 安博文摄

图③：杭州亚残运会轮椅网球男子单打比

赛，中国体育代表团运动员董顺江在比赛中。

本报记者 厉衍飞摄

轮椅击剑运动员比赛

时，需要把轮椅固定在可

调节轨道的框架上；盲人

门球运动员需要通过听声

辨位决定自身运动方向；

举重运动员需要躺着用双

手举起杠铃……杭州亚残

运会上，残疾人运动员克

服困难、勇敢追梦，不仅是

对自我的挑战和超越，也

鼓 舞 着 赛 场 内 外 的 其

他人。

“打球让我更加自信，

也增长了见识。”中国体育

代表团草地掷球运动员樊

红艳是一名视障人士，接

触 草 地 掷 球 项 目 两 年 多

来 ，她 变 得 越 来 越 开 朗 。

在比赛和训练的过程中，

不少残疾人找到了人生方

向，体育运动让他们的生

活更加丰富。

蒋裕燕多年前因意外

致残，成为一名游泳运动员

后，她不断挑战自我、追寻

更大的舞台。在 2018 年雅加达亚残运会上，蒋

裕燕夺得 3 枚金牌。杭州亚残运会，蒋裕燕报

名参加了 6 个单项的比赛。体育成就梦想，让

更多的残疾人绽放生命光彩。

杭州亚残运会轮椅男篮小组赛，中国队对

阵泰国队时一度落后 9 分。面对困难局面，中

国队始终紧咬比分、奋力拼搏，逐渐缩小分差，

最终取得胜利。中国队队员的表现鼓舞人心，

赢得现场观众热烈的掌声。

亚残运会为残疾运动员提供了追梦和圆梦

的舞台，他们全力以赴的身影深深打动着人们，

也 激 励 着 更 多 的 人 乐 观 面 对 生 活 ，勇 敢 追 求

梦想。
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10月 23日上午，皮划艇女子KL1级决

赛在杭州富阳水上运动中心举行。中国体

育代表团运动员谢毛三以 55 秒 478 的成

绩夺冠，获得杭州亚残运会首枚金牌。

皮划艇项目首次亮相亚残运会，共

设置 10 个小项，且只有静水一个分项，

所有比赛项目距离均为 200 米。

比赛中，谢毛三以领先第二名 12 秒

多的成绩率先抵达终点。她说：“我相

信，划好每一桨，结果不会差。”

谢毛三曾是一名裁缝，2008 年北京

残奥会，她被运动员在赛场上的风采和

自信所吸引，心中种下了参与体育运动

的种子。 2015 年，一次偶然的机会，她

被教练选中，从此与皮划艇运动结缘，也

找到了人生的新目标。

谢毛三凭借扎实的皮划艇技术“划”

进了国家队，还在全国比赛中夺得多枚

金牌。备赛杭州亚残运会期间，她刻苦

训练，手上长满了厚厚的老茧。

为梦想挥洒汗水的日子，让谢毛三

感到踏实和安心。一枚沉甸甸的亚残运

金牌给她增添了更多信心和勇气。她希

望，自己的成绩再快一点，未来也会更加

努力。

中国残疾人皮划艇队组建于 2015年，

参加过里约和东京两届残奥会，最好成

绩是第五名。杭州亚残运会中国体育代

表团皮划艇队领队杨剑表示，皮划艇项

目列入亚残运会，给亚洲更多残疾人运

动员提供了展示竞技水平的舞台，也搭

建起交流学习的平台，有利于推动项目

发展。

在赛后新闻发布会上，谢毛三与获

得银牌、铜牌的运动员一同分享比赛感

受。 3 位运动员成长经历不同，但都在

训练和比赛中获得了勇气与决心。“我希

望更多残疾人有机会去创造人生精彩。”

谢毛三说。

中国体育代表团皮划艇运动员谢毛三—

“划好每一桨，结果不会差”
本报记者 孙龙飞 郑 轶

②②

①①

③③


