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9 月 29 日，中国体育代表团选手邹敬园

在体操男子双杠决赛中夺冠，以两枚金牌的

成绩结束了自己本届杭州亚运会之旅。

“现场的观众和工作人员太热情了，我

暗暗下决心，要在家门口拿出最佳表现。”

杭州黄龙体育中心体育馆现场热烈的氛围

给邹敬园留下深刻印象。

在 9 月 24 日 进 行 的 杭 州 亚 运 会 体 操

男 子 团 体 决 赛 中 ，邹 敬 园 在 吊 环 和 双 杠

项 目 中 分 别 得 到 14.800 和 15.933 的 高 分 ，

助 力 中 国 体 操 男 队 蝉 联 亚 运 会 体 操 男 子

团 体 冠 军 ，并 分 别 以 资 格 赛 第 二 和 第 一

的身份，晋级吊环和双杠单项决赛。

在吊环决赛中，邹敬园尝试了一套新动

作，虽然出现失误，无缘奖牌，但他表示：“我

想利用这次比赛检验自己的训练效果，尝试

突破自己。”在双杠决赛中，第二位出场的邹

敬园发挥出色，以一套难度 6.5 分的动作得

到 15.933 分，锁定金牌。

走下领奖台，邹敬园表示，自己将投入

接下来的训练备赛中。“通过这次亚运会，我

对自己的训练有了更加明确的目标。”他说，

“我相信，刻苦训练、稳定发挥，赛场上自然

会收获好结果。”

中国体育代表团体操运动员邹敬园—

“在家门口拿出最佳表现”
本报记者 陶相安

在杭州奥体中心的国博壁球馆内，白色

的小球在四周墙壁上不断回弹，马来西亚体

育代表团壁球运动员拉谢尔·梅·阿诺尔德

迈着敏捷的步伐，与对手展开激烈的角逐。

“在杭州亚运会的赛场上，有机会跟不

同国家和地区代表团的优秀运动员同台竞

技，收获非常大。”本届亚运会上，27 岁的拉

谢尔参加了壁球项目女子团体和混合双打

的比赛。9 月 30 日，她跟队友一起夺得了杭

州亚运会壁球项目女子团体冠军。

这不是拉谢尔第一次来到杭州。在几

个月前的 2023 亚洲壁球混双比赛上，她跟

队友提前体验了杭州奥体中心的国博壁球

馆，“这里的场地非常好，我喜欢这里的场馆

设施，有利于运动员的发挥。”

“亚运村为运动员提供的服务特别周

到，志愿者也都非常友好，让人印象深刻。”

提及这些天在运动员村的生活，拉谢尔频频

点赞。

“壁球在马来西亚非常受欢迎，中国也

有许多优秀的壁球运动员，期待未来加强

两国运动员之间的交流。”拉谢尔说。

马来西亚体育代表团壁球运动员拉谢尔·梅·阿诺尔德—

“我喜欢这里的场馆设施”
本报记者 王海林

杭州亚运会网球项目结束后，杨勇又投

入上海网球大师赛的执裁准备工作中。这

名经验丰富的网球项目裁判员已参与过 4
次亚运会执裁工作，积累了大量工作经验。

“‘小莲花’（杭州奥体中心网球中心）观

赛氛围令人感动。”杨勇说，杭州亚运会网球

比赛开始阶段观众席就坐满了，这折射出网

球项目在国内越来越受欢迎。

杨勇担任本届亚运会网球项目裁判组

长。虽然工作强度很大，但他还是乐在其

中。“能够参与杭州亚运会非常荣幸，我应该

尽自己的一份力。”杨勇说。

杨勇看好网球项目在青少年群体中的推

广。他认为，网球是一项非常好的运动，除了

能够帮助参与者强身健体，还能让参与者收

获快乐。近年来，中国网协年轻选手在国际

赛场表现优异，他非常高兴。他期待越来越

多的人参与网球运动。

网球项目裁判组长杨勇—

“观赛氛围令人感动”
本报记者 王 亮

整 理 球 门 框 的 球 网 、踩 平 地 胶 上 的

褶 皱 、查 看 冰 桶 里 冰 块 的 使 用 情 况 ……

关 于 手 球 赛 场 的 工 作 ，桑 佳 盛 已 经 非 常

熟悉。

桑佳盛来自浙江师范大学儿童发展与

教育学院，亚运会期间，他是浙江师范大学

（萧山校区）体育馆的一名志愿者。“我负责

器材管理方面的工作，主要包括赛前竞赛器

材的清点准备和赛后器材的整理回收。”桑

佳盛说，“每场比赛开始前，我们还要准备好

充足的冰块供运动员使用，并检查冰块用

量，及时补充。”

早上 8 点半，给制冰机铲冰；9 点 15 分，

准备和检查手球等比赛器材；10 点，给各个

区域配送冰块……查看桑佳盛的工作日程，

每个时间段都排满了各项工作。

“虽然辛苦但很充实。”桑佳盛说，“在

这 里 ，我 与 很 多 朋 友 建 立 了 深 厚 的 友 谊 ，

运 动 员 所 展 现 的 努 力 拼 搏 精 神 也 深 深 打

动了我。”

浙江师范大学（萧山校区）体育馆志愿者桑佳盛—

“虽然辛苦但很充实”
本报记者 邓剑洋

9 月 29 日，中秋佳节，也是杭州亚运会

田径比赛开赛第一天。在被称为“大莲花”

的杭州奥体中心体育场，4 万多名观众现场

观赛。

“我平时很喜欢跑步，但还没现场看过

国际水平的田径赛事，这次特意订购了亚

运会田径比赛首日的票，就是想好好感受

下现场氛围。真没想到，观众这么多，气氛

这么好！”杭州市民王锡洪表示，田径比赛

开赛首日，中国体育代表团选手就在男子

竞走、女子链球、男子铅球等多个项目上发

挥出色，观众深受鼓舞。

“当现场升起五星红旗，全场 4 万多名

观众全体起立，齐唱国歌，我鼻子一下子就

酸了。”王锡洪说，这一幕，自己会铭记一辈

子，“在现场感受这一刻很骄傲！”

“现场观看了几场比赛，觉得很过瘾。

杭州亚运会，不仅是对参赛运动员实力的

综合检验，更是我们作为东道主展示风采

的机会。”王锡洪表示。

杭州市民王锡洪—

“在现场感受这一刻很骄傲”
本报记者 窦 皓
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杭州亚运会铁人三项比赛在淳安赛区进

行，碧波荡漾的千岛湖、绿意盎然的赛道……

秀美的自然风光与精彩的体育竞技相映成

趣，令人赞叹亚运之美。

亚运之美，可观可感。开幕式上，“水

玉琮”敲击出激昂鼓声，展现了中华优秀传

统文化的独特韵味；篮球项目比赛间隙，富

有节奏感的韵律操、体现江南风韵的古典

舞，带给观众美的享受；藤球、板球、卡巴迪

等亚洲特色项目，丰富了亚运竞赛内容，展

现了亚洲体育文化的丰富多彩。

亚运之美，融于细节。亚运会期间，杭

州街头金桂飘香，为人们的亚运印象增添

一丝馥郁。中秋佳节，亚运村、各场馆举办

了多姿多彩的活动，工作人员准备了“兔子

灯”、折纸等小礼物，为亚运参与者送上祝

福。赛场内外，志愿者以微笑迎接八方来

客，以默默奉献保障赛会运行，为杭州亚运

会再添精彩。

亚运之美，打动人心。当赛况胶着时，

队员间互相鼓励，以团结协作创造佳绩；在

夺得奖牌后，运动员把鲜花送给教练，向团

队表达真挚的谢意；在完成比赛后，金牌得主拥抱安慰落泪的对

手……亚运赛场诠释着拼搏和奋斗，传递着友谊和团结。

一位来自云南的观众说：“这次来现场观赛，让我进一步感

受了体育的魅力。”体育赛事精彩纷呈，心心相融，爱达未来，亚

运之美激荡人心。
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杭州亚运会开赛以来，赛场内外精彩

不断，得到各方的关注和好评。赛场上，各

代表团运动员同台竞技、广泛交流，谱写拼

搏与友谊的篇章；赛场外，工作人员和志愿

者全心投入，现场观众热情加油，向世界展

现了文明友善、热情好客的东道主风采。

拼搏和梦想、鼓励和希望、祝福和友

谊 ……参与者倾情书写的一个个亚运故

事，构成了杭州亚运会的动人色彩。

——编 者

杭州亚运会奖牌榜
（10月 4日）

▲ 10 月 4 日，混合自由

式轮滑男女双人花式绕桩决

赛，中国体育代表团选手张

颢（右）/朱思怡在比赛中。

本报记者 蒋雨师摄

▶10月 4日，田径项目男

子跳高决赛，新加坡体育代

表团选手甘凯恩在比赛中。

本报记者 蒋雨师摄

◀ 10 月 4 日，田 径 项 目

女子 800米决赛，中国体育代

表团选手王春雨（右一）在比

赛中。

本报记者 张武军摄


