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热 情 洋 溢 的 志 愿 者 、妙 语 连 珠 的

播报员……杭州亚运会开赛以来，运动

员在赛场上追求卓越，诠释着体育运动

的魅力；赛场外，工作人员和志愿者坚守

岗位，共同书写了精彩的亚运故事。

以贴心服务播撒友谊种子，以默默

奉献保障赛会运行。

近日，一名来自浙江工业大学的赛

会志愿者广受好评。这名“小青荷”熟练

掌握多门外语，为媒体工作者提供周到

服 务 ，帮 助 他 们 解 决 工 作 中 遇 到 的 问

题。本届亚运会，大量专业人才在不同

岗位上各展所长，他们以过硬的专业技

能，为赛事运行贡献力量。

多名国外运动员、游客表示，在杭州

感受到东道主的热情。开幕式上，赛会

志愿者以微笑迎接八方来客；在街头，

城市志愿者为外国游客提供帮助……

一张张动人笑脸、一次次热情服务，赛

场内外的点点滴滴，展现了志愿者的精

神 风 貌 ，也 传 递 着 中 国 人 民 的 友 好

情谊。

工作人员和志愿者默默奉献、努力

付出，对他们来说，参与亚运会既是宝贵

的锻炼机会，也将增加人生阅历、获得

成长。

杭州亚运会赛程过半，在一幕幕动

人场景中，工作人员和志愿者不辞辛苦、

全情投入的身影，为这场体育盛会再添

精彩。

场外的他们，同样闪光
王 亮

10 月 2 日，杭州亚运会卡巴迪项

目开赛。“卡巴迪！卡巴迪！”一声声喊

唱 在 杭 州 萧 山 瓜 沥 文 化 体 育 中 心 响

起，赛场氛围十分热烈。作为一项历

史悠久的亚洲特色运动项目，卡巴迪

每 一 次 出 现 在 亚 运 赛 场 都 引 发 不 少

关注。

很多人将卡巴迪形象地比作“老

鹰抓小鸡”。根据比赛规则，进攻方一

名队员触及对方一名或多名队员且返

回己方半场即可得分。作为防守方，

将进攻人员控制在己方半场也可以得

分。两队交替进攻和防守，得分较高

者获得比赛胜利。

在 杭 州 亚 运 会 卡 巴 迪 男 子 组 B
组 第 一 场 比 赛 中 ，伊 朗 队 对 阵 巴 基

斯 坦 队 。 两 支 强 队 攻 防 转 换 速 度 很

快 ，面 对 伊 朗 队 组 成 的 包 围 圈 ，进 攻

方 巴 基 斯 坦 队 队 员 慢 慢 靠 近 ，然 后

突 然 启 动 、忽 左 忽 右 地 试 图 触 及 对

方 队 员 身 体 ；作 为 防 守 方 ，伊 朗 队 不

断 变 换 阵 型 。 眼 看 巴 基 斯 坦 队 队 员

就 要 得 手 ，伊 朗 队 队 员 瞅 准 机 会 蜂

拥 而 上 ，将 对 手 牢 牢 控 制 在 身 下 ，成

功得分。

从 地 上 爬 起 的 巴 基 斯 坦 队 队 员

面 带 微 笑 ，拍 了 拍 伊 朗 队 队 员 的 肩

膀 。 双 方 出 色 的 攻 防 表 现 ，赢 得 现

场 观 众 的 掌 声 。 观 众 张 先 生 是 个 体

育 爱 好 者 ，他 说 ：“ 以 前 只 是 听 说 过

卡 巴 迪 ，现 在 终 于 有 机 会 到 现 场 看

比赛了。”

在整个比赛过程中，进攻方队员

在发起进攻时要持续喊唱“卡巴迪”，

而防守方队员经常采用“手拉手”的方

式形成防守阵型。“卡巴迪运动，让人

们感受到团结和勇敢。”一名卡巴迪运

动员告诉记者。

1990 年 北 京 亚 运 会 上 ，男 子 卡

巴 迪 成 为 正 式 比 赛 项 目 ；2010 年 广

州 亚 运 会 上 ，女 子 卡 巴 迪 成 为 正 式

比 赛 项 目 。 卡 巴 迪 运 动 在 南 亚 、西

亚 地 区 开 展 较 多 ，本 届 亚 运 会 上 ，一

些 东 北 亚 、东 南 亚 地 区 代 表 团 也 组

团参赛。

赛场外，杭州亚运会特许商品零

售店里，有不少观众购买与卡巴迪相

关的商品。杭州萧山瓜沥文化体育中

心 媒 体 副 指 挥 长 张 婷 介 绍 ，我 国 于

2019 年成立了卡巴迪推广组织，目前

已 有 500 多 所 大 中 小 学 开 展 卡 巴 迪

运动。

卡巴迪项目开赛—

在竞技中感受团结和勇敢
本报记者 范佳元

站上亚运会最高领奖台，中国体

育代表团选手徐诗晓和孙梦雅笑得很

灿烂。 10 月 2 日，在杭州亚运会皮划

艇静水项目女子 500 米双人划艇决赛

中，这对组合一路领先，最终以 2 分 01
秒 409 的成绩夺得金牌。

当日，杭州富阳水上运动中心皮

划艇静水赛道，水面上有些顶风，对划

艇项目有一定影响，徐诗晓和孙梦雅

依然划出了比较理想的成绩。“这

场比赛以赛带练，对我们备

赛巴黎奥运会很有

帮助。”徐

诗晓说。

这对组合当中，31 岁的徐诗晓年

长 一 些 ，却 是 首 次 参 加 亚 运 会 ；22 岁

的 孙 梦 雅 对 亚 运 赛 场 更 熟 悉 ，曾 在

2018 年 雅 加 达 亚 运 会 上 夺 得 女 子 划

艇两枚金牌。

徐诗晓来自江西，凭借过硬的技

术和顽强的意志力，在皮划艇项目中

早早脱颖而出。2013 年，她一度因伤

退役。原以为从此告别运动生涯，直

到 2017 年，国际奥委会将女子划艇列

为奥运会正式比赛项目，徐诗晓的冠

军梦重新萌发。她选择复出，通过艰

苦训练努力恢复竞技状态。

孙梦雅来自山东，14 岁开始进行

皮划艇专业训练，两年后，她第一次参

加亚锦赛就夺得冠军。此后，她成长

迅速，在国内外比赛中屡创佳绩。

2019 年，徐诗晓和孙梦雅开始搭

档。徐诗晓经验丰富，可以稳定比赛

节奏；孙梦雅体能充沛，能够提供强大

动力。东京奥运会上，徐诗晓和孙梦

雅配合默契，为中国皮划艇女队夺得

历史上首枚奥运金牌。

进入奥运新周期，徐诗晓和孙梦

雅 继 续 保 持 良 好 状 态 。 今 年 世 锦 赛

中，她们划出了自己的最好成绩，第三

次夺得世锦赛冠军，同时获得巴黎奥

运会女子 500 米双人划艇项目参赛资

格。她们清醒地认识到，随着其他国

家 和 地 区 对 女 子 划 艇 项 目 越 来 越 重

视，赛场上的竞争日趋激烈。徐诗晓

说：“以前是我们追赶别人，现在换成

别人追赶我们，我们必须认真对待每

一次训练、每一次比赛。”孙梦雅也表

示：“不断提高实力才能保持优势。”

杭州亚运会后，这对组合将全力

备赛巴黎奥运会。“瞄准目标，我们将

不遗余力，相信搭档、依靠团队。”徐诗

晓说。

皮划艇选手徐诗晓、孙梦雅—

“不断提高实力才能保持优势”
本报记者 郑 轶
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◀10 月 2 日，男子水球小组赛，中国体育代表团选手

陈锐在比赛中。 本报记者 伊 霄摄

10 月 2 日晚，杭州亚运会田径项目

迎 来 第 四 个 比 赛 日 的 最 后 一 项 决 赛

——混合 4× 400 米接力。 2019 年多哈

田径世锦赛铜牌得主巴林队以 3分 14秒

02 的成绩率先撞线，夺得本届亚运会田

径混合项目的首枚金牌。

杭州亚运会共设 40个大项、61个分

项、481 个小项。其中，男、女选手组队

出赛的混合团体、混合接力项目并不少

见。本届亚运会，铁人三项、射击、轮滑

等 10余个大项均设有混合小项，其中不

乏一些首次亮相亚运会的小项。这些混

合项目不仅增强了综合性体育赛事的性

别平衡，更为赛事增添了看点。

更好体现性别平衡

10 月 4 日，混合 35 公里竞走比赛将

在杭州智慧新天地沿江观景带进行，中

国队将派出由奥运冠军切阳什姐领衔

的阵容参赛。这将是混合 35 公里竞走

比赛第一次在亚运会上亮相。

上一届亚运会，竞走的 3 个小项分

别是男子、女子 20 公里和男子 50 公里，

与 2016 年里约奥运会的设项相同。

近年来，竞走项目发生较大调整。

2017 年，世界田联（当时名为国际田联）

增设了女子 50 公里竞走项目，使得田

径项目的男子、女子项目数量完全相

等。2022 年俄勒冈田径世锦赛，世界田

联又将 50 公里的距离调整为 35 公里。

今年 4 月 8 日，奥运会的竞走比赛设项

也进行了调整，将原有的男子 50 公里

竞走项目改为男女混合接力，比赛距离

设置为传统马拉松项目的 42.195 公里。

即将进行的亚运会混合竞走比赛

虽然与奥运设项有所不同，但都遵循在

不增加运动员总数的情况下提升女运

动员参赛比例的原则。与竞走项目类

似，其他不少项目设项调整也遵循了这

一原则，使亚运会在设项上更能体现性

别平衡。

利于项目未来发展

在混合 35 公里竞走比赛之前，跆

拳道竞技混合团体项目迎来了在亚运

会上的“首秀”。9 月 25 日晚，在杭州临

安体育文化会展中心体育馆内，中国队

在决赛中以 84∶77 的成绩战胜韩国队，

夺得了该项目亚运会首金。

与男、女选手分别比赛最后计算总

成绩的混合项目有所不同的是，跆拳道

竞技混合团体项目的参赛选手都是在

同一块场地内交替出战，需要随时准备

上场。“混合项目和个人项目最大的不

同就是比赛节奏非常快，需要充足的体

力支撑和极高的专注度。”中国队队员

崔阳说。

选手们在场上轮番上阵，增加了比

赛的观赏性。男女混合为比赛注入了

更多悬念，改变了一个项目原有的比赛

节奏和人们心中的固有印象，比赛的趣

味性更强。

事实上，跆拳道竞技混合团体项目

作为东京奥运会的表演项目，此前便登

上了奥运会的舞台。当时，中国队也获

得了冠军。中国体育代表团选手

宋洁在本届亚运会上获得

了跆拳道女子-67 公

斤级冠军，她说：

“ 跆 拳 道 竞 技

混合团体项

目成为亚运会正式比赛项目，有助于跆

拳道未来的发展。”

顺应奥运设项改革

项目设置上性别更平衡，比赛观赏

性不断提升，也是国际奥委会对于奥运

会设项方面的改革趋势。2024 年巴黎

奥运会上，男女运动员人数比例将首次

各占 50%。与此同时，颇受年轻人喜爱

的滑板、冲浪、攀岩、霹雳舞等列入正式

比赛项目，体现了奥运会不断吸引年轻

人关注的态势。

不只是夏季奥运会，冬奥会也更加

青睐能够设置男、女运动员混合参赛的

项目。2022 年 6 月，国际奥委会召开执

委会会议，正式通过了 2026 年米兰—

科尔蒂纳丹佩佐冬奥会的项目设置。

作为这届冬奥会的新增大项，滑雪登山

项 目 的 3 个 小 项 之 一 便 是 混 合 接 力

赛。此外，雪车、雪橇项目也提升了女

运动员的参赛比例。

杭州亚运会上，男女混合项目成为

赛事亮点之一，未来几天，还将有更多

的混合团体、混合接力项目比赛陆续

展开。

（综合本报记者陈晨曦、刘硕阳、李

洋、王亮、陶相安报道）
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◀10 月 2 日，卡巴迪女

子组 B 组，尼泊尔体育代表

团选手（左一）与孟加拉国

体育代表团选手在比赛中。

本报记者 韩晓明摄

▶ 10 月 2 日，女子排球预

赛 B 组最后一场比赛，泰国体

育代表团选手（中）与蒙古国体

育代表团选手在比赛中。

本报记者 张武军摄

▲ 10 月 2 日，棒球第二阶

段小组赛 A 组第五场比赛，中

国体育代表团选手黎凝佶在比

赛中投球。

新华社记者 杨冠宇摄


